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Abstract 
Suicide means ending the social life and shows the decrease of human value 

and the peak of human suffering. Social capital has a preventive and 

deterrent role against suicide. The main purpose of the research is to study 

the effect of social capital on the tendency to commit suicide by relying on 

meta-analysis of studies. The research method is a quantitative meta-analysis 

(CMA2), and the unit of analysis is the articles and treatises published in the 

period from 1385 to 1402, which by using the scientific database NoorMags, 

Magiran, and IranDoc, 48 documents were identified as the statistical 

population, and after screening (evaluation of entry and exit conditions for 

analysis), 26 cases of research (sample size) remained in the study process. 

The statistical method under investigation is Cohen's d and Fisher's f, and the 

sampling method is a deliberate-non-probability type. The results indicate 

that social capital has an inverse and significant relationship with suicide 

tendency, and its effect coefficient is -0.38. Furthermore, the relationship of 

social cohesion (-0.18), social support (-0.20), social trust (-0.31), and social 

participation (-0.17) has been significant and inverse with suicide tendency. 

Based on this, by strengthening and recreating social capital at the macro, 

medium, and micro levels, the tendency to commit suicide can be prevented 

in the provinces of the country. 
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Introduction 

Emile Durkheim considers the currents of modernity and the transition 

from a traditional to a consumerist society as the beginning of the 

increase in suicide due to lifestyle changes, increased social 

expectations, and unlimited aspirations. Factors and network structure 

play an important role in suicide attempts, which include family 

members, neighborhood system, and close friends. As the capacity of 

the social network decreases, the possibility of committing suicide 

increases. Today, social capital has become one of the key variables in 

research and is a communication factor between people and social 

networks. The theoretical foundations of Durkheim's suicide 

classification have been analyzed and explained with the two variables 

of the degree of integration and social cohesion of individuals with 

society. Searching for the general word "suicide" in Iran Mag (1734), 

Normagz (10000), and Iran Doc (1690 research papers and reports) 

shows the abundance of suicide studies among academic and 

institutional researchers. The current study aims to investigate the 

relationship between social capital and suicidal tendency by relying on 

a quantitative meta-analysis method; examining based on this, the 

main goal of the research is to estimate the effect size of the social 

capital variable and its components on the tendency to commit 

suicide. 

Literature Review 

Suicide in Iran is a multidimensional matter and can be discussed and 

investigated from various approaches. In this context, Faizollahi's 

studies (2022), under the title "Furthercomposition of Suicide Studies 

in Iran," show that family disorder, abnormal family management, 

social pressure, tense marital relationships, inconsistency of tradition, 

access to suicide tools, sterilization of suicide, and social rejection are 

the grounds that have increased the tendency to commit suicide. 

Furthermore, Mehri (2001), in a research entitled "Meta-analysis of 

suicide studies in Iran," factors such as education level, marital status, 

self-esteem, family cohesion, early marriage, and anxiety about the 

family's economic situation and Barghamdi (2019), in his studies 

entitled "Meta-analysis of studies carried out in connection with the 

suicide of duty workers," showed that individual factors (aggression, 

sensationalism, narcissistic personality, antisocial personality, abusive 
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personality, neuroticism, ataxia, obsession, morbid fear, psychosis, 

depression, non-interactive behaviors, lack of behavior control , 

dramatic personality, borderline personality, anxiety, 

extroversion/introversion, drug abuse, and paranoid), family factors 

(lack of social support, cohesion, and family problems), and 

managerial-organizational factors (commander's behavior, conditions 

of the service place, the borderline of the service place, and problem 

solving skill training) have played a decisive role in the tendency to 

commit suicide. Finally, Moradi and Sharifzadi's research (2019) titled 

"Metaanalysis of socio-economic factors related to suicide" shows that 

social capital (communication, support, trust, norms, and obligations), 

economic problems (employment, family poverty, low income, and 

disability in passing economic affairs), family problems 

(incompatibility with conditions, and distrust of family), and weak 

mental health (despair, depression, and stress) have had a significant 

relationship with the tendency to commit suicide. 

Materials and Methods 

The current research method is quantitative meta-analysis CMA2. 

Meta-analysis is the estimation of the effect size of studies in one 

main unit. In this method, the researcher evaluates the relationship 

between independent variables and dependent variables by referring to 

published articles, research year, correlation coefficient, and 

significance level. To receive and collect articles from NoorMags, 

Civilica, IranDoc, and Magiran website with the keywords "social 

capital and suicide" in the period of 2006 to 2023, the statistical 

population (47 studies) was identified and after control in terms of 

method, reliability, validity, and scientific findings, the number of 26 

documents have been entered into the software, and the size of the 

final effect of each research and the total final effect have been 

estimated by the Fisher and Cohen formula. 

Results 

The results indicate that social capital has a significant effect on 

suicide tendency in all studies, and only social capital in the studies of 

Qadri and Nazari (2018), and Karimi (2019) had no significant 

relationship with suicide. 

The effect of the general index of social capital on the tendency to 

commit suicide: 
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Social capital has an inverse and significant relationship with 

suicide, and its effect coefficient is -0.38. Furthermore, the 

relationship between the components of social capital, including social 

cohesion (-0.18), social support (-0.20), social trust (-0.31), and social 

participation (-0.17) has been significant and inverse with suicide 

tendency. 

Discussion  

The main goal of the current research is to study the effect of social 

capital on the tendency to commit suicide in Iranian society. In this 

context, about 26 survey documents have been conducted between 

1385 and 1402, and it is based on the assumption that suicide in Iran is 

a function of the amount of social capital or not. To answer this 

question, researchers have conducted a meta-analysis by collecting 

survey-based research related to "social capital and suicide." After 

screening the research and describing the general characteristics of the 

studied research, the statistical results of Cohen's d and Fisher's f show 

that social capital is strong support for dealing with the issue of 

suicide and has a preventive effect against the act and tendency to 

commit suicide. Social capital includes values and norms that 

facilitate access to social benefits and goals and give people social 

credit and dignity of the type of collective identity. As a result, a 

person resists loneliness, isolation, depression, and rejection, and 

when faced with crises, he does not understand himself as helpless, 

the usefulness of social capital, and the creation of a cooperative is 

cooperation and social support of its members against social risks. 

Conclusion 

By increasing the amount of social cohesion, the tendency to commit 

suicide decreases, and its effect size is equal to -0.189. The greater the 

intensity of social cohesion, the tendency to commit suicide is also 

reduced. 

- Increasing social support has reduced suicide, and its effect size 

is equal to 0.200 effect size. By increasing the amount of social 

support of family and society to individuals, the risk of suicide 

decreases. 

- Increasing social trust reduces suicide, and its effect size is equal 

to 0.319-effect size. The higher the amount of social trust, the more 

suicide motives decrease. 
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- The greater the intensity of social participation by the same 

amount, the tendency to commit suicide decreases, and its effect size 

is equal to -0.175. 

- Social capital, by creating collective resources (material and 

immaterial) through community, communication, and social relations, 

empowers people and protects them in a stable collective network 

when facing individual-social crises. The tendency to commit suicide 

(meta-analysis of research), suicide prevention mechanisms 

(according to the findings). 

Keywords: Suicide, Social Capital, Meta-Analysis, Risky Behaviors, 

Social Differentiation. 
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 یبه خودکش شیبر گرا یاجتماع هیسرما ریمطالعه تأث

 رانیا ل،یاردب ،یلیدانشگاه محقق اردب یو علوم اجتماع خیتار اریاستاد   یریطاها عشا
 

 

  طاهره جهان پرور 
واحلا  ترلاران    یدانشگاه آزاد اسلامم  یفرهنگ یشناس جامعه یدکتر یدانشجو

 رانیترران، ا ،یمرکز
 

 
 

 

 رانیدانشگاه کاشان، کاشان، ا یمطالعات فرهنگارش   یکارشناس  عادل  هیهان

 چکیده
و اوج رنج بشری است.  اجتماعي و نشان از کاهش ارزش انساني حیات به بخشیدن پایان معنای به خودکشي

 تیثییر  سرمایه اجتماعي نقشي پیشگیرانه و بازدارنده در برابر خودکشیي دارد. هیدا اییلي پی وهش مها عیه     

هاست. روش پ وهش از نوع فراتحلییل   پ وهش بر فراتحلیل تکیه خودکشي با به گرایش بر اجتماعي سرمایه

است کیه بیا    5041ا ي  5831های منتشرشده در بازه زماني  واحد تحلیل آن مقا ه و رسا ه (؛CMA2) کمي

عنیوان جامعیه آمیاری شناسیایي و      سند به 03و ایران داک؛ تعداد  ایران پایگاه علمي نورمگز، مگ استفاده از

حجی  نمونیه( در   ) میورد از پی وهش   12جهیت تحلییل(؛    شیرای  ورود و خیروج   ارزیابي) گریبعد از غربا 

-گیری از نوع تعمدی فیشر و روش نمونه fکوهن و  d فرایند مها عه باقي ماندند. روش آماری موردبررسي

اری د رابهه معکیو  و معنیي   دهد سرمایه اجتماعي با گرایش به خودکشي غیراحتما ي است. نتایج نشان مي

 ياجتمیاع (؛ حماییت  -53/4) ياجتمیاع رابهه انسیجام   است. همچنین -83/4داشته و مقدار ضریب تثییر آن 

دار و  يمعنی (؛ بیا گیرایش بیه خودکشیي     -51/4) ياجتمیاع و مشیارکت   (-85/4) ياجتماع؛ اعتماد (-14/4)

هح کلان، میانه و خرد و بازآفریني مجدد سرمایه اجتماعي در س معکو  بوده است. بر این اسا ، با تقویت

 نمود. ی کشور پیشگیریها استانخودکشي در  توان از گرایش به يم

 .ياجتماع زیتما ز،یآم مخاطره یرفتارها ل،یفراتحل ،ياجتماع هیسرما ،يخودکش :ها واژهکلید
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 مسئله طرح .0

رسیاني بیه خیود بیا قصید از بیین بیردن خیویش بیوده و د یلیي            خودکشي، به معنیای آسییب  

 خودکشیي، تدیدیل بیه مسیئله     (Bakhtar & Rezaiyan, 2015: 1061) اجتمیاعي دارد  

وسییله خودکشیي    نفیر بیه   444/344عمومي و حاد در سیهح جهیان شیده و سیا نه؛ حیدود      

بیه بیا ؛    21دهید، افیراد سینین     مها عات نشان میي  .(World Health Org, 2019) رندیم مي

خودکشیي؛ از مییان    (Liet al, 2009 & Wang et al, 2019بیشترین خودکشیي را دارنید )  

شیده عصیر حاضیر جوامید بیوده و       هیای اجتمیاعي، معییلي حیاد و شیناخته      مسائل و آسیب

انیي جهیاني شیده    سوی سنین پایین، باعث تیر  و نگر  ای آن به تغییرات ساختار سني و طدقه

کنند. بیه   میلیون نفر اقدام به خودکشي مي 14ا ي  54که سا نه در دنیا حدود  طوری است. به

هییای شییغلي و  د یییل اهمیییت وافییر و تکییرار خودکشییي در بییین طدقییات اجتمییاعي، گییروه  

شیهریورماه( روز پیشیگیری از    51سپتامدر ) 54خانوادگي، از سوی سازمان بهداشت جهاني 

هیای گذشیته تیا     خودکشیي از زمیان   (Mehri, 2022:276گذاری شده است ) خودکشي نام

برانگیز، متناقض و چند علیتي در جامعه انساني اسیت. در اییل    عصر کنوني، از مسائل بحث

ترین ایل زندگي خود یعني حفظ حیات و بقای آن را به گونه عمیدی بیه پاییان     انسان مه 

 Zaraniیات این جهاني، تناقض اساسي دارد )رساند که با عمل دوست داشتن خود و ح مي

& Ahmadi, 2021). (  پ وهش5311به  حاظ تاریخي؛ امیل دورکی ،)   های تجربي دربیاره

شناسانه به آن داشته و چهار  ، نگاهي جامعه«خودکشي» در کتابخودکشي را شروع کرد و 

هرح و تثکید کیرد  گونه خودکشي خودخواهانه، دگردوستانه، آنومیک و تقدیرگرایانه را م

که خودکشي به خاطر سهح با  و پایین مقررات توس  جامعیه و درجیه یکپیارچگي افیراد     

وی خودکشیي را امیری    .(Kushner & Sterk2005;Moore et al, 2014دهید )  رخ میي 

های اجتماعي توجه کرد. خودکشي نمیودی فیردی    اجتماعي دانسته و در تدیین آن به پدیده

 ,Drkheim) ردیپیذ  اشته و طدق هر جامعه و مذهدي، نرخ آن تفاوت میي اما علتي اجتماعي د

هیای مدرنیتیه و گیذر از جامعیه سینتي بیه مصیرفي را         امییل دورکیی ؛ جرییان    .(384 :2000

سرآغازی برافزایش خودکشي به د یل تغییرات سدک زندگي، افزایش انتظیارات اجتمیاعي   
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و سیاختار   عوامیل ,Asgari & taleban) .  (121 :2021دانید  و آرزوهیای نامحیدود میي   

ای نقییش مهییي در اقییدام بییه خودکشییي دارنیید کییه شییامل اعیییای خویشییاوند، نظییام  شییدکه

همسایگي و دوستان یمیمي هستند با کیاهش ررفییت شیدکه اجتمیاعي، احتمیال اقیدام بیه        

امروزه سرمایه اجتماعي، تددیل به یکي  (Jalilian,2014:21) .یابد خودکشي نیز افزایش مي

عنیوان عامیل    و بیه  (Rosenfeld et al, 2001ها شده است ) متغیرهای کلیدی در پ وهشاز 

های اجتماعي است. در یک معنا سرمایه اجتماعي همیان تقیوا ییا     ارتداطي میان افراد و شدکه

توانید در چهیار گونیه     سیرمایه اجتمیاعي میي    (Putnam, 2000:19) . فیییلت میدني اسیت   

بحیث کیرده، مورداسیتفاده قیرار گییرد. انسیجام و        خودکشي که دورکی  ییک قیرن پییش   

هرحیال ایین دو    یکپارچگي خوب جامعه نشانگر سهح با یي از سرمایه اجتماعي اسیت، بیه  

مؤ فه، با کاهش و افزایش خودکشي بر مدنای فرضیه دورکی  متکي است. بیا ایین حسیاب،    

ء حیوزه کلییدی   ایرگذاری سرمایه اجتماعي بر خودکشي در مها عات علوم اجتمیاعي، جیز  

در دوران نگیارش خودکشیي توسی      (Kelly et al,2009) .هیا ندیوده اسیت    در پی وهش 

شناختي سلهه داشت، اما وی بر این باور بود که خودکشي، د یل  دورکی ، رویکردی روان

تواند مورد آزمون قرار بگییرد.   های آماری یحیح مي شناختي داشته و از طریق روش جامعه

انید.   وسیله جامعه ایجادشیده  ها به هار نوع خودکشي تثکید دارد که همه آنوی با شناسایي چ

بنیدی خودکشیي دورکیی ، بیا دو متغییر مییزان یکپیارچگي و انسیجام          های نظیری طدقیه   پایه

 .(Matthew & Moore, 2017: 154اجتماعي افراد با جامعه، تحلییل و تدییین شیده اسیت )    

( و اییران داک  10000(، نیورمگز ) 5180)در میگ اییران   « خودکشي»جستجوی واژه کلي 

های پ وهشي(، نشیانگر فروانیي مها عیات خودکشیي بیین محققیان        رسا ه و گزارش 1690)

دانشگاهي و سیازماني اسیت. پی وهش حاضیر قصید دارد ارتدیاس بیین سیرمایه اجتمیاعي و          

بیر روش فراتحلییل کمیي؛ موردبررسیي قیرار دهید. بیر ایین          گرایش به خودکشي را با تکیه

 سا  هدا ایلي پ وهش عدارت است از:ا

 5041ا ي  5831بازه زماني  مها عه تثییر سرمایه اجتماعي بر گرایش به خودکشي در -

هیای آن بیر    ( متغییر سیرمایه اجتمیاعي و مؤ فیه    effect sizeبیرآورد مقیدار انیدازه اییر )     -
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 گرایش به خودکشي

 برآورد میزان تثییر متغیرهای میانجي بر گرایش به خودکشي -

 نظری ی. مبان1

امیل دورکی ، او ین فردی اسیت کیه بیه مها عیه تجربیي خودکشیي پرداختیه و         خودکشی:

ترین ایده دورکی  این بود کیه بیا    ارتداس آن را با همدستگي اجتماعي تدیین نموده است. مه 

ای  یابد. عامیل اییلي و عمیده    افزایش میزان سرمایه اجتماعي، نرخ خودکشي نیز کاهش مي

بخشید، حیدود تعلیق اجتمیاعي و مییزان ارتدیاس        دگي ارزش، بها، معنا و هدا میي که به زن

 & Ahmadi)سرمایه اجتماعي( ما با دیگران )اعیای جامعه، خویشاوند و نزدیکان( است )

Aboutorabi,2013:65). شیییناختي  در بحیییث خودکشیییي، عوامیییل اجتمیییاعي و روان یو

کنید، بلکیه بیرای هرکیدام      خودکشي را جداگانه دانسیته و نقیش عوامیل روانیي را رد نمیي     

ماهییت و نقشیي مسیتقل قائییل اسیت، تثکیید دارد کیه شییرای  اجتمیاعي )عوامیل جمعییي(؛         

نیي فیردی کیه    سازد، یع بسترهای اقدام به خودکشي را برای فرد مستعد خودکشي فراه  مي

کند، بلکیه شیرای  اجتمیاعي باعیث      خود اقدام به خودکشي نمي اختلال رواني دارد، خودبه

 .(Giddens & Birdsall, 2019: 146شود ) تسرید درروند خودکشي او مي

سرمایه اجتماعي، بیه د ییل ماهییت آن دارای تعیاریت مختلیت از نگیاه        سرمایه اجتماعی:

سییرمایه اجتمییاعي، منییابد جمعییي  .(Wall et al,1998: 300متفکییران گونییاگوني اسییت )

گروهي شامل اعتماد، هنجار و کنش متقابل اسیت کیه نقیش مهمیي در کیاهش خودکشیي       

دارد. سرمایه اجتماعي به معنای دسترسي به منابد توس  افیرادی اسیت کیه نتیجیه حییور و      

اعتماد و مشارکت متقابل گروهیي اعییای محلیه و     .ها در شدکه یا گروه است مشارکت آن

هییای مهیی  سییرمایه اجتمییاعي اسییت. در اییین میییان؛ حمایییت اجتمییاعي از  اجتمییاع، از نشییانه

سددي و دوستان ییمیمي  -پیوندهای نزدیک و قوی؛ مانند نسدت فامیلي، خویشاوندان خوني

نعیت کیرده و در   شود. این سیرمایه اجتمیاعي، از افسیردگي و آشیفتگي  هنیي مما      ناشي مي

توانید   محور( و فردی با نیرخ خودکشیي رابهیه معکوسیي داشیته و میي       سهح محلي )اجتماع
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 Nogoki et)عنوان منابد اجتماعي امیدوارکننده برای پیشگیری از خودکشي تلقیي شیود    به

al, 2017: 37).  همییراه بییا کییاهش سییرمایه اجتمییاعي و رهییور طییرد اجتمییاعي، تمایییل بییه

یابید. طیرد اجتمیاعي بیه معنیای کیاهش انسیجام و یکپیارچگي          ش میي خودکشي نییز افیزای  

سیازی از گیروه در    ای شیدن و محیروم   که حاشییه  طوری . به(Silcer, 1994اجتماعي است )

جامعه، به افزایش رنج و نگراني فردی منجر شده و افراد را از مشارکت اجتماعي کامل مند 

 Alpert etد یل مه  خودکشیي اسیت )  کند. در مها عات دورکیمي، طرد اجتماعي از  مي

al, 1951).      کاهش حمایت اجتماعي و مشارکت اجتماعي پیایین از د ییل پیامیدهای طیرد

طرد اجتماعي بیا  بااحسیا  تعلیق اجتمیاعي پیایین       .(Dong et al, 2015اجتماعي هستند )

 –اعي طیرد اجتمی   جیه یدرنت .(Stillman et al. 2009)فرد به اجتمیاع و گیروه همیراه اسیت     

فرسایش سرمایه اجتماعي )اختلاا خانوادگي با تر، و  (WanOrden et al, 2011) یيتنها

 ,Mehriدهید )  بیه خودکشیي را افیزایش میي    انسجام اجتماعي پایین خیانواده(، خهیر ابیتلا    

2022:297.) 

 بندی چهارگانه خودکشی از نگاه امیل دورکیم طبقه

هیای جمعیي میدني،     بین سرمایه اجتماعي )ارزششناسي؛ ارتداس  های کلاسیک جامعه نظریه

 & Muntanerدهنید )  خوبي شیرح میي   های اجتماعي( و سلامت اجتماعي جامعه را به شدکه

Lynch, 1999: 64)زعیی  دورکییی ، هییر سیینخي از خودکشییي بییا نییوعي از انسییجام و   . بییه

تغیییر   هیای خودکشیي نییز    همدستگي اجتماعي ارتداس دارد؛ با تغیییر نیوع همدسیتگي؛ گونیه    

بییا افییزایش تمییایز اجتمییاعي و کییاهش انسییجام   (Durkheim, 2006: 72)خواهیید یافییت 

کننیده از   یابد و سرمایه اجتماعي، فاکتور قوی حماییت  اجتماعي، نرخ خودکشي افزایش مي

دورکی ، زندگي شهری  لیام .(VanPoppek & Day, 1196:504سلامت اجتماعي است )

کاهش تمایل به ازدواج و تماییل بیه عیدم فرزنیدآوری(؛     مدرن را به کاهش نرخ زادوو د )

هیای جنسیي    تشدید بیگانگي اجتماعي )تنهایي، انزوا، طرد و نفرت از خود(؛ افیزایش تینش  

زند که نتایج منفي بر سلامت و سیدک زنگیي سیا   داشیته و      های مرد و زن( گره مي )نقش

خودکشیي را بیه    یو) .(Kushner, 1991 این وضعیت با افیزایش خودکشیي همیراه اسیت    
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و  8دوسیتانه  نیوع -؛ دگردوسیتانه  1نابهنجارانیه -، آنومي5خودخواهانه-چهار گونه فردگرایانه 

کنار گذاشتن دو گونه خودکشیي   بندی کرده است. تقسی  0تقدیرگرایانه-گرایانه  سرنوشت

هاسیت.   های دورکی ، نشیانگر اهمییت پیایین آن    دوستانه و تقدیرگرایانه از  یست تحلیل نوع

خودکشي خودخواهانه پیامدهای فرسایش پیونیدهای خیانوادگي و اجتمیاعي و خودکشیي     

از شیرای  و تغیییرات جامعیه اسیت. طدیق ادعیای        1آنومیک ناشي از سرخوردگي و نامیدی

رکی ، خودکشي نمادی از افزایش شهرنشیني و مدرنیس  است که به فروپاشي و شکسیته  دو

شدن انسجام اجتماعي انجامیده است؛ وی انسجام اجتماعي را اسیترات ی حفیارتي در برابیر    

بیاره،   میدافعان سیرمایه اجتمیاعي درایین     .(Kushner, 1994: 221داند ) فشارهای مدرن مي

 نکیه یباوجودا (Kawachi et al, 1997:1494  هسیتند ) هیای امییل دورکیی    میدیون تیلاش  

بندی، معنا و مفاهی ، موردبحث و تیارب آراست، امیا ییک    سرمایه اجتماعي به  حاظ طدقه

اجماع و توافق عمومي دربیاره آن وجیود دارد کیه شیرس اجتمیاعي رهیور و خلیق سیرمایه         

و درگییری میدني،   اجتمیاعي، مشیارکت   -ای محلیي  اجتماعي، مواردی ازجمله وجود شدکه

هویت مدني، اعتماد و تعامل متقابل است. مشهورترین آییار در ایین زمینیه متعلیق بیه پاتنیام       

بیه شیرح وضیعیت سیرمایه     « بو ینیگ تیک نفیره در آمریکیا    »است؛ وی بیا نگیارش کتیاب    

اجتماعي پرداخته و سه مؤ فیه اعتمیاد، عمیل متقابیل و انسیجام اجتمیاعي را اسیا  سیرمایه         

کلیید اندیشیه پاتنیام نسیدت بیه سیرمایه اجتمیاعي         .(Putnam, 2000ته است )اجتماعي دانس

 :Kawachi et al, 1997دارد ) معیادل چسیدي اسیت کیه اجتمیاع را در کنیار هی  نگیه میي         

بر این اسا ؛ سرمایه اجتماعي همان انسجام اجتماعي اسیت کیه پیامید آن؛ توسیعه      .(1495

جتمیاعي را مخصیوخ خیانواده در جوامید     سلامت اجتماعي است. امیل دورکی ، انسیجام ا 

کنید   داند کیه حماییت قیوی و مناسیدي علییه رفتارهیای خیود تخریدیي ایجیاد میي           سنتي مي

(Kushner, 1995: 15).  شییده امیییل دورکییی  در جریییان  هییای پذیرفتییه تییرین فرضیییه مهیی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Egoistic 

2. Anomic 

3. Altruistic 

4. Fatalistic 

5. Disillusionment and disappointment 



 1011بهار  | 111شماره | ام سی سال |فصلنامه علوم اجتماعی  | 181

 خودکشي عدارت انداز:

خودخییواهي را  . جریییان مدرنیتییه بیگییانگي، مسییائلي ازجملییه آنییومي، فردگرایییي و 5

 یابد. کند. با افزایش نوگرایي و مدرنیس ، خهر ابتلا به خودکشي نیز افزایش مي تقویت مي

. زناني که انسجام )انسجام شدید( بیشیتری در زنیدگي خیانوادگي دارنید، بیشیتر در      1

شوند. هرچه شدت انسجام اجتماعي در جامعه بیشیتر بیه همیان     برابر خودکشي محافظت مي

 شود. دت تمایل به خودکشي کاسته ميمیزان از ش

. ادغییام اجتمییاعي )یکپییارچگي( ازنظییر اجتمییاعي، انسییجام بخییش، پیونددهنییده و    8

 کننده در برابر خهر خودکشي است. محافظت

بندی دورکی  از خودکشیي موردقدیول    همین سه فرض باعث شده که تعاریت و دسته

و خودخواهانه نتیجه فروپاشیي   محققان قرار بگیرد. طدق فرض دورکی ، خودکشي آنومیک

شناسیي   هیای اییلي آسییب    های سنتي برای فرد بوده و این دو میورد از شیاخ    محدودیت

شوند؛ یعني هردو حایل جریان نوسازی، نوگرایي و تغییرات جامعیه   اجتماعي محسوب مي

شییود. وی در مها عییات خییود؛ نییرخ  کییار اجتمییاعي رییاهر مییي اسییت کییه در هنگییام تقسییی 

ومیک را با احسا  بیگیانگي اجتمیاعي و نیرخ خودکشیي خودخواهانیه را بیا       خودکشي آن

دوسیتانه،   سنجند. خودکشي دگرخواهانه یا نوع مي 5خویشتنداری-متغیر کاهش خود کنتر ي

وجیود،   دهید. بیااین   های اجتماعي خود ایثارگری را انعکا  میي  فرمان، ا زام و دستورا عمل

عنوان خودکشیي گیزارش    کند که به مانه را ایجاد ميدوستانه، به  حاظ نظری، کنش قهر نوع

بیاور اسیت کیه     شود. طدق تعریت دورکی  و تیپو وژی وی از خودکشي، این ادعا قابیل  نمي

های اجتماعي سنتي در جهان مدرنیته؛ د یلي محکمي برای افیزایش رفتارهیای    فروپاشي نظ 

دارد.  ي مصیون نگیه میي   خودکشي است. خانواده و نظام همسایگي فرد را از خهر خودکشی 

بیماری  هني )ا کلیس ، افسردگي، اضهراب و سادیس  و مازوخیس ( همیراه توسیعه تمیدن    

دهند. جنیون )دییوانگي( در جهیان مدرنیتیه )ارگانییک( بیرعک  محیی  روسیتایي          رخ مي

درنتیجیه   .(Durkheim, 1984: 215)مکیانیکي( بسییار عیادی و شیاید شیده اسیت       -)سینتي 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Self-restraint 
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ش تراک  )تعداد اعیای خانواده( اجتماعي یمیمانه؛ به د ییل پیونیدهای   خودکشي؛ با افزای

یابید. در اندیشیه دورکیی ، نیرخ خودکشیي نمیادی از        اجتماعي و توسعه عاطفي کاهش مي

هیای   کاهش میزان سرمایه اجتماعي است. وضعیت کلییدی سیرمایه اجتمیاعي همیان شیدکه     

اسیت. تمیامي مها عیات رابهیه بیین      محلي؛ مشارکت مدني، اعتماد متقابلي و هوییت میدني   

 .(Pearce & Smith, 2003: 125انید )  سرمایه اجتماعي و سلامت اجتماعي را تائیید کیرده  

دوستانه در تییاد بیا    ترتیب یک تیپو وژی متقارني بین خودکشي وجود دارد؛ مثلاً نوع این به

ه اسییت. خودکشیي خودخواهانییه و خودکشیي تقدیرگرایانییه در تییاد بییا آنیومي قرارگرفتیی    

های اخلاقي مؤیر بر خودکشي را همان سرمایه اجتماعي نام نهیاده و   دورکی ، فروپاشي نظ 

هیا   بیشتر به خودکشي خودخواهانه و آنومي تکیه کرده است، زیرابه  حاظ آماری مییزان آن 

شیوند. در کارهیای وی،    بیشتر بیوده و همچنیین بیا کیاهش سیرمایه اجتمیاعي سینجیده میي        

انه عمییدتاً کییارکرد بلاغییي داشییته و خودکشییي تقدیرگرایانییه هیی     دوسییت خودکشییي نییوع

ای بیا   گر جوامد سنتي است؛ زیرا دورکی ، با مسائلي مواجه بیود کیه در هیر جامعیه     توییت

 .(Howard et al,2005)کشیتند   فراواني سرمایه اجتماعي، بیرعک  افیراد خودشیان را میي    

ان گروهیای زییر )میردان بیشیتر از     گیرد کیه خودکشیي در میی    طورکلي دورکی  نتیجه مي به

زنان؛ مجردها بیشتر از متثهلان؛ افراد بدون فرزند نسدت به افراد دارای فرزند؛ سربازان بیشتر 

سیوادها و کی     از شهروندان؛ در زمان یلح بیشتر از ایام جنگ؛ تحصیلات با  نسدت به بیي 

-عیه همگین طدقیاتي   تحصیلات؛ یروتمندان نسیدت بیه فقیرا؛ جامعیه طدقیاتي نسیدت بیه جام       

فرهنگي؛ جامعه شهری نسدت به روستایي و سنتي( بیشتر است. هر چهار نوع خودکشیي؛ بیه   

 1یعني ادغام اجتماعي و مقررات اخلاقیي  5درجه عدم تعادل و متغیر و سازه نیروی اجتماعي

 شده است: های خودکشي دورکی  اشاره در ادامه به گونه .8بستگي دارد

پردازد کیه در آن   شناسي نوع جوامعي مي دکشي، اول به سنخدورکی  برای تدوین خو

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Social forces 

2. Social integration and moral regulation 

3. https://www.upscprep.com/sociology-daily-answer-writing-25-08-2022/ 

(Sociology Daily Answer Writing (25-08-2022)) 
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داده اسیت. هیر    جدیید( رخ -مکانیکي( یا مدرن )تمایز یافتیه -از نوع سنتي )ساده 5کار تقسی 

ارگیانیکي دارد، حیائز شیرای     -کار که ارتدیاطي بیا گونیه جامعیه مکیانیکي      دو گونه تقسی 

ها بسیار با همدیگر تفیاوت داشیته و    خودکشي هستند؛ اما شدت، میزان و نوع خودکشي آن

نرخ خودکشي همچنان در جامعه مدرن نسدت به سنتي؛ رتده بیا تری دارد. گونیه و مراحیل    

وقوع خودکشي در آیار دورکی  که پایه توسعه و نوسیازی دارد، دارای سیه مرحلیه بیوده و     

 دهد: در هر مرحله نوع خودکشي جدیدی رخ مي

ای و قدیل از   عشیایری، قدیلیه  -: به جامعیه روسیتایي  1کانیکي(جامعه سنتي )م الف. گام اول:

شود. در جامعه سنتي، بیه د ییل روابی  قیوی، انتظیارت اجتمیاعي، سیرمایه         مدرن اطلاق مي

دهد کیه ناشیي از باورهیای قیوی )وجیدان جمعیي        اجتماعي قوی دو نوع خودکشي رخ مي

کیرده اسیت. انسیجام،    ازحیدی اسیت کیه جامعیه و فرهنیگ آن را خلیق        با ( و اتحاد بیش

پیوندهای بیشتر و نظارت اجتماعي )کنترل رسمي، خودجوش و بسیار نزدییک(؛ فردییت را   

هیای سلسیله مراتدیي بیودن را شیدت بیشیتری        گراییي و تیابد ا یزام    کاهش و احسیا  جمید  

ییک وریفیه اخلاقیي محسیوب      بخشد. هدا ایلي جامعه کنترل رفتار افراد بیوده و ایین   مي

روان به خاطر انگ اجتماعي، پذیرفته نشدن توسی  جمید    بزهکاران و کج شود، خاطیان، مي

)افییت منز ییت و پایگییاه خویشییاوندی(، سییرزنش، ترشییرویي و اخیی  کییردن و شرمسییاری،   

کننید. فرهنیگ    رفتارهای خود را ایلاح و تابد مقررات و هنجارهیای اجتمیاعي جامعیه میي    

-زنید )برچسیب فرهنگیي    ني افراد ميجامعه؛ در یورت انجام خها و بزه؛ داغ ننگي بر پیشا

سازد، به این خاطر هوییت جمعیي و تیابد قیانون      اعتدار مي خورده و بي رواني( که وی را داغ

پیذیری   عرفي و اخلاقي جامعه سینتي بیودن؛ از نخسیتین اییو ي اسیت کیه دررونید جامعیه        

وندان، ازپیش فیرد بیه خیانواده، خویشیا     شود. این جامعه همجوشي و اتصال بیش آموخته مي

خواهد، پیامدهای ایین شیرای ؛ رهیور دو نیوع خودکشیي       فامیل، همسایگان و جامعه را مي

 دوستانه و تقدیرگرایانه است: نوع
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Division of labor 

2. Mechanical solidarity 
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دوستانه، هنگامي است  خودکشي نوع گرایانه: جمع-ایثارگرانه-دوستانه . خودکشی نوع0

 (Ritzer & Goodman, 2004کیه افیراد بشیدت و بسییار بیا جامعیه انسیجام عمیقیي دارد )        

فرهنگي تحت عنوان خلق چیزهای خیوب و کسیب موقعییت عیا ي در     -فشارهای اجتماعي

شیوند؛ زییرا    تواند خردکننده ) ه کننده( باشد. اغلب افراد مرتکب خودکشیي میي   جمد، مي

ها باید کارهای خوبي برای جامعه انجام دهند تا میورد تحسیین و حماییت     باور دارند که آن

ترتییب زمیاني کیه افیراد بسییار بیا        ایین  ماعي را داشته باشند. بیه عاطفي قرارگرفته و تائید اجت

هیا   جامعه همدسته و پیوستگي دارنید، جامعیه از افیراد انتظیار موفقییت بیشیتری دارد؛ امیا آن       

شیوند، درنتیجیه احتمیال خودکشیي      همیشه موفق نشده و گاهي با ناکامي و مواند مواجه مي

سییوی موفقیییت و  هید کییه فشییار اجتمیاعي بییه  د گونییه؛ وقتییي رخ مییي یابیید. ایین  افیزایش مییي 

دسییتاوردهای مهیی ، افییراد را سییرکوب و خییرد نماییید. رقابییت و تییلاش بییرای موقعیییت و    

شود. افراد در محیهي زندگي  دستاوردهای مثدت نسدت به رقدا، باعث افزایش خودکشي مي

 کند که به خاطر کسب موفقییت و دسیتاوردهای مثدیت، فشیار بیشیتری از سیوی جامعیه        مي

آورند، اگر افراد احسا  کننید کیه    دوستانه روی مي سوی خودکشي نوع داشته و درنتیجه به

گیرند. در ایین حا یت شیدت بیشیتر کنتیرل       فشار قرا ر مي ها مهلوب جامعه نیستند، تحت آن

شود که هویت فردی با پیوستن بیه هوییت جمعیي معنیا یافتیه و       دروني فرد با جمد باعث مي

هیا جمعیي وابسیته بیوده و      جامعه وجود ندارد. فرد بشیدت بیه ارزش  -ردامکان تمایزی بین ف

شیود کیه خیود را ایثیار و سیپر بیلای        های فرهنگ باعث میي  حیثیت ناشي از آموزه-شرافت

هیای ییمیمي    اجتمیاعي در برابیر جمید   -دیگران کنند. این کار یک وریفه و تعهد اخلاقیي 

مت، اتحیاد و پیونیدهای نزدییک رخ    های ایثارگرانه به خاطر دوستي، یمی است. این کنش

که آسیب جسماني بدیند، از آن  ذت برده و ح  خوشیي بیه    دهد، حتي افراد دریورتي مي

هییا ارزش  ای کییه بییرای آن دهیید، چییون بییه خییاطرجمد، جامعییه و حلقییه  هییا دسییت مییي آن

برابیر  دهند، در آینیده دیگیران نییز ایین کیار را در       ای دارند، این کار را انجام مي ا عاده فوق

 کنند. ها مي آن

ایین خودکشیي در مها عیات دورکیی  زییاد       بااور:  سرنوشت-خرافاتی -. تقدیرگرایانه1
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کیرده   هیا اشیاره   های مها عاتي دورکی  قرارگرفته و در پاورقي به آن بحث نشده و در حاشیه

دهیید کییه مقییررات اجتمییاعي   هنگییامي رخ مییي .(Ritzer & Goodman, 2004اسییت )

هیای   ازحد زیاد است. ییک بیرده ممکین اسیت بیه خیاطر موقعییت        بیشهای فردی؛  برکنش

هیا هییک کنتر یي بیر      کننید، آن  ناامیدکننده؛ مرتکب خودکشي شود. افرادی که احسا  مي

 ,Matthew & Mooreکننید )  زندگي خود ندارد، خودکشي تقدیرگرایانیه را انتخیاب میي   

فیي بیر نگیرش و آرزوهیای     عر -و نشانگر شدت بیشتر کنترل اجتماعي سینتي   (2017:155

فردی است. فیای بسیته فرهنگیي و از حیاظ امکانیات زیسیتي محیروم؛ محرومییت مهلیق         

زند. وقتیي فیرد خیود     های این نوع خودکشي را رق  مي فرهنگي، اجتماعي و اقتصادی زمینه

داند که امکان بلندپروازی، تخیل و  به زندگي در یک محی  یا طدقه اجتماعي مي را محکوم

کند، دست بیه   به زندگي وجود ندارد، چون جهاني غیرازاین جهان موجود؛ تصور نميامید 

زند. طلاق در این جامعه ننگ بوده و به این د یل افراد از سر ناچاری  گونه خودکشي مي این

زننید. عشیاقي کیه در فییای      تغییر شرای  و سرنوشت خود؛ دست به خودکشیي میي   و عدم

هنجارهای اشتداهي که اجازه خواستگاری و مهیرح کیردن   کنند؛  فرهنگي سنتي زندگي مي

راحتي باه  گفتگیو کننید، در اییر     دهد و فقدان شرایهي که عاشقان به فرد با خانواده را نمي

بخشند. این خودکشیي حاییل ییک     فشار هنجارهای سنتي و محلي؛ به حیات خود پایان مي

 رهنگیي و تلیه محرومیتیي( اسیت.    ای )فقیر ف  روح، بسیته و قدیلیه   جامعه خشک، انیداطي، بي

توسیعه، سینتي و روسیتایي     دوستانه و تقدیرگرایانه در جوامد درحیال  خودکشي نوع جهیدرنت

دهد که در آن نظام خویشاوندی، رواب  همسایگي، سدک زندگي سنتي حاک  بوده  رخ مي

 ازحید اتصیال و   و شدت سرمایه اجتماعي با ست. نه ناشیي از تنهیایي بلکیه از شیدت بییش     

دهد. چون در اینجا کسیي تنهیا نیسیت، بلکیه نظیارت و       پیوند به همدیگر خودکشي رخ مي

دهد. با این حساب اگیر بحیران    ازحد افراد را در مسیر خودکشي قرار مي کنترل جمعي بیش

کننیده رفتارهیای    اجتماعي )شرای  مسیتعد کننیده خودکشیي( رخ ندهید، ایین فییا کنتیرل       

کنید؛ یعنیي از اعییای خیود      وه( فرد را قرباني خود میي خهرناک هستند. جامعه )جمد، گر

ترتیب چیزهای خیوب )انسیجام، اعتمیاد، احتیرام، فییای ییمیمانه( و        این گیرد. به انتقام مي
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سلسله مراتدیي، فیرد را بیه د ییل جیذب شیدن در گیروه، کیاهش         -های سنتي تعلق به ارزش

هنجارهای محیهي(، بیه   فکری )ناشي از فشار سنت و-فردیت و افزایش محدودیت رفتاری

دهد. خودکشیي نیوع اول بیشیتر بیا آگیاهي       دوستانه و تقدیرگرایانه سوق مي خودکشي نوع

دهد که فرد به د ییل از دسیت دادن چیزهیای ارزشیمند و خیوب؛ خیود را        اجتماعي رخ مي

کند، در تقدیرگرایانه که حا تي فلسفي دارد، ناشي از آگاهي ک  در بهین جامعیه    قرباني مي

گروهیي   دهد، به تعدیری فقر فرهنگي، تله محرومیت و سرمایه اجتمیاعي درون  ي رخ ميسنت

 کند. محور را تقویت مي )ارتداطات محدود و بسته به یک محی (؛ خودکشي سرنوشت

جامعیه از   ب.گام دوم: تغییرات و نوسازی اجتماعی )خیز جامعاه بارای ناوگرایی :   

سوی جامعیه بیاز در حیال تغیییر      و بسته داشته به ای که بافت کندویي حا ت مکانیکي و قدیله

کار اجتماعي )نییاز جامعیه بیه تخصصیي شیدن( اسیت. رهیور         است، د یل این گذار تقسی 

مشاغل حرفه و تخص  جدید و تثسی  نهادهای جدیدی مانند بانک، مدرسه، رهور بیازار  

را دچار تغیییر و  و یناید نوین شهری؛ سدک زندگي و ساختار اجتماعي و اجتماعي؛ جامعه 

شیود کیه در ریاهر     کند. جامعه سنتي به جامعه مدرن شهری تدیدیل میي   تحو تي عمیقي مي

تیرین د ییل    تغییراتي اساسي را پذیرفته و در باطن خود دچار تثخر فرهنگیي اسیت. از مهی    

کییار نیوین مییواردی ازجملیه ا ییت. تییثمین معیاش و بقییای اجتمییاعي؛     نییاز جامعییه بیه تقسییی   

از جنگ و خونریزی بر سر منابد کمیاب و غذا )نیازهای اساسي و معیشتي( و ج. ج.اجتناب 

مکانیکي؛ افزایش جمعییت  -ها به توسعه هستند. در جامعه سنتي نیاز اجتماعي و فهری انسان

و یابییت بییودن منییابد طدیعییي )زمییین، یییروت و قییدرت یییا خیرمحییدود(، منجییر بییه جنییگ و 

ور از ایین بحیران و رسییدن بیه زنیدگي غییر خشین و        شد و برای عدی  خونریزی بین قدایل مي

کار روی آوردند که نتیجه آن شکوفایي، فردگرایي، خلاقیت،  ینعتي؛ به تخص  و تقسی 

وکییار مییدرن و تخصصییي و درنهایییت تمییدن و توسییعه   کییارآفریني، رهییور فیییای کسییب

ویني بنیام  ترتییب جامعیه وارد مرحلیه نی     ایین  فرهنگي( بوده است. بیه -)تمایزیافتگي اجتماعي

گونه جامعه )سنخ دوم(، به جوامید در   شود. ا دته باید گفت که این مي« ارگانیکي یا مدرنیته»

فرهنگي و روانیي  -اقتصادی-انتقا ي مشهور است که در مسیر تغییرات اجتماعي-حال گذار
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یدیات، هیجیاني، رهیور رفتارهیای پرخهیر، تییادهای        های بي قرارگرفته و حایل آن انسان

های اجتماعي است و معمو ً نوع خودکشي آن  واره اختلال سدک زندگي و عادت رفتاری،

 آنومیک و فردگرایانه است که در بخش جامعه مدرنیته؛ تدیین شده است.

جامعه ارگانیکي همان جامعه شهری یا میدرني   :0ج.گام سوم: جامعه مدرنیته )ارگانیکی 

هیای جمعیي و    است که در ایر شهرنشییني، توسیعه سیواد و آگیاهي اجتمیاعي، نفیو  رسیانه       

های سنتي خود متمایز شیده و در مسییر تغیییر و تحیو ت      کار جدید؛ با شیوه و شکل تقسی 

د یل جیایگزین شیدن   ینعتي قرارگرفته است. جامعه در هنگام گذار به نوگرایي؛ به -توسعه

سیوی شیهرها    جای کار جسماني و نیروی انساني، عمیده افیراد از منیاطق سینتي بیه      ینعت به

شیوند؛ جامعیه مدرنیتیه     هیا مشیغول بیه فعا ییت میي      مهاجرت کیرده و در ییناید و کارخانیه   

ها، تنوع طدقاتي و هویتي  نشیني، تیاد طدقاتي، فردگرایي و غریده دورکی ، انداشتي از حاشیه

کنید. وی گیي ایین جامعیه آزادی افیراد در نیوع        های جدید شغلي را تجربه مي رهور طدقه و

اجتمیاعي جامعیه    –شغل، سدک زندگي و تخص  شغلي است، در ایر تمایزیابي ساختاری 

هیای همگیون جامعیه سینتي      نوین دچار ناهمگوني، عدم شداهت و تمایز جیایگزین خصیلت  

ی، فیای فکری و رفتاری متفاوت، افراد ایین جامعیه   ا شود. به خاطر تفاوت شغلي، حرفه مي

چندان گرم و یمیمي ندوده و بسیار عقلاني، رسمي، قانوني و گز شافتي )سیودمحور( بیاه    

میرور   وآمیدهای فیامیلي و خیانوادگي بیه     کنند. تعامیل اجتمیاعي و رفیت    مراوده و تعامل مي

گرایید. در جهیان    سسیتي میي  دهنده بین افیراد و گیروه رو بیه     کمرنگ شده و عوامل اتصال

های از طدقات شغلي، خانوادگي، اجتماعي و قومي است که بیه   پساسنتي؛ جامعه شاهد گونه

 حاظ سدک زندگي، باورهای اجتماعي، سدک پوشش و هنجارهای اجتماعي؛ بیا همیدیگر   

کنند، چون خصیصه جامعه نو، فردگرایي بیوده و او وییت بیا     تفاوت و تمایز اساسي پیدا مي

ترتیب جامعه شیاهد   این های شخصي و عدم پیروی از ا گوهای مرجد سنتي است، به ینشگز

 کند: فرهنگي است که دو نوع خودکشي رهور مي-رهور تیادهای اجتماعي

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Organic solidarity 
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دهید کیه نظی  و مقیررات      وقتي رخ میي  ناهنجارانه:-الف. خودکشی آنومیک )نابسامان 

، باعث کاهش کنترل اجمیاعي بیر   اجتماعي در حال فروپاشي است. این شکست و فروپاشي

سازد. طدق فرض نظرییه سیرمایه اجتمیاعي؛ بیا کیاهش مقیررات        ها را رها مي فرد شده و آن

(. خودکشي آنومییک  1451یابد )د ر و د ر،  های اجتماعي نیز افزایش مي همسایگي، آسیب

احسیا   دهد که مقررات اجتماعي، در حال فروپاشي بیوده و افیراد    احتمال زماني رخ مي به

 (Ritzer & Goodman, 2004بخشي وجود نیدارد )  کنند که هیک قاعده و قانوني برای نظ 

دهید و   های رشید و سیقوس اقتصیادی رخ میي     شکل فروپاشي هنجارهای اجتماعي؛ در زمان

کننیده   کنند که مقررات اجتمیاعي کیارایي نداشیته و جامعیه قواعید تنظیی        افراد احسا  مي

های موجود غیرکاربردی شده و همچنیین ارزش و   د. هنجار و ارزشرفتاری برای افراد ندار

قانون جدیدی برای پیروی و تنظی  رفتار وجود نیدارد. پی  کیاهش مقیررات و رهاسیازی      

شود که افراد احسا  کنند که در ایر فشار تغییرات جامعه؛ خیرد و نیابود خواهنید     باعث مي

ل اجتماعي بر شرای  موجیود اسیت.   شد. خودکشي فرد در این حا ت، ناشي از ضعت کنتر

افراد در یورت ناتواني و ناکامي اجتماعي، جامعیه را مقصیر ایین اوضیاع دانسیته و در پیي       

داننید کیه میاند از     کنند و جامعه را مسئول شرایهي مي اعتراض به وضد جامعه خودکشي مي

ي و موانید  شود و پاسخ به این ناکیام  شده خودشان مي های مهلوب و ترسی  رسیدن به هدا

هیا   اجتماعي؛ اقدام به خودکشي است؛ یعني جامعیه، افیراد را رهیا سیاخته و اییلاً بیرای آن      

سوی خودکشیي   ریختگي، نابساماني جامعه؛ افراد را به ه  شود. آشفتگي، به اهمیت قائل نمي

فرهنگیي و سیاسیي سیرید     -اقتصیادی -ای که در آن تغییرات اجتماعي دهد. جامعه سوق مي

دهد، در ایر ایین تحیو ت؛ انتظیارات     ای؛ رشد و شکوفایي اقتصادی رخ مي دوره بوده و در

گذاری اقتصیادی   مرور؛ سرمایه شود، به اجتماعي، سهح رفاه و پایگاه اجتماعي افراد بهتر مي

شود،  دفعه؛ جامعه با بحران اقتصادی مواجه مي و رفاه اجتماعي رونق گرفته و مدتي بعد یک

ها و طدقات اجتماعي مختیل   آرزوها و نظ  اجتماعي تمامي اقشار، گروه که امیدها، طوری به

کنند، یعني در بلاتکلیفي و ابهام اجتماعي بلندمدت  هنجاری و آنومي مي شده و احسا  بي

نیافتیه و احتمیال سیقوس، ناکیامي و      که انتظارات اجتماعي افراد تحقیق  طوری برند؛ به بسر مي
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 -موفقیت بسیار ک  است، در این شیرای  آشیفته، نابسیامان    ورشکستي بسیار زیاد و احتمال 

آنومیک، افراد به د یل عدم اطمینان برای رشید و یقیین داشیتن نسیدت بیه سیقوس پایگیاهي        

هیای اجتمیاعي، نگرانیي، اضیهراب و      کنید، اسیتر ، هیجیان    خود، دست به خودکشي میي 

بیرونیي(،  -ی )ساختاریاقتصاد-دروني( ناشي از فشارهای اجتماعي-فشارهای رواني )فردی

کنید. موقعییت طدقیاتي، شیغلي، ییروت ناگهیاني و سیقوس         جامعه را مسیتعد خودکشیي میي   

)بحران( ناگهاني، افزایش نرخ تورم، بیکاری، شهرنشییني فزاینیده و نیامنظ ، یینعتي شیدن      

یداتي  هني، فشارهای زندگي، نیاآرامي   جامعه )افزایش استر ، نگراني، دغدغه  هني و بي

دهید. در عصیر    نابرابری درآمدی و طدقاتي، میزان ایین خودکشیي را افیزایش میي     روحي(،

مدرنیته؛ جامعیه و خیانواده از اعییای خیود انتظیار موفقییت، شیکوفایي، ازدواج و تشیکیل         

وکیار؛ فقیدان اشیتغال کیافي، عیدم ییافتن شیغل         خانواده را داشته، اما به د یل بحران کسیب 

امي شده و خود را با همسا ن، دوستان مرفه و موفق مناسب، دچار سرخوردگي عمیق و ناک

کند )محرومیت نسدي(؛ یعني خودشان را باه  طدقیه و فیرد دیگیری کیه بیه       خود مقایسه مي

کننید، در اییر محرومییت نسیدي؛ احسیا  افسیردگي،        اند، مقایسه مي یافته همان هدا دست

شیوند؛   دچار ناکامي بیشتری ميکنند،  ارزشي مي  یاقتي و بي هویتي و احسا  بي نگراني، بي

روانیي کیه افیراد را خیرد و سیرکوب      -برای رهایي و فرار از انتظارات و فشارهای اجتماعي

کننیید. اییین خودکشییي نمییاد  کننیید، خییود را خییلاخ )رهییا از فشییارهای اجتمییاعي( مییي مییي

 رهاشدگي جامعه؛ رهاسازی فرد توس  جامعه و بلاتکلیفي وضعیت اجتماعي افراد است.

دهید کیه فیرد احسیا  کنید کیه        زماني رخ مي خودخواهانه: -ودکشی فردگرایانهب. خ

در شرای  عدم انسیجام، احسیا     .(Ritzer & Goodman, 2004انسجامي با جامعه ندارد )

ها بخشي از ساختار جامعه ندوده و همچنین جامعه؛ افیراد را از خیود رانیده و     کنند که آن مي

افراد سیپ  احسیا  انیزوای اجتمیاعي کیرده راهنمیایي       کند.  منزوی و تک افتاد تصور مي

کنند که جهت عمل و کنش در محی  اجتمیاعي بیه    اخلاقي  زم برای خود را دریافت نمي

شوند، به ایین د ییل کیه     زع  دورکی ، این تیپ افراد، مرتکب خودکشي مي آن نیاز دارد. به

کننید در مقابیل آن، افیراد     اخلاقي قوی و پایداری دریافیت نمیي  -های معنوی ها حمایت آن
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عنیوان   کننید، در ایین حا یت، خودکشیي بیه      خود را تنها، درمانیده و طردشیده احسیا  میي    

شود که تا فرد احسا  منفي، نفرت و انزجیار درونیي خیود را کیاهش      ای انتخاب مي گزینه

( با افزایش تنوع فرهنگیي و  1441زع  پاتنام ) به .(Matthew & Moore, 2015: 152دهد )

شود، زیرا افیراد   قومي )ناهمگوني اجتماعي( از شدت سرمایه اجتماعي کاسته مي -تماعياج

کنند که شدیه ه  ندوده و از پیوستن به شدکه همسایگي پا عقب کشییده و کمتیر    احسا  مي

کنند که با آنچه در اطرافییان   ها احسا  مي شوند. آن مي منزوی و تنها شده و بیشتر یکپارچه

اجتمییاعي( ) و متمییایز بییوده و درنتیجییه از زنییدگي جمعییي   ار متفییاوتخییود هسییتند، بسییی 

همچنیین کمتیر از    شیده و  کند کمتر میورداحترام جامعیه واقید    کنند. فکر مي گیری مي کناره

معنیایي و   هیدفي، بیي   ترین خصیصه این گروه، بي زندگي خود رضایت اجتماعي دارند. مه 

هیا و هنجارهیای    کن محیهي در همان ارزشهای سا زیرا دیگر آن همسایه برنامگي است؛ بي

یابد، به خاطر عیدم بیازخورد    فردی سهی  ندوده و خود را بریده از جمد، تنها و منزوی درمي

شوند که ناشي از ضعت کنتیرل   به خودکشي خودخواهانه مرتکب مي مثدت فرد از اجتماع،

ت انسیجام؛  ضیع  سیاسیي و  خیانوادگي،  با کیاهش وابسیتگي و تعلیق میذهدي،     دروني است.

 هییا جمعییي شییود. فییرد بییه د یییل ضییعت ارتدییاس بییاارزش خودکشییي فردمحییور افییزایش مییي

مقصیر   ضیعیت و  خانوادگي، دوستان، فامیل و جامعه(، در یورت ناکامي، خود را ناتوان،)

گراییي، تیرویج سیدک زنیدگي نیوین، آنیومي        ترتییب مدرنیتیه بیا مصیرا     ایین  بیه  دانند. مي

یعنیي افیراد ارزش    کند؛ سوی خود جذب مي فرهنگي، فرد را بهروی  اخلاقي، کج-فرهنگي

غیرق شیدن   ) گراییي  و معنا و هویت خود جهت کسب منز ت و هویت طدقاتي، در مصیرا 

 بینید، در ییورت نرسییدن بیه     مدرنیسمي( میي  های پست های فردگرایي و خصلت در ارزش

ان مدرنیتیه افیراد   چون جهی  کند؛ هدا و مواجهه با ناکامي؛ احسا  خلأ و سرخوردگي مي

هیا بیوده؛    کننیده هوییت جمعیي آن    را به فردگرایي، استقلال و کنده شدن از جمد که تعیین

شییرای  سییخت اجتمییاعي، فشییارهای اقتصییادی و   افییراد را در کنیید، از طرفییي تشییویق مییي

کند، افیراد در ایین فییای مدرنیتیه کیه       ها، به حال خود رها کرده و پشتیداني نمي ناملایماتي

شیوند، از سیوی دیگیر     هیا و تییادهایي میي    ن و کسب موفقیت هست، دچار تعیارض خواها
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و روانیي  زم جهیت حیل ایین تعیارض و       هیای شیغلي، اجتمیاعي    چون تنها هستند، مهارت

هیای جامعیه    یابنید. ایین نشیانه    آمیز گرایش مي سوی رفتارهای مخاطره ها را ندارند؛ به بحران

طرد شدن و ندود نظارت اجتماعي، مییزان رفتارهیای    آمیز است. به خاطر فردگرایي، مخاطره

سیوی خودکشیي از سیر تنهیایي،      یابید، ایین جرییان فیرد بیه      ناهنجارانه و پرخهر افزایش مي

افرادی کیه در طدقیات بیا ی جامعیه زنیدگي       دهد. ارزشي سوق مي معنایي و احسا  بي بي

هیای   جتمیاعي بیا حلقیه   فرزنید، مرفیه و نیازپرورده هسیتند و کمتیرین تمیا  ا       کنند، تک مي

گونیه   هیای اجتمیاعي مسیتعد ایین     نزدیک یمیمي خوددارند، در یورت مواجهه بیا بحیران  

 ها در این مورد؛ از نیوع و نگیار، آشیفته و ناهنجارانیه اسیت،      خودکشي هستند. تیپ خانواده

 شیده و معیین نیسیت،    وا یدیني( تفکییک  -نقیش فرزنیدی  ) جایگاه واقعیي اعییای خیانواده   

سیازی   وقعات فرد از خانواده بسیار با  و در جهان واقعي امکان تثمین و برآوردهانتظارها و ت

کند. درنتیجیه فیرد پیونیدی     آن وجود ندارد، این شرای  خودکشي فردگرایانه را تقویت مي

شیهرها   گونه در کیلان  بیند، تنها، طردشده و مورد نفرت جمد است این بین خود با جمد نمي

بیشیتر بیه ایین خودکشیي دچیار       هیا؛  افراد خوابگاهي، تک زیسیت  شود، مهاجران، دیده مي

و همچنین عیدم نظیارت خیانواده بیر رفتارهیای فیردی، آزادی        ح  خودخواهي شوند. مي

رهیا و ول کیردن خیانواده و     ازحید، اسیتقلال زییاد،    زیاد، زندگي آنارشیسیتي، غیرور بییش   

کنید،   اییت را دریافیت نمیي   شود. فرد هیک محدیت، عاطفیه، حم   دوستان، باعث این رفتار مي

 درنتیجیه  زنید.  نفرتیي شیده و دسیت بیه خودکشیي میي       مرور دچار انزجار، بیزاری، خیود  به

خودکشي فردگرایانه و آنومیک، محصول جامعه مدرنیته بیوده و در فییای یینعتي شیدن،     

تیر و شیتابان    دهد که تغییرات بسیار سرید های نوین و فناوری رخ مي شهرنشیني، عصر رسانه

-هیا بیا تغیییرات اجتمیاعي     سازی و سازگاری همیه طدقیات و گیروه    بوده و امکان هماهنگ

پ  در هر دو خودکشي خودخواهانه و آنومیک فیرد از   فرهنگي و اقتصادی؛ وجود ندارد.

بیه د ییل   ) گیرد، در فردگرایانیه خودکشیي کننیده از خیانواده خیود      جامعه و جمد انتقام مي

جامعیه، دو یت، نظیام اجتمیاعي بیه د ییل       ) آنومیک از اجتماع بحران تعامل با وا دین( و در

 گونیه انتقیام شخصیي    گیرد، بر این اسیا  دو  انتقام مي هنجاری و احسا  سرخوردگي( بي
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رهیور   ضیعت سیرمایه اجتمیاعي جمید(    ) ضعت سرمایه اجتماعي فردی( و انتقام اجتماعي)

و فرد تنهیا و منیزوی    عیت بودهسرمایه اجتماعي بسیار ض طورکلي در هر دو نوع؛ کند. به مي

 تیرین د ییل خودکشیي در    ندود مشغو یت اجتماعي در قا یب سیرمایه اجتمیاعي، مهی      است،

 را بیه کیار   جهان مدرنیته است، مشغو یت به معنای اینکه فیرد میدتي زمیاني از اوقیات خیود     

هییا؛ اختصییاخ دهیید.   از توانمنییدی اسییتفاده مفییید  جسییمي و-درگیییری فکییری  کییردن،

برحسب  کنند، که احسا  کنند، روزها و اوقات فراغت خود را بیهوده سپری مي دریورتي

زنند. این زمیان زییاد رایگیان و     شرای  فوق دست به خودکشي )فردگرایانه و آنومیک( مي

برییده   تنهایي، افراد را به هویت شغلي، خانوادگي، بازاری() بدون برنامه و نداشتن مشغو یت

رسند،  سازد، زماني که به آن آگاهي مي ده گرفتن شدن خود متوجه مياحسا  نادی شدن و

بیرای   وقت این بحران و مشکل حل نخواهد شد، درنتیجیه خیود را   کنند که هیک احسا  مي

 سازند. خودکشي کردن آماده مي

 بندی نظری اندیشه دورکیم جمع

در جامعیه سینتي و   دانید کیه    دورکی ، خودکشي را واقعیتي اجتماعي و برساخته اجتماع میي 

دهیید، در جامعییه سیینتي؛ فیییای سیینتي و هنجارهییای اجتمییاعي خودکشییي    مییدرن رخ مییي

کنید، امیا او یي بسییار کی  و دومیي بنیدرت رخ         دوستانه و تقدیرگرایانه را ترغییب میي   نوع

دهید کیه د ییل آن     دهد، در جامعیه میدرن؛ خودکشیي فردگرایانیه و آنیومیکي رخ میي       مي

-تخصصي شدن و تمایزات سیاختاری ) کار اجتماعي یعني تقسی کار اجتماعي است،  تقسی 

ارگیانیکي اسیت.   -شود که وی گیي مهی  جامعیه یینعتي     ها منجر مي اجتماعي( به رهور آن

خصلت مشترک هر دو جامعه و هیر چهیار خودکشیي؛ شیدت و ضیعت سیرمایه اجتمیاعي        

معیه سینتي   کننیده اسیت، در جا   است، سرمایه اجتماعي امیری مثدیت، حمیایتگر و محافظیت    

شود، اما نرخ خودکشي در جامعیه   دوستانه و تقدیرگرایانه مي اگرچه منجر به خودکشي نوع

سیرمایه  ) سلسیله مراتدیي   گراییي  تیر بیوده و د ییل آن؛ جمید     مکانیکي نسدت به مدرنیته پایین

تیر اسیت، امیا در مدرنیتیه بیه د ییل تنهیایي،         اجتماعي سنتي نسلي(؛ مییزان خودکشیي پیایین   

زوال بسترهای خلق سرمایه اجتماعي( مییزان خودکشیي   ) های اجتماعي تعارض و فردگرایي
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 بیشتر است.

 ی نظری پژوهشالگو .3

 . مدل نظری مأخوذ از امیل دورکیم0شکل 

Figure 1. Theoretical model taken from Emile Durkheim 

 تجربی پژوهش نهیشیپ .0

 الف. پژوهش مرتبط با فراتحلیل

بحیث و بررسیي    امری چندبعدی بوده و از رویکردهای گونیاگون قابیل   خودکشي در ایران

فراترکیییییب »عنییییوان (، بییییا 5045) ا لهییییي اسییییت. در اییییین زمینییییه مها عییییات فیییییض

نابسیاماني خیانواده، میدیریت نابهنجارانیه     دهید کیه    نشان میي  «ندر ایرا خودکشي مها عات

، دسترسییي بییه سیینتآ ییود، نییاهمترازی  خییانواده، فشییار اجتمییاعي، رابهییه زناشییویي تیینش  

گرایش بیه خودکشیي    های ، زمینهو طرد اجتماعي خودکشي سازی سترون خودکشي، ابزار

وان عنییییی(، در پ وهشیییییي بیییییا 5045) را افیییییزایش داده اسیییییت. همچنیییییین مهیییییری 

، تثهییلسییهح تحصیییلات،  عییواملي ازجملییه   «در ایییران خودکشییي مها عییات فراتحلیییل»

 و خانوادگي، ازدواج زودهنگام، اضیهراب وضیعیت اقتصیادی خیانواده     انسجام، نف  عزت

https://www.magiran.com/paper/2470736/%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%aa%d8%b1%da%a9%db%8c%d8%a8-%d9%85%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%a7%d8%aa-%d8%ae%d9%88%d8%af%da%a9%d8%b4%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%a7%db%8c%d8%b1%d8%a7%d9%86
https://www.magiran.com/paper/2470736/%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%aa%d8%b1%da%a9%db%8c%d8%a8-%d9%85%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%a7%d8%aa-%d8%ae%d9%88%d8%af%da%a9%d8%b4%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%a7%db%8c%d8%b1%d8%a7%d9%86
https://www.magiran.com/paper/2470736/%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%aa%d8%b1%da%a9%db%8c%d8%a8-%d9%85%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%a7%d8%aa-%d8%ae%d9%88%d8%af%da%a9%d8%b4%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%a7%db%8c%d8%b1%d8%a7%d9%86
https://www.magiran.com/paper/2470737/%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%aa%d8%ad%d9%84%db%8c%d9%84-%d9%85%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%a7%d8%aa-%d8%ae%d9%88%d8%af%da%a9%d8%b4%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%a7%db%8c%d8%b1%d8%a7%d9%86
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مها عیات انجیام شیده در ارتدیاس      فراتحلییل »عنیوان  (، در مها عات خود بیا  5811) برغمدی

، خیواهي  هیجیان فیردی )پرخاشیگری،    عوامل ، نشان دادند که«کارکنان وریفه خودکشي با

شخصیییت خودشیییفته، شخصیییت ضییداجتماعي، شخصیییت آزارگییر، روان رنجورخییویي،   

عاملي، عیدم  ، افسردگي، رفتارهای غیرتپریشي روانناگویي هیجاني، وسوا ، تر  مرضي، 

، گراییي  درون/گراییي  بیرون کنترل رفتار، شخصیت نمایشیي، شخصییت میرزی، اضیهراب،     

)ندود حماییت اجتمیاعي، انسیجام و     خانوادگي (؛ عواملمواد مخدر و پارانویید سوءمصرا

)رفتار فرمانیده، شیرای  محیل خیدمت،      سازماني –و عوامل مدیریتي  (مشکلات خانوادگي

ای  کننیده  مسئله( نقش تعیینمرزی بودن محل خدمت و آموزش مهارت حل -محل خدمت 

(، بیا  5811) زادی گرایش به خودکشي داشته است. درنهایت پی وهش میرادی و شیریت    در

سیرمایه  دهند که  نشان مي «خودکشي با مرتد  اجتماعي - اقتصادی عوامل فراتحلیل»عنوان 

 ؛مشیکلات اقتصیادی )اشیتغال    ،و تعهیدات(  اجتماعي )ارتداطات، حمایت، اعتماد، هنجارهیا 

فقر خیانواده، درآمید پیایین، نیاتواني در گذرانیدن امیور اقتصیادی(، مشیکلات خیانوادگي          

ضیعت سیلامت روان )ناامییدی، افسیردگي،      و خانواده( اعتمادی بي)ناسازگاری با شرای ، 

 داری داشته است. با گرایش به خودکشي رابهه معني استر (

 هش حاضر و وجه نوآوری آنب.فراتحلیل پژو

خودکشي در ایران بیشتر به روش پیمایش و کمتر به روش کیفي، موردتوجه محققیان بیوده   

دهید کیه همچنیان ایین      های یورت گرفتیه؛ نشیان میي    تحلیل است. مرور مداني نظری و فرا

هییای مختلییت ترکیدییي اسییت. فراتحلیییل  مسییئله نیازمنیید مها عییه و تحلیییل بیشییتری بییه روش

یکیي از ابعیاد    به عوامل خودکشیي،  ای یورت گرفته، ضمن داشتن نگرشي جامده یورت

توان به سنجش رابهه بیین   اند. از نوآوری پ وهش فعلي، مي سرمایه اجتماعي را تحلیل کرده

هیای کشیور(    اسیتان ) بعدی )سرمایه اجتماعي و خودکشي(، در سیهح کیلان   متغیرهای تک

 5041ا یي   5831دهد که بین بازه زماني  شان مياشاره کرد. جستجوی کلیدواژه خودکشي ن

گرفته است، بیا   انجام و گرایش به خودکشي پ وهش درباره سرمایه اجتماعي 12نزدیک به 

 بخشي بیه نتیایج آن، پی وهش فعلیي قصید دارد بیا       توجه به حج  گسترده پ وهش و انسجام

https://www.magiran.com/paper/2238468/%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%aa%d8%ad%d9%84%db%8c%d9%84-%d9%85%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%86%d8%ac%d8%a7%d9%85-%d8%b4%d8%af%d9%87-%d8%af%d8%b1-%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d8%b7-%d8%a8%d8%a7-%d8%ae%d9%88%d8%af%da%a9%d8%b4%db%8c-%da%a9%d8%a7%d8%b1%da%a9%d9%86%d8%a7%d9%86-%d9%88%d8%b8%db%8c%d9%81%d9%87
https://www.magiran.com/paper/2238468/%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%aa%d8%ad%d9%84%db%8c%d9%84-%d9%85%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%86%d8%ac%d8%a7%d9%85-%d8%b4%d8%af%d9%87-%d8%af%d8%b1-%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d8%b7-%d8%a8%d8%a7-%d8%ae%d9%88%d8%af%da%a9%d8%b4%db%8c-%da%a9%d8%a7%d8%b1%da%a9%d9%86%d8%a7%d9%86-%d9%88%d8%b8%db%8c%d9%81%d9%87
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سیند بررسیي و    26افزار فراتحلیل کمي، ایر سرمایه اجتماعي بر خودکشیي را در   بر نرم تکیه

 تحلیل نماید.

 تحقیق  روش .1

CMA2روش تحقیق حاضر از نوع فراتحلییل کمیي   
بیرآورد انیدازه اییر     اسیت. فراتحلییل   5

ال ، سی منتشیره مها عات در یک واحد ایلي است. در این روش محقق با مراجعه به مقا ت 

به ارزیابي رابهه بین متغیرهای مستقل با متغییر   یدار يمعنسهح  ضریب همدستگي، پ وهش،

ی مقیا ت از سیایت نیورمگز، سییویلیکا، اییران      آور جمدپردازد. برای دریافت و  وابسته مي

 يا ی  5831 يزمیان  بیازه در «سیرمایه اجتمیاعي و خودکشیي   » دواژهیی کلداک و مگ ایران با 

 ییي روا اعتدار، ،يروش ثیح از کنترل از بعد و یيشناسا را (قیتحق 01) جامعه آماری ،5041

 اییر  و پی وهش  هیر  یينهیا  اییر  انیدازه  و شده افزار نرم واردسند  12 تعداد ،يعلم یها افتهی و

 ایی  يهمگنی   یتشیخ  یبیرا . اسیت  شیده  بیرآورد  کیوهن  و شیر یف فرمول لهیوس به کل یينها

 فییرض ایدییات از بعیید و کاررفتییه بییه Q آزمییون ي وفیییق نمییودار فییوق، قییاتیتحق ينییاهمگن

 خودکشي بر آن ایر زانیم سنجش یبرا( یا نهیزم) لگریتعد ریمتغ از مها عات نیب يناهمگون

 است. شده گزارشی فراتحلیل ها پ وهشدر ادامه خلایه  .است شده استفاده

 تجربی پژوهش پیشینه .0جدول 

Table 1. Experimental background of the research 
هویت 

 قومی

استان 

 موردبررسی

گروه 

 موردبررسی

شیوه 

 گیری نمونه

حجم 

 نمونه
 نویسنده نوع مقاله

 علمي پ وهشي 151 ای تصادفي خوشه شهروندان ایلام کرد
 عشایری و همکاران

(5045) 

 پ وهشي علمي 814 ای خوشه تصادفي جوانان اردبیل آ ری
 و بوسجین علایي

 (5045) سمایي

 نامشخ 
استان  13

 کشور

های آماری کل  داده

 کشور
 استان 13 هدفمند

نامه  پایان

کارشناسي 
 (5044)مرادی 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Comprehensive Meta Analysis2 
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هویت 

 قومی

استان 

 موردبررسی

گروه 

 موردبررسی

شیوه 

 گیری نمونه

حجم 

 نمونه
 نویسنده نوع مقاله

 ارشد

 844 ای تصادفي طدقه زنان تهران فار 

نامه  پایان

کارشناسي 

 ارشد

زاده و  عاشوری

 (5044) همکاران

 علمي پ وهشي 844 دستر  در بیماران رواني تهران فار 
 کارداني و همکاران

(5044) 

 نامشخ 
استان  13

 کشور

های آماری کل  داده

 کشور

ای  خوشه

 ای چندمرحله
 (5811) زاده آقایي علمي پ وهشي 044

 (5811) شجاعي کنفرانسي 830 تصادفي ساده شهروندان گیلان فار 

 (5811) رضایي علمي پ وهشي نفر 541 در دستر  دانشجویان کرمان فار 

 فار  فار 
افراد خودکشي 

 کرده

ای  تصادفي خوشه

 ای چندمرحله
 علمي پ وهشي نفر 108

سلماني و 

 (5813) ن ادیان علي

 علمي پ وهشي 13 هدفمند نوجوانان فار  فار 
 قادری و نظری

(5813) 

 علمي پ وهشي 114 در دستر  دانشجویان اردبیل آ ری
و  یدری دمیرچي

 (5813) همکاران

 نفر 542 دستر  در آموزان دانش ایلام کرد

نامه  پایان

کارشناسي 

 ارشد

 (5812) آگاهي

 کنفرانسي نفر 514 دستر  در زنان همدان فار 
 یوسفي و افیلي

(5811) 

 علمي پ وهشي نفر 512 تصادفي سربازان ایران فار 
آبادی و  نصرت

 (5811) همکاران

 دانشجویان ایران فار 
تمام ) سرشماری

 شماری(
 علمي پ وهشي 25448

اکدری زردخانه و 

 (5810) همکاران

  ر
کهگیلویه و 

 بویر احمد

افراد خودکشي 

 کرده
 514 تصادفي ساده

نامه  پایان

کارشناسي 

 ارشد

 (5811) جلیلیان

نامه  پایان 104 در دستر  زنان ایلام کرد  (5811) کریمي
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هویت 

 قومی

استان 

 موردبررسی

گروه 

 موردبررسی

شیوه 

 گیری نمونه

حجم 

 نمونه
 نویسنده نوع مقاله

کارشناسي 

 ارشد

 811 ای خوشه نوجوانان ایلام کرد

نامه  پایان

کارشناسي 

 ارشد

 (5815) چشفر

 نامشخ 
استان  13

 کشور

های آماری کل  داده

 کشور
 علمي پ وهشي 13 هدفمند

احمدی و ابوترابي 

 (5815) زارچي

 علمي پ وهشي 5410 تصادفي دانشجویان تهران فار 
پورشریفي و 

 (5815) همکاران

 کرمان فار 
 آموزان دانش

 دبیرستاني
 (5815) بوستاني پ وهشي علمي 121 ای خوشه

 علمي پ وهشي 124 ای خوشه زنان قزوین آ ری
علیزاده ایلي و 

 (5814) همکاران

 علمي پ وهشي 834 ای تصادفي طدقه دانشجویان کرمانشاه کرد
علیوردی نیا و 

 (5814) همکاران

 علمي پ وهشي 513 تصادفي جوانان کردستان کرد
 پناه معیدفر و حسن

(5831) 

 علمي پ وهشي 512 تصادفي دانشجویان ایران فار 
 مرادی و همکاران

(5831) 

 مازندران مازني
موفق و ناموفق  افراد

 در امر خودکشي
 151 هدفمند

نامه  پایان

کارشناسي 

 ارشد

 (5831) رحماني

 های پژوهش افتهی .6

 اند. شده یابيارزتوییفي و تحلیلي  دودستههای تحقیق در  یافته

 یفیتوص. 0-6

دریید   2/1دریید روانشناسیي؛    1/12درید علوم اجتماعي؛  10حسب رشته تحصیلي؛ بر-
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 هستند. از رشته علوم حقوقي درید 3/8علوم انتظامي و پزشکي و 

درید  0/18 ی؛ا چندمرحلهای  گیری خوشه به روش نمونه ها پ وهشدرید از  1/84-

 2/1ش هدفمنید؛ دریید بیه رو   8/51سیاده؛  درید به روش تصادفي 1/51به روش دستر ؛

 درید به روش تمام شمار یورت گرفته است. 3/8ی و ا طدقهدرید به روش تصادفي 

 دریید  1/55درید به دانشیجویان،   0/18درید زنان؛ 1/51برحسب جامعه آماری؛ -

تحلیل یانویه آماری( و افراد ناموفق در امر ) یآماربه ترتیب گروه نوجوانان و جوانان؛ داده 

 بیماران هستند. درید سربازان و 3/8و  آموزان دانشدرید  2/1خودکشي؛

دریید بیه آ ری و    2/1درید به کرد؛ 1/12درید به فار ؛ 1/11 یتقومبه  حاظ  -

 در ید به دو گروه قومي  ر و مازني تعلق دارد. 3/8

ی هیا  رسیا ه درید  1/12پ وهشي؛-درید مقا ه علمي 1/25ي؛سند علمنوع  برحسب-

دریید بیه رسیا ه دکتیری اختصیاخ       3/8به مقا ه کنفرانسي و  درید 2/1کارشناسي ارشد؛

 دارد.

 تحلیلی .1-6

 است شده ارائههای حایل از فراتحلیل به تفکیک مها عات  در این بخش، یافته

 اندازه اثر پژوهش-
 اندازه اثر مطالعات .1جدول 

Table 2. Effect sizes of studies 

 نویسندگان و سال
 گزارش آماری

Effect size lower upper Z sig 

 444/4 -181/1 -085/4 -013/4 -835/4 (5045) عشایری و همکاران

 444/4 -084/1 -410/4 -141/4 -083/4 (5044) مرادی

 451/4 -811/2 -101/4 -002/4 -814/4 (5044) زاده و همکاران عاشوری

 444/4 -510/50 -255/4 -180/4 -211/4 (5044) کارداني و همکاران

 411/4 -110/5 -40/4 -28/4 -183/4 (5813) نظری و قادری

 441/4 -580/8 -111/4 -001/4 -111/4 (5811) زاده آقایي

 444/4 -81/ 115 -514/4 - 102/4 -080/4 (5811) شجاعي
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 نویسندگان و سال
 گزارش آماری

Effect size lower upper Z sig 

 440/4 -311/1 -510/4 -001/4 -111/4 (5811) رضایي

 444/4 - 850/1 -518/4 -118/4 - 180/4 (5813) ن ادیان سلماني و علي

 411/4 - 531/1 -451/4 -110/4 -501/4 (5813) یدری دمیرچي و همکاران

 444/4 - 081/2 -051/4 -211/4 -125/4 (5812) آگاهي

 444/4 -811/1 -841/4 -115/4 -025/4 (5811) یوسفي و افیلي

 444/4 -141/8 -551/4 -818/4 -124/4 (5811) همکاران و آبادی نصرت

 444/4 -531/00 -511/4 -533/4 -534/4 (5810) زردخانه و همکاراناکدری 

 411/4 -154/5 -448/4 -101/4 -510/4 (5811) کریمي

 444/4 -824/0 -111/4 -184/4 -831/4 (5811) جلیلیان

 444/4 -835/2 -181/4 -014/4 -885/4 (5815) چشفر

 405/4 -101/1 -451/4 -221/4 -833/4 (5815) احمدی و ابوترابي زارچي

 444/4 - 311/58 -801/4 -001/4 -044/4 (5815) پورشریفي و همکاران

 444/4 -452/3 -13/4 -084/4 -824/4 (5815) بوستاني

 444/4 -820/1 -51/4 -118/4 -584/4 (5814) علیزاده ایلي و همکاران

 482/4 -423/1 -450/4 -103/4 -180/4 (5814) همکاران و نیا علیوردی

 444/4 -154/0 -115/4 -114/4 -835/4 (5831) معیدفر و حسن پناه

 444/4 -152/0 -158/4 -013/4 -804/4 (5831) مرادی و همکاران

 444/4 -804/3 -141/4 -811/4 -114/4 (5831) رحماني

داری بیر   هیا دارای تیثییر معنیي    دهد که سرمایه اجتمیاعي در تمیامي پی وهش    نتایج نشان مي

و  (5813) قیادری و نظیری   سرمایه اجتماعي در مها عیات  و فق  خودکشي بوده گرایش به

 داری با خودکشي نداشته است. ( رابهه معني5811) کریمي
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 شاخص کلی سرمایه اجتماعی بر گرایش به خودکشی اثر-

 گرایش به خودکشی سرمایه اجتماعی بر . اثر کلی3جدول 

Table 3. The overall effect of social capital on suicidal tendencies 

 نوع متغیر
 گزارش آماری

Effect size lower upper Z sig 

 445/4 -51/1 -585/4 -811/4 -531/4 انسجام اجتماعي

 444/4 -30840 -542/4 -145/4 -144/4 حمایت اجتماعي

 444/4 -20521 -415/4 -531/4 -851/4 اعتماد اجتماعي

 444/4 -51/0 -853/4 -215/4 -511/4 مشارکت اجتماعي

 444/4 -11/1 -110/4 -011/4 -831/4 يایر کل

داری  ، سرمایه اجتماعي با خودکشي درمجموع رابهه معکو  و معنیي 0طدق جدول شماره  

ی سیرمایه اجتمیاعي   هیا  مؤ فیه رابهیه   اسیت. همچنیین   -83/4داشته و مقدار ضریب اییر آن  

؛ (-85/4) ياجتمیاع ؛ اعتمیاد  (-14/4) ياجتماع(؛ حمایت -53/4) ياجتماعانسجام  ازجمله

 دار و معکو  بوده است. يمعن(؛ با گرایش به خودکشي -51/4) ياجتماعمشارکت 

نحوه پراکنیدگي اطیراا خی      در رگرسیون زیر بررسی وضعیت همگنی و ناهمگنی: -

اندازه همگن هستند، مهابق پراکندگي نقیاس اطیراا خی      تا چهدهد که مها عات  نشان مي

زمان اجیرا، نویسیندگان    های جغرافیایي، شیب، مها عات فوق همگن ندوده و به د یل تفاوت

یا نوع جامعیه آمیاری موردتحقییق دارای اخیتلاا و وارییان  هسیتند. در ایین نمیودار، در         

یورت متقارن در اطراا انیدازه   شده به یورت عدم وجود سوگیری انتشار، مها عات انجام

 .شوند ایر ترکیدي توزید مي
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 . رگرسیون اگر برای میزان همگني و ناهمگني پ وهش1شکل 

Figure 2. Regression if for the level of homogeneity and heterogeneity of 

research 

 

رود. ییورتي همگنیي از    يمی بکار  مها عاتاین آزمون برای همگني و ناهمگني  :Q آزمون

جهت بیرآورد مییزان    شود و همچنین يمناهمگني از مدل تصادفي استفاده  واندازه ایر یابت 

شیده و مقیدار اییر     ییل تحلوارد  افزار نرمای یا تعدیلگر در  ینهزمناهمگني پ وهش، متغیرهای 

یید؛ دارای  در 11دهد که مها عیات فیوق، در    يم نشان 1شود. نتایج جدول  يمتعیین  ها آن

نییاهمگني بییوده و جهییت بییرآورد اییین واریییان  و نییاهمگني، بایسییتي متغیرهییای میییانجي و 

 ي قرار گیرند.موردبررستعدیلگر 

 . نتایج آزمون همگنی0جدول 

Table 4. Homogeneity test results 
 وضعیت همگنی مطالعات

i-sqared p-value df Q-value 

310/11 444/4 11 152/5111 
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 تأثیر جنسیت بر گرایش به خودکشی-

 . تأثیر جنسیت بر گرایش به خودکشی1جدول 

Table 5. The effect of gender on suicidal tendencies 

 یگروه موردبررس
 تصادفی

 z-value sig اندازه ترکیبی
 444/4 - 048/2 -580/4 زنان

 444/4 -551/8 -554/4 مردان

 444/4 -141/8 -501/4 ایر کل

داری وجود داشیته و مقیدار اییر آن برابیر بیا       بین جنسیت و گرایش به خودکشي رابهه معني

( -55/4) مییردان ( نسییدت بییه گییروه-58/4اسییت. سییرمایه اجتمییاعي در میییان زنییان ) -50/4

 کاهنده و ایر معکو ( داشته است.) گرایش به خودکشي در بیشترین تثییر را

 هویت قومی بر گرایش به خودکشی تأثیر-

 . تأثیر هویت قومی بر گرایش به خودکشی6جدول 

Table 6. The effect of ethnic identity on suicidal tendencies 

 قومی هویت
 تصادفی

 z-value sig اندازه ترکیبی
 444/4 -551/8 -534/4 فار 

 444/4 -143/55 -184/4 ترک

 444/4 -151/1 -112/4 ترکمن

 444/4 -581/1 -108/4 کرد

 444/4 -052/8 -155/4  ر

 444/4 -114/1 -513/4 مازني

 444/4 -540/51 -153/4 ایر کل

داری وجود داشته و مقدار ضریب تثییر  بین هویت قومي و گرایش به خودکشي رابهه معني

 -11/4 یبضیر است. همچنین سرمایه اجتماعي در میان گروهي قومي ترکمن با  -15/4 آن

اسیت  منفیي در گیرایش بیه خودکشیي داشیته       ایربیشترین  -10/4 یبضرو کردها با مقدار 
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هیا   فار  ( و-51/4) يمازنایری کاهنده بر خودکشي داشته است(، اما در میان گروه قومي )

 یر سرمایه اجتماعي بر خودکشي تا حدی کمتر شده است.تثی ( مقدار-53/4)

 نوع جامعه بر گرایش به خودکشی تأثیر-

 معه هدف بر گرایش به خودکشینوع جا . تأثیر7جدول 

Table 7. The effect of the type of target society on the tendency to 

commit suicide 

 نوع جامعه
 تصادفی

 z-value sig اندازه ترکیبی
 444/4 - 510/8 -148/4 زنان

 444/4 -211/3 -111/4 نوجوانان و جوانان

 444/4 -483/1 - 511/4 شهروندان عمومي

 444/4 -115/1 -511/4 دانشجویان دانشگاه

 444/4 -104/0 -513/4 مدار  آموزان دانش

 444/4 - 132/1 -581/4 نظامیان

 444/4 -511/8 -558/4 بیماران رواني

 444/4 -811/0 -514/4 افراد ناموفق در خودکشي

 444/4 -584/1 -580/4 ایر کل

مقیدار ضیریب    داری داشیته و  خودکشیي رابهیه معنیي   نوع جامعه تحت مها عه با گرایش به 

و نوجوانان و  -14/4مقدار است، سرمایه اجتماعي در گروه زنان با  -58/4نهایي آن برابر با 

در کاهش گرایش بیه خودکشیي داشیته و امیا در      بیشترین نقش را -11/4 یبضرجوانان با 

 يخودکشییو افییراد نییاموفق در  (-551/4) يروانیی، بیمییاران (-581/4) یییاننظاممیییان گییروه 

 داشته است. ایر کمتری را (-514/4)
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 سطح توسعه استان بر گرایش به خودکشی تأثیر-

 استان بر گرایش به خودکشی سطح توسعه . تأثیر8جدول 

Table 8. The effect of the development level of the province on the 

tendency to commit suicide 

 سطح توسعه
 تصادفی

 z-value sig اندازه ترکیبی
 444/4 -01/8 -515/4 یافته توسعه

 444/4 -54/1 -115/4 توسعه درحال

 444/4 -00512 -184/4 ک  توسعه

 444/4 -53/58 -513/4 ایر کل

داری وجیود داشیته و مقیدار     بین سهح توسعه اسیتان و گیرایش بیه خودکشیي رابهیه معنیي      

اسییت. بییه  حییاظ سییهح توسییعه منییاطق؛ سییرمایه اجتمییاعي در   -51/4ضییریب آن برابییر بییا 

یر را در تیثی بیشیترین   -18/4توسیعه  و کی    -11/4یب ضیر با مقدار  توسعه درحالی ها استان

یافتیه کاسیته    توسعهیرگذاری آن در مناطق تثیکاهش گرایش به خودکشي داشته و از مقدار 

 شده است.

 گیری بحث و نتیجه

مها عه تیثییر سیرمایه اجتمیاعي بیر گیرایش بیه خودکشیي در        هدا ایلي پ وهش حاضر، 

 5041ا یي   5831سیند پیمایشیي دربیازه زمیاني      12در این زمینه حیدود   جامعه ایراني است.

که آیا خودکشي در ایران تابعي از میزان سیرمایه   یورت گرفته و بر این فرض استوار است

محیور   هیای پیمیایش   آوری پ وهش جمداجتماعي یا نه؟ برای پاسخ به این سؤال؛ محققان با 

اند. بعد از انجام غربیا گری   اقدام به فراتحلیل نموده «سرمایه اجتماعي و خودکشي»مرتد  با 

 فیشیر  fکوهن و  dهای کلي مها عات موردبررسي؛ نتایج آماری  پ وهش و توییت وی گي

ودکشي بیوده و اییری   دهد که سرمایه اجتماعي پشتیدان قوی برای مقابله با مسئله خ نشان مي

پیشگیرانه در برابیر اقیدام و گیرایش بیه خودکشیي دارد. سیرمایه اجتمیاعي شیامل ارزش و         

به افیراد اعتدیاری    هنجارهایي است که دسترسي به منافد و هدا اجتماعي را تسهیل کرده و
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بخشید، درنتیجیه فیرد در برابیر تنهیایي، انیزوا،        اجتماعي و منز تي از نوع هویت جمعیي میي  

هیا، خیود را درمانیده و     ردگي و طردشدگي مقاومت کرده و به هنگام مواجهه بیا بحیران  افس

کنیید، سییودمندی سییرمایه اجتمییاعي؛ خلییق تعییاون، همکییاری و حمایییت  عییاجز درک نمییي

ترتیب مقدار ضیریب تیثییر    این های اجتماعي است. به اجتماعي از اعیایش در برابر مخاطره

کیه در شیکل    اسیت  = effect size-831/4 ي برابیر خودکش سرمایه اجتماعي بر گرایش به

 شده است. این رابهه ترسی  زیر

 ها  فراتحلیل پژوهش) . ضریب تأثیر سرمایه اجتماعی بر گرایش به خودکشی3شکل 

Figure 3. The coefficient of influence of social capital on the tendency to 

commit suicide (meta-analysis of researches) 

 

خانوادگي، مشارکت اجتمیاعي،  -سرمایه اجتماعي شامل مفاهیمي ازجمله حمایت اجتماعي

ای هدفمنید را شیکل داده و گیروه را بیه      شیدکه  اعتماد عمیق و پیوندهای اجتماعي است که

دهد. نقیش سیرمایه اجتمیاعي     های ارزشمند جمعي و معنادار سوق مي سمت فعا یت و کنش

فردگراییي   ایجیاد تعامیل و پیونیدی اسیت کیه افیراد را از       خودکشي، هماندر پیشگیری از 

هیای   از گیرایش بیه رفتارهیای پرخهیر و آسییب      های جمعیي؛  خارج و با قرار دادن در حلقه

 کند. بر این اسا : ممانعت مي فرهنگي-اجتماعي

یابد و مییزان اییر    يم خودکشي کاهش با افزایش میزان انسجام اجتماعي؛ گرایش به -

است. هرچه شدت انسجام اجتماعي بیشتر؛ از گرایش بیه   = effect size -531/4 آن برابر با

 شود. خودکشي نیز کاسته مي

 افزایش حمایت اجتماعي باعیث کیاهش خودکشیي شیده و مییزان اییر آن برابیر بیا         -
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144/4-effect size =     است. با افزایش میزان حمایت اجتماعي خیانواده و جامعیه از افیراد؛

 شود. هر ابتلا به خودکشي کمتر ميخ

 افزایش اعتمیاد اجتمیاعي باعیث کیاهش خودکشیي شیده و مییزان اییر آن برابیر بیا           -

851/4-effect size =  هیای   است. هرچه میزان اعتماد اجتماعي بیشتر به همان میزان انگییزه

 یابد. خودکشي کاهش مي

بیه خودکشیي کمتیر     هرچه شدت مشارکت اجتماعي بیشتر؛ به همان میزان گیرایش  -

 است. = effect size -511/4 شود و میزان ایر آن برابر با مي

و  مادی و غیرمادی( از طریق جمد و ارتداطات) سرمایه اجتماعي؛ با ایجاد منابد جمعي

به هنگام مواجهه  ها را در شدکه جمعي پایدار رواب  اجتماعي؛ افراد را توانمندتر کرده و آن

های سرمایه اجتمیاعي   کند. درنهایت رابهه مؤ فه جتماعي محافظت ميا-های فردی با بحران

 شده است با گرایش به خودکشي در شکل زیر ترسی 

 ها  فراتحلیل پژوهش) های سرمایه اجتماعی با گرایش به خودکشی . رابطه بین مؤلفه0شکل 

Figure 4. The relationship between the components of social capital and 

the tendency to commit suicide (meta-analysis of researches) 

 

 ها : مطابق یافته) سازوکارهای پیشگیری از خودکشی

و  تییرین سییازوکار مقابلییه بییا خودکشییي را رهییور دوبییاره سییرمایه اجتمییاعي  دورکییی ، مهیی 
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دانید   و میرتد  بیا هنجارهیای جامعیه ارگیانیکي میي       مجدد آن با ا گوهیای نیوین   بازآفریني

 ازجمله:

هیا در جامعیه    این انجمن محلی:-ورزشی علمی، شغلی،-های اخلاقی تقویت انجمن .0

مدرنیته، افراد را سرگرم و مشغول کرده با ایجاد مشارکت اجتماعي، پیوندهای غیررسمي و 

 دهد. هر را کاهش ميسرمایه اجتماعي رفتارهای پرخ

خانواده، تنها پایگاه امن و دنیج در برابیر    :تقویت ساختار نظام خانواده و استحکام آن .1

های مدرنیته و جهان مصرفي است، با حفظ چارچوب خیانواده، بسترسیازی    و هجمه فشارها

و کاهش بیار و فشیارهای اقتصیادی بیر دوش خیانواده،       برای تشکیل خانواده و فرزندآوری

ترین نهاد و عامل برای پیشیگیری از خودکشیي در    ترین و ایلي عنوان مه  توان آن را به مي

 نظر گرفت.

مناسیک دینیي، جشین و     تقوییت وجیدان جمعیي و    بیا  جامعه در احیای اخلاق جمعی: .3

توان میزان خودکشي را کیاهش داد، ایین    و پیوندهای فراقومي مي مذهدي جمعي-اعیاد ملي

محلي و برگزاری -وکار قومي بهدود فیای کسب ت سازوکارهای اشتغال؛امر منوس به تقوی

و از  های سنتي در قا ب اتحادیه، انجمن و نهادهای غیردو تي اسیت  های مرتد  با آیین جشن

توان فرهنگ و اقتصاد را دو مؤ فیه مهی  در احییای اخیلاق جمعیي و کاهنیده        مي این منظر،

 خودکشي دانست.

 یتشکر و سپاسگزار

 مؤ فیان های پ وهشیي خیود را در اختییار    نویسندگاني که آیار علمي، مقا ه و یافته از تمامي

 .گردد يمتشکر  مانهییمگذاشتند،  لیفرا تحلمقا ه جهت اجرای 

 اخلاقی دیتائ

 ایول اخلاقي در نگارش و تحلیل پ وهش رعایت شده است.
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