
 

 

 

 

 

 

 

 سرپرستان زندگي با كيفيت اجتماعي سرمايه ميزان رابطه بررسي

 تهران ساكن خانوارهاي

  *اصل دكتر محمد زاهدي

    **جواد فرخي
 52/25/78 :دريافت تاريخ         

 9/25/77 :پذيرش تاريخ                    
                  

  چكيده
 شهد   ارائهه  متنوعي ، تعاريفآن مختلف هايجنبه به با توجه« زندگي يفيتك»از 

 آن و سهنش   سهازي  شاخص به ، اقدامالملليو بين ملي هاينهادها و سازمان و است

 اسهكانديناويايي  ، دو رويكرد عمد زندگي كيفيت اند. در ارزيابيكرد  اخير در دو دهه

 است ( مطرحزندگي ذهني بر شرايط تأكيد) ( و آمريكاييندگيزعيني ايطبر شر تأكيد)

 .  شودمي در نظر گرفته موأت صورت ، بهتحقيقات از در بسياري امروز  كه

                                                 

 دانشگا  علامه طباطبايي  استاد مددكاري اجتماعي *

 دانشگا  علامه طباطباييمددكاري اجتماعي كارشناسي ارشد  **
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 فعاليهت  2991 ، از سها  خصهو   در ايهن  تورنتو با ايشاد واحد تحقيق دانشگا 

 كار گرفتهه  به زندگي كيفيت ارزيابي يرا برا مختلفي هايو روش آغاز كرد  را وسيعي

 نيهز بهه  « مرسر» سسهؤ. ماست بود  و ابعاد آن« سلامت»متمركز بر  آنها اغلب كه است

 خود در سها   بررسي ، در جديدترينالملليبين مطالعاتي معتبر از نهادهاي يكي عنوان

 كهه  اسهت  كهرد   بنهدي نيا را رتبهد شهر بزرگ 522در  زندگي كيفيت ، وضعيت5002

نيهز   زنهدگي  بها كيفيهت   مهرتبط عوامل د. در خصو رقرار دا 288 در رتبه شهر تهران

 بهه  تهوان مهي  حاضهر،  مقاله موضوع به با توجه كه است گرفته انشام مختلفي تحقيقات

 ابعاد مختلهف  بين ارتباط وجود نشان دهند  كرد كه اشار « ميلور»و « لين» هايبررسي

 يه   در قالهب  نظهري  الگهوي  اساس . بر هميناست اجتماعي با سرمايه زندگيكيفيت

 )رابطهه  فرعهي  ( و چهار فرضهيه اجتماعي و سرمايه زندگي كيفيت)رابطه اصلي فرضيه

( محيطهي  سهلامت و  اجتماعي ، روابط، روانيجسمانيبا ابعاد سلامت اجتماعي سرمايه

 روش بهه  تهراني خانوارهاي سرپرستان ها بررويفرضيه از آزمون پس كه  شد طراحي

 و كيفيهت  اجتمهاعي  سهرمايه  بهين  ، ارتباط2872 در تابستان ايچند مرحله گيرينمونه

 ميهزان  أثيرتاز  رگرسيون . در تحليلمورد تاييد قرار گرفت آن و ابعاد چهارگانه زندگي

در  جسهماني  بهر سهلامت   گزاريتهأثير  نيهز، ميهزان   زندگي بر كيفيت اجتماعي سرمايه

 يهد ؤم در نهايهت  كه است حد بود  در بيشترين اجتماعي روابط حد و سلامت كمترين

 جههاني  بهداشت سازمان هايگزارش و همچنين ميلور و همكاران ، ديدگا «لين» نظريه

 بهه  از زنهدگي  و رضهايت  اجتماعي از سلامت بر ابعادي اجتماعي سرمايه تأثيربر  مبني

 باشد. مي زندگي كيفيت از هاييبخ  عنوان

 ، سهلامت روانهي  ، سهلامت جسهماني  ، سهلامت زندگي كيفيت :كليدي هايواژه

   همكاري ، اعتماد،اجتماعي ، سرمايهمحيطي ، سلامتاجتماعيروابط

 

  مقدمه
از  مختلفي هايجنبه به حا  تا به كه است متنوع با تعاريف مفهومي« زندگي كيفيت»

، ، موفقيهت مانند شادي مثبتي هايرا با ارزش پديد  سو اين . از ي است شد  پرداختهآن 

افهراد از   بر درك اند كهود نم معرفي را مفهوميو آن دانسته مرتبط رضايتمندي و سلامتي
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 ميهزان  پديهد   . ايناست بنا شد  ،گذارندمي ، بر زندگيشانويا تشربيات حوادث كه اثراتي

 آنهها مهه    بهراي  كهه  افراد و يا در ابعهادي  زندگي اساسي هايدرحوز  فردي رضايتمندي

كهار   رد بهه خ ه  در سهط   يرهاييمتغ آن سنش  جهت كه ،دهدمي شود را نشانتصور مي

 توسهعه  ريزيپايدار و برنامه توسعه درادبيات زندگي ديگر كيفيت شود. در جايمي گرفته

و نهادها و  آورد  را بدست ايويژ  و جايگا  شد  مطرح اقتصاد نوين و مباحث اجتماعي

 شاخص به اقدام و محلي مليسط  در كلان هاياز شاخص با استفاد  مختلف سازمانهاي

مركهز  »و  2«جههاني  بهداشهت سازمان زندگي كيفيت گرو »نمايند. مي آن و سنش  سازي

 مفههوم  باشهند كهه  مهي  پژوهشهي  ههاي گرو  تورنتو از جمله دردانشگا  5«بهداشت ترويج

 زنهدگي  كيفيهت  سنش  ا براير هاييو پرسشنامه كرد  تشري  دقت را به زندگي كيفيت

 اند.نمود  طراحي فردي

 در دنيها  انسهاني  منهاب   در زمينهه  معتبهر مطالعهاتي   موسسهه  ي  كه 8«مرسر» سسهؤم

 جهان در شهرهاي زندگي وضعيت ارزيابي معيار به 89 با در نظر گرفتن باشد هر سالهمي

 دنيا، اين شهر بزرگ 522در  زندگي كيفيت هايشاخص با بررسي موسسه پردازد. اينمي

و  و بهتهرين  نمهود   بنهدي رتبهه  5002 در سها   زنهدگي  كيفيت از نظر وضعيت شهرها را

با  ، شهر زوريخگزارش . در ايناست كرد  معرفي را زندگي براي جهان شهرهاي بدترين

. در است شد  معرفي شهر جهان تياز بدترينام 2/21با  و شهر بغداد امتياز بهترين 5/207

را  288 رتبهه  شهر جهان 522 در بين 2/21امتياز  با كسب شهر تهران سسهؤم اين گزارش

   .(www.mercer.comاست. ) آورد  بدست

 نشهانگر آن  ايرتبه دنيا در چنين بزرگ از شهرهاي يكي عنوان به تهران قرار گرفتن

 قبو  قابل و معيارهاي جهاني دور از استانداردهاي به شهر در شرايطي اين مردم كه است

 در ميهان  وسهي   ههاي بهر ايشهاد نگرانهي    علاو  شرايطي كنند. چنينمي زندگي شهرنشيني

                                                 

1 . WHOQOL 

2 . Center of Health Promotion 

3 . Mercer 
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در ايشهاد   چندمليتي هايها و شركتشود تا دولتمي كشور، باعث و مسئولين شهروندان

 گهذاران و سهرمايه  نهداد   از خود نشهان  شهر رغبتي در اين گذاريخود و سرمايه تشعبا

پيامهد   حهداقل  باشند كه شهر نداشته اين خود به سرمايه هدايت براي نيز تمايلي خارجي

 خهود بهه   در نهايهت  باشهد كهه   اشهتغا   و كمبهود  بيكهاري  توانهد بحهران  مي موضوع اين

حاضر  در حا  كه است اين مه  خواهد شد. اما نكته بد  شديدتري اجتماعي هايبحران

و در  شهد   ،موجهود  نهامطلو   اثهرات  تعهديل  رد باعهث خ  تواند در سط مي عواملي چه

 ثر باشد. ؤم ساكنين زندگي كيفيت

دهد مي نشان د ش انشام هايو مرور پژوه  زمينه موجود در اين هاينظريه بررسي

 بهر كيفيهت   نظير اعتمهاد و همكهاري   آن به مربوط و متغيرهاي اجتماعي سرمايه ميزان كه

 باشد. اثرگذار مي جامعه ي  افراد در زندگي

 سرپرسهتان  زنهدگي  كيفيهت  ميهزان  و سنش  ، بررسيشد  عنوان مطالب به با توجه

 عنهوان  بهه  بهر آن  اجتمهاعي  سهرمايه  ميزان تأثير و تعيين ندر شهر تهرا ساكن خانوارهاي

 ا ؤدو سه  به پاسخ حاضر در پي ديگر، مقاله بيان . بهاست د ش انتخا  مقاله اين موضوع

 وضهعيتي  چهه  شهر تهران خانوارهاي سرپرستان در بين زندگي اولاً كيفيتكه است اصلي

 دارد؟ 

 شهر تههران  خانوارهاي سرپرستان زندگي با كيفيت اجتماعي سرمايه ا ميزانو ثانياً آي

 دارد؟  ارتباط

 

  نظري و چارچوب مباني
 دنبهو  چندوجهي و همچنين پذيريمعاد  قابليت دليل به 2«زندگي كيفيت» از مفهوم

 اين بخصو  است نشد  ائهباشد ار وجود داشته نظر بر آن قاتفا كه واحدي ، تعريفآن

 مبه  با وجود پذيرند. وليمي تأثير و مكان زمان از شرايط آن دهند  تشكيل هايلفهؤم كه

                                                 

1 . Quality of Life 
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 2اجتمهاعي  ههاي سياسهت  در ارزيهابي  نههايي  معهرف  يه   عنوان ، بهآن بودن وغيرشفاف

 . برخوردار است بالايي ازمطلوبيت

  5«پيكهو  آرتور سيسيل» توسط« اقتصاد رفا » بار در كتا  اولين ايبر« زندگي كيفيت»

در  ولهي  داشهت  توجهه  مهادي  ههاي شهاخص  بيشتر بهه  شد كه مطرح انگليسي اقتصاددان

 مطهرح  8«. گالبرايت. كيجي» مشدداً توسط آن ابعاد غيرمادي به با توجه 2920 اواخردهه

 (Stale of the Ast No 1. 2003-9د. )ش

و   خهود قهرار داد   توجهه  را در كانون زندگي ، كيفيتاجتماعي هايجنب  تدريج به

از  زنهدگي  كيفيهت  و ارزيابي ،شد انشام آن بر روي مختلف هايدر رشته فراوانيمطالعات

 پاسخ كه آغاز شد 2980و  2920 هاياز دهه اجتماعي از معرفهاي متنوعيمشموعه طريق

 اجتمهاعي  ههاي از سياسهت  حمايت جهت اطلاعات كسب براي جامعهتقاضاي افزاي  به

 بود.  بشري رفا  سنش  در راستايآن پذير كردنتو كميّ فعا 

 ( و كهلان ه ذهنهي    خهرد )فهردي  ها كيفيت زندگي در دو سهط   اي از نظريهدر پار 

و  و پرورش ، آموزشمسكن ، درآمد،گيرد. اشتغا قرار مي ( مورد بحثه عيني  )اجتماعي

 كيفيهت  كلهي  گيرد وادراكاتمدنظر قرار مي كلان در سط  و محيطي زندگي ساير شرايط

 رد مطهرح خ  در سط  فردي هايو ارزش ، تشار از زندگي ، رضايت، خوشبختيزندگي

 كيفيهت  عينهي  بهر سهط    مبتنهي  نظري از مباحث يدر برخ كه ذكر است به شود. لازممي

 آمريكاييعلمي بيشتر در مشام  رود كهبكار مي آن معاد  به عنوان 1«رفا » ، مفهومزندگي

گيهرد.  مي را در بر اجتماعي رفا  هاياز شاخص ايمشموعه اساس و بر اين است متداو 

 افهراد در مهورد برخهي    ادراك ، توصهيف رفها   مفهوم تبييندر  كه بايد در نظر داشت البته

 گيرد.نيز مدنظر قرار مي شانزندگي هايازجنبه

                                                 

1 . Social Policy 

2 . A. C.Pigou 

3 . J. K. Galbraith 

4 . welfare 
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از  كهه  - اسهت  ايزنهدگي  چگونه« خو  زندگي» كه ا ؤس اين به پاسخيافتن  براي

 تعمهق  ارد كهه وجود د هاييدشواري – كرد را درك زندگي كيفيت مفهوم بتوان طريق اين

 هتپيوسه  هه   بهه  از شهرايط  متنوعي از مشموعه خو  زندگي ي  دهد كهمي نشان در آن

افراد  ، زيراشودمي ارزيابي متفاوت صورت به مختلف افراد از سوي كه است شد  تشكيل

يا  تعريف متفاوتيو  مختلف هايشيو  خود را به زندگي ، كيفيتزمان در بستر هر جامعه

را  زنهدگي  كيفيت 2998 در سا  2جهاني بهداشت ، سازماناساس كنند. بر همينمي اعلام

 كهه  ارزشهي  و نظام فرهنگي هايدر حوز  در زندگي شانافراداز موقعيت ادراك عنوان به

 تعريهف  شهان هايو نگراني ، استانداردها، انتظاراتبااهداف قرار دارند و در ارتباط در آن

افهراد   چشه   بايهد از دريچهه   زندگي كيفيت كه معناست اين افراد به و ادراك است كرد 

 شود.  ديد  ،ا ؤمورد س

 يها شهكاف   تفهاوت  بايهد بهه   زنهدگي  كيفيهت  در سهنش   كه معتقد است 5«كالمن»

 نمايهد توجهه  مهي  او تشربهه  كه يزهاييفرد و چ انتظارات بين خا  دور  موجود در ي 

  كههه زمههاني زنههدگي كيفيههت كههه كههرد  نيههز اعههلام 8«برگنههر»( و Calman, 1986) نمهود 

يابهد  مهي  افهزاي  ، شهود مهي  مهورد انتظهار كه     و اههداف  آمهد   بدست اهدافبين فاصله

(Bergner, 1989 .) 

بهر ابعهاد    ، علاو زندگي كيفيت در تبيين دهد كهمي نشان روشني به فوق  هاينمونه

و  فرهنگهي  ههاي ويژگهي  مشموعهه  و همچنهين  و مكهاني  زمهاني  شرايط ، بهوذهني عيني

واحهد   بر ديدگا  مبتني تعريف ي  به رسيدن دليل همين كرد و به نيز بايدتوجه اجتماعي

 رسد. نظر مي به غيرممكن

 را در كهانون  فهردي  ارضها  نيازههاي   از دانشمندان ، برخيزندگي كيفيت در ارزيابي

افهراد   بهر ذهنيهت   مبتني عيني شرايط ديگر، به ايعد  كه اند در حاليخودقرار داد  توجه

تعهداد   ابه  شهدت  بهه  ذهنهي  رفها   نهد كهه  ارد ك اند و اعلامداشته خودتوجه رفا  به نسبت
                                                 

1 . W.H.O 

2 . Calman 

3 . Bergner 
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 آنهها بهراي   توانهايي  ميهزان  اند و نيز بهه داشته افراددر زندگي كه هاييصتها و فرانتخا 

 بهه  شهناختي رويكهرد روان  اصهلي  مفههوم  ذهنيدارد. رفا  ها ارتباطفرصت از اين استفاد 

 بهه  مثبت ، نگرشازمعنا برخوردار است زندگي كه احساس باشد و اينمي زندگي كيفيت

 ذههن  از رفها   بالايي از سط  زندگي محيط كنتر  و توانايي ، استقلا وشبختي، خزندگي

 رفها   ، سهط  مناسهب  اجتمهاعي  شهبكه  ، ي بر آن كند و علاو مي فرد حكايت در سط 

شود. در ميمنتهي زندگي از كيفيت مثبت ارزيابي به در نهايت دهد كهمي را افزاي  ذهني

 رويكهرد معهروف   وجهود دارد. يه    ، دو رويكهرد عمهد   زنهدگي  كيفيت با ارزيابي رابطه

 عينهي  شهرايط  دارد و بهه  رواج اروپهايي  در كشورهاي كه است رويكرد اسكانديناوياييبه

و  2«درنيوسهكي  جان»دارد.  تأكيد زندگي اوليه ارضا  نيازهاي افراد از طريقو رفا  زندگي

 هستند. رويكرد ديگهر، رويكهرد آمريكهايي   رويكرد  آن گذاراناز بنيان 5«د تيتموسريچار»

و  8«رضههايتمندي» داردكههه شههانافههراد در زنههدگي فرهنگههي بههر تشههار  تأكيههدو  بههود 

 آنگهوس »شهود.  مهي  كهار بهرد    بهه  سهنش  اين اصلي هايمعرف عنوان به 1«خوشبختي»

 ، بهتهرين شههروندان  كهه  رويكهرد معتقهد اسهت    ايهن  از طرفداران يكي عنوان به 2«كمپبل

را بايد از  زندگي باشند و لذا كيفيتخودمي زندگي موقعيت در خصو  كنندگانقضاوت

 (.State of the Ast. No 1.2003: 11نمود ) آنها مشاهد  چش  دريچه

 ههاي فعاليهت  2991 در سها   زنهدگي  كيفيهت  تورنتو با ايشاد واحد تحقيق دانشگا 

بها   مهرتبط  بهر ارزيهابي   كهه  است داد  انشام زندگي كيفيت ارزيابي رادر خصو  وسيعي

 واحهد، كيفيهت   ايهن  و انديشهمندان  . از منظهر پژوهشهگران  است متمركز بود  2«سلامت»

 از آن بهردن  و لذت يموجود در زندگ مه  فرد از امكانات برخورداريميزان يعني زندگي

(Brownetal, 1993 .) 
                                                 

1 . J. Dernowski 

2 . R. Titmus 

3 . Satisfuction 

4 . Happiness 

5 . A. Campbell 

6 . Health 
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 تحقهق »و  5«داشتن تعلق»، 2«بودن» شامل متفكرين اين در ديدگا  مفهومي چارچو 

ههر بعهد    بهه  شد  داد  ارزش يا نسبي از اهميت متشكل زندگي باشد و كيفيتمي 8«يافتن

 كني  تعمق گانهسه مفاهي اين باشد. اگر در ابعاد مي فرد از آن برخورداري و انداز  خا 

و  1جسماني شد.سلامت خواهي  متوجه مفاهي  اين را در محتواي سلامت ابعاد چهارگانه

 2اجتمههههاعي روابههههط سههههلامت ،«بههههودن» را در مقولههههه 2روانههههي سههههلامت

 در مقولهه  د ديگر سهلامت بع با سه را همرا  8محيطي و سلامت داشتن تعلق را در مقوله 

و  در تعريهف  جههاني  بهداشت شد سازمان قبلاً نيز اشار  كه همانگونه و لذا يافتن تحقق

 اجتمهاعي  ، روابطاستقلا  ، سط رواني ، وضعيتفيزيكي سلامت به زندگي كيفيت تبيين

 7جههاني  بانه  ضمناً . است  كرد توجه توام صورت به محيط آنها با خصوصيات و رابطه

از  مهمهي  بخه   عنهوان  را بهه  اجتمهاعي  سهرمايه  9اقتصاديو توسعه همكاري و سازمان 

 كهه  اجتمهاعي  ههاي سياسهت  مطلو  نتايج فقر و افزاي كاه  خود براي هاياستراتژي

 اند. گيرد در نظرگرفتهمي را هدف زندگي ارتقا  كيفيت

  20«اجتماعي سرمايه» سط  بهبود و پيشرفت كه است از اين حاكي مختلف تحقيقات

خهود،  در بررسهي  22«لهين » شود چنانچه مورد انتظار خت  و رفا  زندگي كيفيت تواند بهمي

( ، شههرت ، قهدرت سهودمند )دارايهي   نتايج را با عناوين اجتماعي از سرمايه حاصل نتايج

 ,Linنمايهد ) مي بندي( طبقهاز زندگي و رضايت رواني ،جسماني ا )سلامتپرمعن ونتايج

 نتيشهه  ايهن  خهود بهه   در تحقيقات 2999  نيز در سا  و همكاران  25«ميلور» (.6 :2001

                                                 

1 . Being 

2 . Belonging 

3 . Becoming 

4 . Physical Health 

5 . Mental Health 

6 . Social Relutionships Health 

7 . Environment Health 

8 . World Bank 

9 . OECD 

10 . SocialCapital 

11 . Lin 

12 . Mellor 



 4/ بررسي رابطه ميزان سرمايه اجتماعي... 

 

 

بهر   زيهادي  اتتهأثير ، اجتمهاعي  بها سهرمايه   روابط شبكه و كيفيت ، نوعامحتو رسيدند كه

گهذارد.  برجا مهي  شانزندگي كيفيت آنها و كل زندگي مختلف هايز افراد درحو موفقيت

 به اجتماعي سرمايه افزاي  كند كهمي را مطرح ايد  خود اين هاينيز درپژوه  2«هارپر»

در  عمهر و موفقيهت   طهو   ، افهزاي  و بهداشت ، ارتقا  سلامتوجنايت جرم نرخ كاه 

 (. Harper, 2001: 7)نشامد اميمختلف هايعرصه

« لين» نظريه با استناد به فرعي هايدو مورد از فرضيه و اصلي حاضر فرضيه در مقاله

 دسترسي و سط  ارتباطات با افزاي  اجتماعي عناصر سرمايه معتقد است كه شد  مطرح

و  روانهي  ، سهلامت سهماني ج ماننهد سهلامت   ايشهاد نتهايشي   منشر به  ، در نهايتمناب به

 زنهدگي  از كيفيهت  بخشهي  كهه  بر آن علاو  عوامل اين خواهد شد كه زندگي از رضايت

طهور   بهه  زندگي كيفيت با مفهوم مرتبط ديگر سطوح در افزاي  شوند، خودمي محسو 

 باشند. اثرگذار مي و مستقي  مثبت

 باشهد كهه  مهي  و همكهاران  « ميلور» ند بر ديدگا نيز مست مقاله فرعي فرضيه سومين

 زنهدگي  ، در كيفيهت اجتماعي با سرمايه روابط شبكه و كيفيت ، نوعادارند، محتومي اعلام

 سهازمان  هايگزارش نيز بر اساس فرعي فرضيه چهارمين . و بالاخر گذار استتأثير افراد

 بهه  زندگي و كيفيت اجتماعي سرمايه رابطه در تبيين هك است د ش تنظي  جهاني بهداشت

با  .دارد توجه زندگي كيفيت به مربوط در كنار ساير مقدمات محيط و شرايط خصوصيات

 بهه  چههار گانهه   فرعهي  هايو فرضيه اصلي ، فرضيهترتيبهمطرح شد ب مباحث به عنايت

 شود. مي زير مطرح شرح

 خهانوار رابطهه   سرپرسهتان  زنهدگي  و كيفيت اجتماعي سرمايه ميزان : بيناو  فرضيه

 وجود دارد.   معناداري

خهانوار   سرپرسهتان  جسهماني  و سهلامت  اجتمهاعي  سهرمايه  ميهزان  : بيندوم فرضيه

 وجود دارد.  معناداريرابطه

                                                 

1 . Harper 
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خهانوار   سرپرسهتان  نهي روا و سهلامت  اجتمهاعي  سهرمايه  ميهزان  : بهين سهوم  فرضيه

 وجوددارد.   معناداريرابطه

 سرپرسهتان  اجتمهاعي  روابهط  و سهلامت  اجتمهاعي  سرمايه ميزان : بينچهارم فرضيه

 وجود دارد.  معناداري خانواررابطه

خهانوار   سرپرسهتان  محيطهي  و سهلامت  اجتمهاعي  سهرمايه  ميهزان  : بينپنش  فرضيه

 ود دارد. وج معناداريرابطه

 

  تحقيق روش
 مهورد مطالعهه   و جمعيهت  بود  2«پيمايشي» از نوعو  حاضر، توصيفي پژوه  روش

 تيهر الهي   50) اطلاعات گردآوري در زمان شهر تهران ساكن خانوارهاي سرپرستان راكليه

 سها   و مسهكن  نفهوس  سرشهماري  بر اسهاس  دهند. كهمي ( تشكيل2872 مردادسا  20

 شود.مي نفر را شامل 5522971، 2872

 ، و پهذيرش P=2/0 جمعيتهي  شهكاف  با در نظر گهرفتن  كوكران از فرمو  با استفاد 

 ايچنهد مرحلهه   گيهري نمونهه  د. روششنفر برآورد  871 نمونه ، تعداد حش 02/0خطاي

 به منطقه ي  و در هر حوز   ( تقسي)حوز  بخ  سه به تهران شهر گانه 55و مناطق بود 

 تعهداد خانوارههاي   بهه  ، با توجهه منتخب در هر منطقه د. سپسش انتخا تصادفي صورت

 هاي، تعداد نمونهجمعيت با حش  متناسب ايطبقه گيرينمونه ازروش و با استفاد  ساكن

 موجهود در نقشهه   هايبلوك مامو ت تهيه مناطق اين نقشه شد و سپس مشخصمورد نياز 

هها در ههر   بلهوك  با حش  متناسب تصادفي گيرينمونه روش كم  به د.ش گذاريشمار 

 روش به و خانوارها در هر بلوك انتخا  تصادفي صورت هابهبلوك از اين تعدادي منطقه

 شدند. انتخا  سيستماتي 

                                                 

1 . Survey 



 00/ بررسي رابطه ميزان سرمايه اجتماعي... 

 

 

 سهنش   معتبر در خصهو   هاياز آزمون استفاد  با پژوه  ابزار مورد نظر در اين

 هايرشته ييد اساتيدأمورد ت د. و اعتبار آنش طراحي 2«ايمصاحبه فهرست» زندگي كيفيت

 زيهر نشهان   جهدو   و چنانچهه  قهرار گرفهت   و پزشكي شناسي، جامعهاجتماعي مددكاري

 ييد شد.أنيز ت آن دهد پاياييمي

 

 در پژوهش مورد بررسي مفاهيم كرونباخ آلفاي ميزان جدول

  هاتعداد گويه     نهايي آزمون    اوليه آزمون                 مفهوم رديف

  8 7125/0 2222/0 جسماني سلامت 2 

  2 7072/0 2001/0 رواني سلامت 5 

  8 2220/0 8792/0 اجتماعي روابط سلامت   8 

  7 8895/0 8287/0 محيطي سلامت 1 

  7 8222/0 2292/0 اعتماد 2 

  7 2292/0 2725/0 همكاري 2 

  22 7222/0 8520/0 اجتماعي سرمايه 8 

 

 سهازمان  توسهط  كهه  الگهويي  براساس پژوه  در اين زندگي كيفيت مفهوم سنش 

 . گرفت انشام است شد  ارائه جهانيبهداشت

، ، روانهي جسهماني  عهد سهلامت  ، چههار ب  زندگي كيفيت رزيابيا براي پرسشنامه اين

 ههي   بهه  نيهز كهه   سؤا سنشد. دو مي سؤا  51با  را در مشموع و محيطي اجتماعيروابط

مهورد   كلي شكل را به زندگي و كيفيت سلامت و وضعيت نداشته تعلقفوق از ابعاد  ي 

 . است شد  گنشاند  قياسم دهد، دراينقرار مي ارزيابي

                                                 

1 . Interview Schedule 
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 گهرو   علمهي  عضهو هيهأت   كهه  - دكتر سهحرناز نشهات   خان  توسط پرسشنامه اين

 علهوم  دانشهگا   بهداشتي و انستيتو تحقيقات بهداشت دانشكد  وآمار زيستي اپيدميولوژي

و  د سهازي اسهتاندار  2871 در سها   - باشهد مي تهران درماني بهداشتيو خدمات پزشكي

 ، مشموعهمقاله شدن از طولاني اجتنا  (. براي2ه25: 2872،)نشات است شد  هنشاريابي

هها  يافتهه  تحليهل  در بخه   ذيهربط  آنها در جهداو   بهمربوط و امتيازات گانه 52 سوالات

 . است شد  معرفي

، و در نهايهت  اسهت  رفتهقرار گ مورد سنش  ايفاصله در سط  زندگي ابعاد كيفيت

 زنهدگي  كيفيت استاندارد، نمر  نمرات عد و جم هر چهار ب  نمرات ازاستاندارد كردن پس

 . استآمد  دست به

مهورد   آماري جامعه كه موضوع اين به و نيز با عنايت اجتماعي سرمايه در خصو 

و « اعتمهاد » باشهند دو شهاخص  مهي  تههران در شهر  ساكن خانوارهاي سرپرستاننظر كليه

 قرار گرفتند.  مورد استفاد  اجتماعي سرمايه سنش براي« همكاري»

 رفتارههاي  سهري  يه   بهر پايهه   كهه  اسهت  اعتقهاد فوكويامها انتظهاري    بهه  2«اعتماد»

سهاير   بهه  ( در فهرد نسهبت  متداو  مشترك هنشارهاي )براساس و مشاركتي ،صادقانهمنظ 

 اعتماد از عناصر ضروري اعتقاد پاتنام (. به2889آيد )فوكوياما، بوجود مياجتماع افراد آن

 در يه   كهه  اسهت  رفتهار ديگهران   پذيري بينيپي  و حاصل بود  همكاري تقويت براي

تر و بزرگ شود، اما در جوام مي حاصل با ديگران نزدي آشنايي از طريق كوچ  جامعه

، دارد )پاتنهام  از اعتماد ضهرورت  غيرمستقيمي تر ياشكلاعتماد غيرشخصي تر ي پيچيد 

2870 .) 

 مهورد  ايفاصله در سط  كه است شد  اعتماد مطرح ميزان سنش  براي سؤا  هفت

 . است قرار گرفته گيريانداز 

                                                 

1 . Trust 



 03/ بررسي رابطه ميزان سرمايه اجتماعي... 

 

 

جهز    رامولدترين همكاري هاياز هنشار خاصي نوع پاتنام 2«همكاري» در خصو 

 تعمهي  همكهاري  اصهل  اجتماعي سرمايه ملاك» كند كهمي و بيان دانسته اجتماعي سرمايه

 «.است يافته

 نمايهد.  مهي  اشهار   يافتهو تعمي  متوازن دو نوع به همكاري هنشارهاي او در تعريف

(Putnam, 2000: 134 .) 

و در  طراحهي  در پرسشهنامه  پاسهخگويان  همكاري ميزان  سنش براي سؤا  هشت

 . است شد  گيريانداز  ايفاصله و سط  ايدرجه پنج مقياس

 

  پژوهش هاييافته

  تهران ساكن خانوارهاي سرپرستان زندگي ـ ابعاد كيفيت1

  جسماني ـ سلامت1ـ1

 ههاي داد  كهه  اسهت  شهد   طراحهي  سهؤا   8 جسهماني  عهد سهلامت  ب  سنش  براي

 شهد   زير معرفهي  در جدو  از سوالات با هر كدام در رابطه تحقيق در اين شد گردآوري

 : است

 از توانهايي  درصد از پاسهخگويان  27 كه است از اين ، حاكيدر جدو  مندرج ارقام

 از آنهها خهود را نيازمنهد درمهان     نيمهي  نزدي اند و بود  و بسيار راضي خود راضيكاري

 اند.نكرد  اعلام زندگي روزمر  هايفعاليت براي پزشكي

                                                 

1 . Cooperation  
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 جسماني سلامت وضعيت برحسب افراد مرود مطالعه : توزيع1 جدول

  
ف

ردي
 

 

 سؤا 
اصلاً / 

خيلي بد 
/ خيلي 
 ناراضي

كمي / 
بد / 
 ناراضي

متوسط / 
نه بد / نه 
خو  نه 
ناراضي / 

 ينه راض

زياد / 
خو  / 
 راضي

خيلي زياد / 
خو / خيلي

 خيلي راضي
 جم 

 انشام چقدر مان  درد جسماني 2

 شود؟مي نظرتان مورد كارهاي

5/80 82 50 7/22 8 200 

 روزمر  فعاليتهاي انشام چقدر براي 5

 پزشكي نيازمند درمان ،زندگي

 هستيد؟

8/12 8/80 2/28 2/7 2/5 200 

 كافي انرژي روزمر  زندگي آيا براي 8

 داريد؟

5/2 8/28 7/12 5/52 2/7 200 

 خودراچگونه و چابكي تحرك 1

 كنيد؟ميارزيابي

8/8 8/9 2/82 7/15 8/25 200 

 200 8/20 8/88 5/57 8/21 2/9 داريد؟ خود رضايت چقدر از خوا  2

امور  خود در انشام چقدر از توانايي 2

 داريد؟ ايترض زندگي روزمر 

5 7/7 2/82 5/18 2/20 200 

 كار كردن خود براي چقدر از توانايي 8

 داريد؟ رضايت

8/5 8 8/55 2/28 2/21 200 

 

 از حاكي محاسبات مشموعه را در نظر بگيري  جدو  او  دو رديف منفي اگر جهت

 تبيهين  . بهراي اسهت  مورد مشاهد  درصد جمعيت 20 به قريب از سوي سلامت احساس

دو  منفهي  جههت  كهردن  )بها لحها    آن به مربوط مقوله 8 هاي، داد جسماني سلامت عدب 

 هر فرد از صفر تا يكصد در نظر گرفته به مربوط شد و نمر  ( باهمديگر تركيباو  مقوله

و  1/21عهدد   شهد   اسبهمح ( ميانگين200و  28) نمر  و بيشترين كمترين به شد. با توجه

 از سهلامت  از ابراز رضهايت  حاكي دهد كهمي را نشان 227/0 عدد منفي چولگي ضريب

 . است بيشتر پاسخگويان جسماني

 



 05/ بررسي رابطه ميزان سرمايه اجتماعي... 

 

 

 : رواني ـ سلامت1ـ2
 گهردآوري  ههاي دا  كهه  است شد  طراحي سؤا  2 رواني بعد سلامت سنش  براي

 : است شد  زير مطرح در جدو  از سوالات با هر كدام رابطهدر  تحقيق دراين شد 

 

 به مربوط با سوالات آنها در رابطه وضعيت برحسب افراد مورد مطالعه : توزيع2 جدول

 رواني بعد سلامت

  
ف

ردي
 

 

 سؤا 
اصلاً / 

خيلي بد 
/ خيلي 
 ناراضي

كمي / 
بد / 
 ناراضي

متوسط / 
نه بد / نه 
خو  نه 

اضي / نار
 نه راضي

زياد / 
خو  / 
 راضي

خيلي زياد / 
خو / خيلي

 خيلي راضي
 جم 

 200 2/9 5/52 11 22 8/2 بريد؟مي خود لذتچقدر از زندگي 2

 زندگي كنيد كهمي چقدر احساس 5

 است؟ شما معنادار

7/8 5/22 2/82 7/81 8/21 200 

امور خود، چقدر  در انشام 8

 تمركزهستيد؟قادربه

7/8 8/28 5/82 5/82 2/2 200 

 خود راضي بدن ظاهري آيا از شكل 1

 هستيد؟

2/8 20 2/82 7/81 5/22 200 

 200 25 5/20 7/52 5/7 7/8 داريد؟ رضايت چقدر از خودتان 2

، گرفتگيمانند د  چقدر دچارحالاتي 2

 شويد؟ميوافسردگياضطرا ،نااميدي

7/8 52 5/12 51 2 200 

 

 ،از پاسهخگويان  نيمهي  به نزدي  كه است از اين حاكي فوق  جدو  به ربوطم ارقام

 در شهرايطي  انهد و ايهن  كرد  زياد اعلام خود را در حد زياد و خيلي زندگي بودن معنادار

از  اند. رضهايت كرد  عنوان معنايرا بي درصد آنها، زندگي هشت بهنزدي  تنها  كه است

 80حهدود   اينكهه  حائز اهميت قرار دارد. نكته درصد درصدر امتيازات 25از  بي  خود با

زيهاد   را در حد زيهاد و خيلهي   و اضطرا  ، افسردگينااميديدرصد از افراد مورد مشاهد 
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از صفر تها يكصهد و بها در     رواني سلامت گانه ش هايگويه اند. با امتيازدهيكرد  اعلام

 بعهد سهلامت   بهه  مربهوط  (، ميهانگين 91) ( و حداكثر امتياز مكتسبه2) حداقل نظر گرفتن

 روانهي  سهلامت  ميزان شود. يعنيمي برآورد 112/0 ، منفيچولگي و نمر  9/28 اجتماعي

 باشد. مي بالاتر از ميانگين مورد بررسي جمعيت

 

 اجتماعي روابط ـ سلامت1ـ3
 ههاي داد  كهه  است شد  طراحي سؤا  8 اجتماعي روابط عد سلامتب  سنش  براي

 شهد   زيهر آورد   در جدو  الاتؤاز س با هر كدام در رابطه تحقيق در اين شد  گردآوري

 : است

 

 اجتماعي روابط سلامت وضعيت بر حسب افراد مورد مطالعه ـ توزيع3 جدول

 
ــ
ردي

 

ف
ردي

 جم  خيلي زياد  زياد  متوسط كمي اصلاً  سؤا  

خود  شخصي چقدر از روابط 2

 داريد؟ رضايت

2/0 2/8 1/50 8/28 8/27 200 

 خود رضايت جنسي چقدر از روابط 5

 داريد؟

5/8 7/22 88 7/88 5/21 200 

خود  از دوستان كه چقدر از حمايتي 8

 هستيد؟ كنيد راضيمي دريافت

7/22 2/50 1/88 9/59 7/1 200 

 

از  مهورد مشهاهد    درصد از جمعيت 85 رضايت دهند  نشان در جدو  مندرج ارقام

. نيسهت  بهر جامعهه   حاك  هايبا سنت ارتباطبي موضوع اين كه خود است شخصيروابط

 سهوالات  با تركيهب  كردي  مطرح زندگي كيفيت و رواني درابعاد جسماني كه آنچه مطابق

 رقه   اجتمهاعي  روابهط  عد سهلامت ب  ميانگين آن به وامتيازدهي اجتماعي روابط به مربوط



 07/ بررسي رابطه ميزان سرمايه اجتماعي... 

 

 

 روابهط  سهلامت  از ميزان حاكي دهد كهمي را نشان 100/0، عدد منفيآن و چولگي 2/20

 . است بالاتر از ميانگين اجتماعي

 

  محيطي ـ سلامت1ـ4
 گردآوري هايداد  كه است شد  طراحي  سؤا 7 محيطي عد سلامتب  سنش  براي

 : است شد  زير درج در جدو  از سوالات با هر كدام در رابطه تحقيق در اينشد 

 

  محيطي بعد سلامت وضعيت برحسب افراد مورد مطالعه توزيع -4 جدول

 
ف

ردي
 

 

 سؤا 

اصلاً /  
خيلي 
 ناراضي

كمي / 
 ناراضي

متوسط / 
ي نه ناراض

 راضي/ نه

زياد / 
 راضي

خيلي زياد / 
 خيلي راضي

 جم 

خود  روزمر  چقدر در زندگي 2

 كنيد؟مي امنيت احساس

8/20 7/22 89 2/52 7/8 200 

 حد سال  شما، تا چه اطراف محيط 5

 ؟است

9/ 9/27 5/19 1/28 2/2 200 

 كافي خود، پو  نيازهاي رف  آيا براي 8

 داريد؟

7/28 8/59 7/17 8/2 2 200 

 مورد نياز زندگي اطلاعات چقدر به 1

 داريد؟ خود دسترسي روزمر 

2 2/57 12 55 2/8 200 

 تفريحي فعاليتهاي امكان ميزان چه به 2

 داريد؟

7/50 2/85 82 8/25 8 200 

 محيط چقدرازشرايط 2

 داريد؟خودرضايتزندگي

2/8 2/22 2/11 52 8/8 200 

 خهدمات  خود بهه  ز دسترسيچقدر ا 8

 داريد؟ رضايت و درماني بهداشتي

7/8 7/22 12 9/59 2/1 200 

و آمهد خهود    رفت چقدر از وضعيت 7

 داريد؟ رضايت احساس

8/2 8/57 8/58 2/82 5/8 200 
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 ههاي پاسهخ  بيشهترين  كهه  اسهت  از اين حاكي 1 در جدو  مندرج اطلاعات بررسي

 بهه  يسه دستر در خصهو   آن و كمتهرين  تفريحي هايفعاليت امكان دمع به مربوطمنفي

نيهز بها    و ذها  ايا  از وضعيت رضايت . احساساست بود  زندگي مورد نياز اطلاعات

 57 بهه  قريهب  از سوي محيط سلامت احساس . عدماست توجه درصد شايان 8/87عدد 

امتيهاز   . بها دادن اسهت  تعمهق  درصد( قابل 58حدود  قابلم نيز )در درصد از پاسخگويان

 ههر فهرد پاسهخگو، ميهانگين     بهراي  محيطي سلامتگانه هشت مقولات صفر تا يكصد به

 شد  اعلام نظرات بينابين از حالت حاكي دهد كهمي را نشان 7/17عدد  شد  امتياز كسب

 باشد. مي ايدرجه پنج در طيف

دو  جهاني بهداشت سازمان زندگي كيفيت به مربوط در پرسشنامه كرد كه د اضافهباي

 و كيفيهت  سهلامت  و وضهعيت  نداشهته  تعلق زندگي از ابعاد كيفيت ي  هي  به كه سؤا 

 مربوط هايداد  كه است شد  دهند گنشانيد قرار مي مورد ارزيابي كليشكل را به زندگي

 : است د ش زير ارائه در جدو  سؤا دو  اين به

 

 كلي سؤالبا دو  آنها در رابطه وضعيت برحسب افراد مورد مطالعه توزيع -5 جدول

 زندگي و كيفيت سلامت

ف
ردي

 
 

 سؤا 

اصلاً /  
خيلي 
 ناراضي

كمي / 
 ناراضي

متوسط / 
نه ناراضي 

 راضي/ نه

زياد / 
 راضي

خيلي زياد / 
 ي راضيخيل

 جم 

 خود را چگونه زندگي كيفيت 2

 كنيد؟ميارزيابي

2/5 2/2 8/15 7/10 2/8 200 

 200 7/28 5/28 2/27 9 2/2 هستيد؟ خود راضي چقدر از سلامت 5

 

 درصهد از پاسهخگويان   80از  بهي   دهد كهه مي نشان روشني به 2 جدو  اطلاعات

و  خود را خهو   زندگي درصد نيز كيفيت 8/17د و انكرد  رضايت خود اعلام ازسلامت

 اند. كرد  ارزيابي خو خيلي



 04/ بررسي رابطه ميزان سرمايه اجتماعي... 

 

 

 و در نظهر گهرفتن   آمهاري  محاسهبات  و انشهام  زنهدگي  چهار بعد كيفيهت  از تركيب

 شود.مي نمودار زير ترسي  استاندارد شد نمرات

 

 زندگي كيفيت دهاستاندارد ش نمره بر حسب افراد مورد مطالعه نمودار توزيع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 از نظر متغير كيفيت پاسخگويان به گرفته تعلق نمر  ، كمترينفوقنمودار  به با توجه

 اسهتاندارد شهدن   بهه  . با توجهاست بود  72/8 ، نمر نمر  و بيشترين -22/20 نمر زندگي

 باشد. با توجهه مي 57/8معيار  انحراف و 29/2، مد 59/0 و ميانه صفر بود  ها،ميانگينداد 

 راسهت  بهالا بهه   توزيه   ( چوله-158/0) چولگي نمر  بودن و نيز منفي فوق هايآمار  به

بهالاتر از   زنهدگي  از نظر كيفيت بيشتر پاسخگويان كه است نكتهو بيانگر اين بود  متمايل
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و  او  ههاي چهارك  29/5و  -99/2 نمهرات  ترتيب به 2اند. در نمودار قرار گرفته ميانگين

 باشند. مي سوم

 

 اجتماعي ـ سرمايه2
 . است قرار گرفته مورد سنش  اعتماد و همكاري با دو شاخص اجتماعي سرمايه

 ـ اعتماد2ـ1

 در رابطهه  پاسهخگويان  نسبي توزي  كه شد  استفاد  سؤا  7اعتماد از  سنش  براي

 . است د ش زير ارائه در جدو  سؤا  با هر

 

 پهايين  بهه  اعتمهاد متوسهط   از ميهزان  حهاكي  2 جهدو   ههاي داد مندرج در  يتوضع

 سهؤا   7 به مربوط هايامر داد  از اين اطمينان حصو  . براياست مورد مشاهد  جمعيت

 كهه  اسهت  شد  ا صد در نظر گرفتهت هر فرد امتياز ي  و براي كرد  تركيب رابا ه  فوق 

و  2/82 شهد   محاسهبه  . ميهانگين است يكصد بود  آن و بيشترين 2 امتيازمكتسبه كمترين

مهورد   جمعيهت  از اعتماد كمتر از ميانگين حاكي كه است بود  275/0مثبت چولگي نمر 

 باشد. مي مشاهد 

 



 20/ بررسي رابطه ميزان سرمايه اجتماعي... 

 

 

 عداعتمادبُبه مربوط الاتؤبا س در رابطهآنهاوضعيتحسببر افراد مورد مطالعه ـ توزيع6 جدول

 
ــ
ردي

 

ف
ردي

 جم  خيلي زياد  زياد تاحدودي ك  ك خيلي سؤا  

 از فرزند كوچكي كنيد مراقبت فرض 2

و شما  شما قرار گرفته بر عهد 

از  بيرون به كاريانشام مشبوريد براي

ارد د حد امكان برويد، تا چه منز 

چند  را براي از كودك مراقبت

 بسپاريد؟هايكي از همسايه به ساعت

1/21 7/28 5/7 7/2 7/5 200 

جز  شما )به از آشنايان يكي چنانچه 5

 وامي( بخواهد از بان اعضا  خانواد 

دارد  حد امكان كند، تا چه دريافت

 شويد؟ ايشان ضامن

58 7/50 87 25 8/2 200 

 اعضا  خانواد  حد معتقديد كه چهتا  8

 كنند؟شما رفتار مي با ميل شما مطابق

8/2 7/9 2/10 8/85 2/22 200 

شما  دوستان حد معتقديد كه تا چه 1

 كنند؟شما رفتار مي ميلبا  مطابق

2/25 2/51 5/19 8/22 2/5 200 

اعتقادداريد حد شما تا چه در مشموع 2

در و ود ق صاد يافراد مردم بيشتركه

 محتاطانه به نيازي برخورد با آنها

 ؟نيست رفتار كردن

81 52 5/85 8 7/0 200 

 و نيروي پليس حد معتقديد كه تا چه 2

 نند؟كميشمارفتارميلبا مطابق انتظامي

7/51 2/82 85 20 8/2 200 

 )رئيس دولت حد معتقديد كه تا چه 8

 با ميل ( مطابقاشجمهور و كابينه

 كنند؟شما رفتار مي

2/82 2/55 1/80 2/22 8/2 200 

 نمايندگان حد معتقديد كه تا چه 7

 كنند؟شمارفتار ميميل بامطابقمشلس

88 8/51 5/80 5/7 8/0 200 
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 ـ همكاري2ـ2
و  متغيهر همكهاري   هشهتگانه  هايشد گويه اعتماد عمل در خصو  كه آنچه مشابه

 .است شد  داد  نشان 8 در جدو نيز از آنها  هر ي  شد  كسبمراتن

 

 هايو گويه با سوالات آنها در رابطه وضعيت بر حسب افراد مورد مطالعه ـ توزيع7 جدول

 بعد همكاري به مربوط

 
ــ
ردي

 

ف
ردي

 جم  خيلي زياد  زياد تاحدودي ك  ك خيلي سؤا  

حد با اعضا   چهكارها تا  در انشام 2

 كنيد؟ مي خود مشورت خانواد 

8 20 2/57 2/11 21 200 

ساير  حد به كارها تا چه در انشام 5

 كنيد؟مي كم  اعضا  خانواد 

2/8 8/8 57 11 5/28 200 

شما قرار باشد  در محله چنانچه 8

جديد،  پارك مانند احداث ايپروژ 

 يخيابانها و يا درختكار آسفالت

يا  حد از نظر زماني شود تا چه انشام

 باشيد؟مي مشاركت حاضر به مالي

2/51 7/82 2/57 5/22 1 200 

 اگر با مشكلي حد معتقديد كه تا چه 1

  براي كسي مواجه شويد، هموار 

 ؟شما وجود دارد به كم 

8/52 2/58 2/82 7/21 2/7 200 

: با د كهموافقي ايد  حد با اين تا چه 2

ما در  ، در حقيقتديگرانبه  كم 

 ؟اي كرد كم  خودمان به دراز مدت

2/5 8/7 5/85 2/85 2/51 200 

شما از  كه آمد  حد پي  تا چه 2

 بگيريد؟ قرض چيزي هايتان همسايه

8/28 2/27 22 5/1 8 200 

 عزاداريياعروسيمراس حد در تا چه 8

 كنيد؟ميخود شركت انيا آشناي اقوام

2/5 2 8/52 5/15 58 200 

 200 1/52 52 8/58 21 8/22 كنيد؟يمشركتحد درانتخابات تا چه 7



 23/ بررسي رابطه ميزان سرمايه اجتماعي... 

 

 

 محلهي  امور عمران به مربوط همكاري كمترين كه است از اين حاكي 8 جدو  ارقام

امههور  بههه مربههوط نيههز همكههاري و بيشههترين بههود  از همسههايگان كمهه  تبههاد  ميههزان و

، بها امتيهاز   قبلي هايجدو  مطابق قضاوتي از چنين اطمينان حصو  باشد. برايميخانواد 

(، 28) آن ( و كمتهرين 77) شهد   امتيهاز كسهب   بيشهترين  ها ودر نظر گرفتنپاسخ به دادن

 058/0 عدد منفهي ، و چولگي 7/21معيار، عدد  و انحراف 2/28عدد شد  محاسبه ميانگين

 باشد.مي بالاتر از ميانگين همكاري ازميزان حاكي دهد كهمي را نشان

 كمتهرين  آن متوسط و محاسبه پاسخگويان اعتماد و همكاري نمر  با جم  در نهايت

 91، نمهر   و بيشهترين  2/25 نمر  اجتماعي از نظر سرمايه پاسخگويان به گرفته تعلقنمر 

 نمهر   بودن مثبت به باشد. با توجهمي 2/28معيار  ، و انحراف2/18 آن ميانگين .است بود 

بيشهتر   كهه  اسهت  و بيهانگر ايهن   بهود   متمايل چپ بالا به توزي  +( چوله509/0)چولگي

 ترا بدسه  كمتهر از ميهانگين   اينمهر   اجتمهاعي  سهرمايه  از نظرمتغيهر ميهزان   پاسخگويان

 اند. آورد 

 

 ها فرضيه ـ آزمون3

 : اول ـ فرضيه3ـ1

 رابطه شهر تهران خانوارهاي سرپرستان زندگي و كيفيت اجتماعي سرمايه ميزان بين

 دار وجود دارد. معني

 دو متغيهر سهرمايه   مهابين  پيرسهون  همبسهتگي  ضهريب  دهد كهه مي نشان محاسبات

باشهد،  معنهادار مهي   0002/0 در سهط   باشد كهمي 102/0برابر  زندگي وكيفيت اجتماعي

دو  ايهن  بهين  معنادار مثبتي رابطه كه است نكته اين و مبين ييد شد أت او  فرضيه بنابراين

 سهرمايه  ميهزان  بها افهزاي    كهه  اسهت  مفههوم  ايهن  به فرضيهاين متغير وجود دارد. اثبات

 شود. مي افراد افزود  زندگيبر كيفيت مورد پژوه  در جامعه اجتماعي
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 پهژوه   در اين زندگي و كيفيت اجتماعي دو متغير سرمايه بين معنادار مثبت رابطه

 را در ايشاد و بالا رفتن اجتماعي سرمايه كه است لين نظريهمانند  هايينظريه كنند تقويت

 . دانندموثر مي زندگيكيفيت

 

 : دوم ـ فرضيه3ـ2

 شههر تههران   خانوارههاي  سرپرستان جسماني و سلامت اجتماعي سرمايه ميزان بين

 وجود دارد.   داريمعنيرابطه

 جسهماني  و سهلامت  اجتمهاعي  دو متغيهر سهرمايه   مابين پيرسون همبستگي ضريب

  دوم فرضهيه  باشهد، بنهابراين  مي معنادار 0002/0 در سط  دهد كهمي را نشان 258/0برابر

دو متغيهر وجهود دارد.    ايهن  بهين  معنادار مثبتهي  رابطه كه است نكته اين ومبين ييد شد أت

مهورد   در جامعهه  اجتمهاعي  سهرمايه  بها افهزاي    كهه  است مفهوماين به فرضيه اين اثبات

 شود. مي افرادافزود  جسماني بر سلامت ،پژوه 

 

 : سوم ـ فرضيه3ـ3

 شههر تههران   خانوارههاي  سرپرسهتان  روانهي  و سهلامت  اجتماعي سرمايه ميزان بين

 دار وجود دارد. معنيرابطه

 و سهلامت  اجتمهاعي  دو متغير سرمايه مابين شد  محاسبه پيرسون همبستگي ضريب

تاييد   سوم فرضيه اشد، بنابراينبمعنادار مي 0002/0 در سط  كه است 810/0برابر رواني

 اين دو متغير وجود دارد. اثبات اين بين معنادار مثبتي رابطه كه است نكته اينو مبين شد 

 ،مهورد پهژوه    در جامعه اجتماعي سرمايه ميزان با افزاي  كه استمفهوم اين به فرضيه

 شود. ميافراد افزود  رواني بر سلامت
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 :  چهارم ـ فرضيه3ـ4

شههر   خانوارههاي  سرپرسهتان  اجتماعي روابط و سلامت اجتماعي سرمايه ميزان بين

 دار وجود دارد. معني رابطهتهران

دو متغيهر   مهابين  پيرسهون  همبسهتگي  ضهريب  دههد كهه  مهي  نشان آماري محاسبات

باشد، معنادار مي 0002/0 در سط  كه تاس 129/0برابر  زندگي و كيفيت اجتماعيسرمايه

دو  اين بين معنادار مثبتي رابطه كه است نكته اين و مبين ييد شد أتچهارم  فرضيه بنابراين

 سهرمايه  ميهزان  بها افهزاي    كهه  اسهت  مفههوم  ايهن  به فرضيه اين متغير وجود دارد.اثبات

 شود. اثبهات مي افراد افزود  اجتماعي روابط سلامت بر، مورد پژوه  در جامعه اجتماعي

 دهنهد   اجهزا  تشهكيل   كهه  ؛باشهد مهي « پاتنام» توسطشد  نظر ارائه در راستاي فرضيه اين

 - دارد اجتمهاعي  روابط از سلامت نشان كه - اجتماعي نظير همبستگي ،اجتماعي سرمايه

 باشد.مي زندگي ساز ارتقا  كيفيت زمينه

 

 : پنجم ـ فرضيه3ـ5

 شههر تههران   خانوارههاي  سرپرسهتان  محيطهي  و سلامت اجتماعي سرمايه ميزان بين

 دار وجود دارد. معنيرابطه

 محيطهي  و سهلامت  اجتمهاعي  دو متغيهر سهرمايه   مهابين  پيرسهون  همبستگي ضريب

 پهنش   فرضهيه  باشد، بنابرايندار ميمعنا 0002/0 در سط  دهد كهمي را نشان 152/0عدد

دو متغيهر وجهود دارد.    ايهن  بهين  معنادار مثبتهي  رابطه كه است نكته اين ومبين ييد شد أت

مهورد   در جامعه اجتماعي سرمايه ميزان با افزاي  كه است مفهوماين به فرضيه اين اثبات

 ضهعيف  بها وجهود   كهه  داشت شود. بايد توجهيم افراد افزود محيطي بر سلامت پژوه 

، مهورد مطالعهه   جمعيهت  بهراي  - باساير ابعاد سلامتي در مقايسه - محيطي سلامت بودن

 . استدو متغير مورد تاييد قرار گرفته اين بين ارتباط
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  گيرينتيجه
از منظههر  زنههدگي كيفيههت دهههد كهههمههي دسههت را بههه نتيشههه حاضههر ايههن پههژوه 

 بهين  و در مقايسهه  اسهت  بهالا بهود    به متوسط در شهر تهران ساكن خانوارهايسرپرستان

 بهه  بالا( مربوط )كيفيت آمد  بدست نمرات ، بيشترينزندگي كيفيتبه چهار متغير مربوط

 اينكهه  بهه  . بها توجهه  است بود  محيطي سلامت به مربوط آنو كمترين جسماني سلامت

، «مهورد نيهاز   اطلاعات به دسترسي»، «سال  اطراف محيط»،«امنيت احساس»نظير  مقولاتي

 ميهزان »، «زنهدگي  محهيط  از شهرايط  رضهايت  ميهزان »،«تفريحهي  هايفعاليت به دسترسي»

 عيتاز وضه  رضهايت  ميهزان » و بهالاخر  « درمانيبهداشتي خدمات به از دسترسي رضايت

در  مقهولات  ايهن  ، وضعيتاست بود  مدنظر محيطي سلامت ، در سنش «و ذها  ايا 

را  زنهدگي  از كيفيهت  محيطهي  عهد سهلامت  ب  بودن پايين دليل روشني ، بهشهر تهرانكلان

 دهد. مي نشان

 شههروندان  بهين  اعتماد اجتمهاعي  بودن ، پاييناجتماعي سرمايه با وضعيت در رابطه

 اعتماد اجتمهاعي  ولي ، بالاتر از ميانگينهمكاري ميزان اينكه با وجودو  است توجهشايان

، اجتماعي سرمايه دو مقوله عنوان به« همكاري»با  بنديدر جم  تر از آن بود  است،پايين

 باشد.  ن، نيز كمتر از ميانگياجتماعي سرمايه ميزان كه است شد  موجب

 بهه  نظيهر تههران   شههري  كهلان  براي اجتماعي و سرمايه اعتماد اجتماعي بودن پايين

 هوشمندانه هايو سياستگزاري جدي ساز دغدغه زمينه بايستمي« القرا  مسلمينام»عنوان

 باشد. 

 افهزود   دگيزنه  بهر كيفيهت   اجتمهاعي  سهرمايه  ميهزان  ها با افهزاي  يافته به با توجه

 زنهدگي  بها كيفيهت   اجتمهاعي  سهرمايه » كه تحقيق او  فرضيه ، بنابراينشودو بالعكسمي

 نظريهه  گيرد. بر اسهاس مورد تاييد قرار مي« دارد. ارتباط شهر تهران خانوارهايسرپرستان

در  ،منهاب   بهه  دسترسهي  سهط   و افزاي  ارتباطات با افزاي  اجتماعيعناصر سرمايه لين

از  و رضهايت  روانهي  ، سهلامت جسماني مانند سلامت يمطلوبايشاد نتايج منشر به نهايت

 محسهو   زنهدگي  از كيفيهت  بخشهي  بهر آنكهه   علاو  عوامل اين كه ،خواهد شد زندگي
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و  طهور مثبهت   بهه  زنهدگي  كيفيت بامفهوم مرتبط ديگر سطوح شوند، خود در افزاي مي

 باشند. اثرگذار مي مستقي 

 

 Beta و B ضرايب - 8 جدول
Coefficients 

Sig t Standardized 

Cofficients 

 

Beta 

Unstandardized 

Cofficients 

 
Std. Error     B  

 Model هتمتغير وابس متغير مستقل

ميزان سرمايه  098/0 085/0 080/0 592/2 292/0

 اجتماعي

  سلامت جسماني

ميزان سرمايه  859/0 021/0 522/0 208/2 000/0

 اجتماعي

  سلامت جسماني

ميزان سرمايه  172/0 028/0 885/0 822/8 000/0

 اجتماعي

  سلامت جسماني

ميزان سرمايه  598/0 025/0 582/0 292/2 000/0

 اجتماعي

  سلامت جسماني

ميزان سرمايه  082/0 022/0 591/0 521/2 000/0

 اجتماعي

  نيسلامت جسما

 

و  در كليهت  زنهدگي  بهر كيفيهت   اجتماعي سرمايه ميزان تأثيراز  رگرسيون در تحليل

 گهذاري تأثير دههد ميهزان  مهي  نشهان   7 جهدو   كهه  گونهه  ، آنآن ابعاد چهارگانههمچنين

در  اجتمهاعي  روابهط  حهد و سهلامت   در كمتهرين  جسهماني  بر سهلامت  اجتماعيسرمايه

 ميهزان  گهذاري تأثير تهوان درصد مي 99 نيز با اطمينان و در نهايت استبود حد  بيشترين

 ،پهژوه   مهورد نظهر ايهن    ابعاد چهارگانهه  را با تركيب زندگيبر كيفيت اجتماعي سرمايه

 .پذيرفت
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