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Abstract 

Marriage in Iranian society—particularly among young people—is no 

longer perceived as a self-evident and pre-defined milestone in the life 

course and is increasingly marked by patterns of delay and 

suspension. This study aims to understand the social and cultural 

processes underlying this transformation and to explain the logic of 

action among individuals who postpone or avoid marriage. The 

research was conducted using a qualitative approach and grounded 

theory methodology. Data were collected through in-depth semi-

structured interviews with single adults aged 32 and above in Tehran 

and analyzed using open, axial, and selective coding. The analysis led 

to the identification of the core phenomenon of “Choosing Singlehood 

in the Narrow Passage of Safety: The Redefinition of Marriage as a 

Conditional and Risk-Laden Choice.” This process reflects a shift in 

which marriage is redefined from a biological and normative 

imperative to a conditional, calculative, and risk-laden decision. The 

causal conditions shaping this phenomenon include the 
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individualization of values, transformations in the emotional economy 

of marriage, a crisis of meaning surrounding the institution of 

marriage, negative experiences of close others, and structural 

insecurities. In response to these conditions, actors adopt strategies 

such as the rational suspension of marriage, excessive evaluative 

scrutiny in partner selection, prioritization of self-realization, and the 

conscious acceptance of singlehood. The consequences of this process 

include structural delays in marriage, an increased likelihood of 

permanent singleness, strengthened individuality and self-reliance, 

reduced inclination toward childbearing, and a dual experience of 

satisfaction and loneliness. The findings indicate that the decision to 

remain single is not merely a passive reaction to economic constraints, 

but rather the outcome of an institutional transformation in the 

meaning of marriage and the growing legitimacy of the single 

lifestyle. 

Keywords: Marriage, Singlehood, Marriage Delay, Individualization, 

Deinstitutionalization of Marriage 
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Extended Abstract 

Introduction and Objective 

In recent decades, Iranian society has undergone profound 

transformations in patterns of marriage, family formation, and the 

transition to adulthood. Rising age at first marriage, the growth of 

permanent singlehood, declining fertility rates, and changing attitudes 

among younger generations toward marriage indicate that marriage 

has lost its status as a self-evident and predetermined life-course 

institution. Although most empirical studies emphasize the combined 

influence of economic and cultural factors, they have largely focused 

on identifying the variables associated with delayed marriage. 

Consequently, it remains unclear how these factors are interconnected 

within actors' lived experiences and how they culminate in the 

sustained postponement or avoidance of marriage. In other words, the 

neglected issue is not the identification of factors contributing to 

prolonged singlehood, but rather the way these factors are articulated 

and interact within the lived experiences of unmarried individuals. 

This study therefore shifts the focus from identifying isolated 

economic or cultural determinants to reconstructing, from the actors' 

perspective, the process through which the inclination toward 

singlehood takes shape. It seeks to explain how structural constraints, 

cultural transformations, and lived experiences become intertwined in 

individuals' interpretations and actions, ultimately producing 

distinctive orientations toward marriage. 

Method 

This study employed a qualitative research design based on the 

systematic grounded theory approach developed by Strauss and 

Corbin. The participants consisted of 30 unmarried women and men 

aged 32 years and older residing in Tehran, who were selected through 

purposive and theoretical sampling. Data were collected through in-

depth semi-structured interviews, with sampling continuing until 

theoretical saturation was achieved. During analysis, hundreds of open 

codes were identified and progressively organized into subcategories 

and axial categories. Finally, drawing on Strauss and Corbin's 
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paradigmatic model, a grounded theory was developed to explain the 

process of choosing singlehood. 

Findings 

The analysis identified the core phenomenon as "Choosing 

Singlehood in the Narrow Passage of Safety: The Redefinition of 

Marriage as a Conditional and Risk-Laden Choice." Within this 

redefinition, marriage is no longer regarded as the natural transition 

into adulthood or a universal necessity. Rather, it becomes a decision 

considered acceptable only when a range of economic, emotional, 

personal, and relational prerequisites are fulfilled. 

This redefinition emerges through the interaction of several causal 

conditions, including the individualization of values and the 

prioritization of self-actualization, autonomy, and personal well-being; 

changes in the emotional economy of marriage, whereby rational 

calculation increasingly replaces trust in romantic love; a crisis in the 

meaning and legitimacy of marriage as traditional justificatory 

narratives lose their persuasive power; negative experiences arising 

from observing divorce, infidelity, and unsuccessful marriages among 

relatives and friends; and structural insecurities stemming from 

economic instability, livelihood difficulties, and uncertainty about the 

future. 

These processes unfold within a broader context of cultural and 

social transformation, including the decline of traditional normative 

pressure to marry, changing standards of partner selection and 

compatibility, shifts in women's social position, the prolongation of 

the transition to adulthood, and the growing viability of single living 

together with the availability of alternatives to marriage. Intervening 

conditions—such as family support or pressure, previous romantic 

disappointments, religious commitment, and emotional maturity—

further shape the intensity and trajectory of this process. 

In response to these conditions, participants adopt a range of 

action/interaction strategies to manage perceived risks. These include 

rationally postponing marriage until desirable conditions are achieved, 

adopting highly selective and demanding criteria in partner choice, 

investing in alternative pathways of identity formation and self-
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actualization, redefining the good life around autonomy and personal 

fulfillment, consciously embracing singlehood, and managing familial 

and social pressures. These strategies ultimately lead to outcomes such 

as structural delays in marriage, an increased likelihood of permanent 

singlehood, reduced willingness to have children, stronger identities 

independent of family roles, and the simultaneous experience of 

freedom and autonomy on the one hand and loneliness and emotional 

deprivation on the other. 

Conclusion 

This study demonstrates how economic and cultural factors interact 

and are articulated within the lived experiences of social actors. 

Structural insecurities, changing values, transformations in the 

emotional economy of marriage, and the crisis in the meaning of 

marriage do not operate as isolated factors; rather, through their 

interaction they generate a process of rethinking marriage, in which 

marriage is redefined from a normative and biological obligation into 

a conditional, risky, and individually calculated choice. In this 

process, structural conditions shape individuals’ interpretations of 

marriage, while, at the same time, the very perception and significance 

of these conditions are themselves constituted through broader shifts 

in values and meanings. Therefore, the impact of economic factors 

cannot be understood independently of cultural and symbolic 

transformations. The findings demonstrate that the declining 

inclination toward marriage is the outcome of a complex interplay 

among the individualization of values, the weakening of the normative 

legitimacy of marriage, the rethinking of marriage and intimate 

relationships, and structural insecurities—an interplay through which 

actors develop a new logic for evaluating marriage and organizing 

their life trajectories. Accordingly, policies aimed at promoting 

marriage are likely to have limited effectiveness in addressing the 

growing tendency to postpone or avoid marriage unless they also 

rebuild trust in the institution of marriage and take into account the 

transformations in the meanings and values attached to marriage. 
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 ۀمثاب ازدواج به فیبازتعر ؛تینگ عافدر گذرگاه ت ینیتجردگز

 مشروط و پرمخاطره یانتخاب

   اثوندیاحمد غ
تهران،  ،طباطبائیدانشگاه علامه  دانشکده علوم اجتماعی، یشناس جامعه گروه

 رانیا
 

 

   یانتظار ریاردش
تهران،  ،طباطبائیدانشگاه علامه  ،یدانشکده علوم اجتماع یشناس گروه جامعه

 رانیا
 

 

  رضا مؤذن پور محمد
دانش گاه علام ه    ،یدانش کده عل وم اجتم اع    یفرهنگ   یشناس جامعهگروه 

 رانیتهران، ا ،طباطبائی
 

 

 چکیده
 ریدر مسر  شر ه  فیر تعر  شیو از پر  يهیالراام بر   یر    گرر یجوانان، د انیدر م ژهیو به ران،یا ۀازدواج در جامع

پرژوهش، فهر     نیر مواجه ش ه اسر.  هر ا ا   یقتعلو  ریاز تأخ ی یج  یو با الگوها شود ينم يتلق يزن گ

را بره   ازدواجاسر. نره    یمنطرق نرنش افرراد    نییو تب يدگرگون نیمؤثر بر ا يو فرهنگ ياجتماع ین هایفرا

انجام شر ه اسر.     گران د تئوریو روش  يفین کردی  پژوهش با روننن  ياز آن اجتناب م ایان اخته  قیتعو

 برایی شرهر تهرران    سرا  بره   03نفرر از مجرردان     03برا   افتره ی ارسراخت  مره ین قیر عم یها مصاحبه قیها از طر داده

 ۀ یر پ  یيشناسرا  بره ها  داده لیش ن   تحل لیتحل يو انتخاب یباز، محور یو با استفاده از ن گذار یگردآور

« مثابرۀ انتخرابي موررو  و پرمخراطره     تجردگایني در گذرگاه تنگ عافیر.  برازتعریف ازدواج بره   » یمرنا

گرانره و   موررو ، محاسربه   يمیبره تصرم   ي و هنجاری،ستیز الاام  ینه در آن ازدواج از  ین یفرا  ؛یانجام

 يدر اقتصراد عراطف   رییر هرا، ت   ارزش شر ن  یشامل فررد   هیپ  نیا يِعلّ طی  شراشود يم فیپرمخاطره بازتعر

مواجهه برا  اس.  در  یساختار یها يو ناامن کانیناد يتجارب منف اج،به نهاد ازدو يازدواج، بحران معنابخو

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

هرا و     چرالش رانیر ازدواج در ا ینهراد  شیافرسر »مسرئو ، برا عنروان     ۀسرن  ینو یدنترر  ۀمقاله مستخرج از رسرال  نیا  *

 اس.  یي، در دانوگاه علامه طباطبا«تجارب

 انجام ش ه اس. « 0339003» ۀ( برگرفته ش ه از طرح شمارINSF) رانیعل  ا يمل ادیبن یماد .یاثر تح. حما نیا

   نویسن ه مسئو   m_moazzen@atu.ac.ir 
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تمرنرا   ،ينیمفر  در همسرگا یگر يابیارز دواج،از يعقلان قیچون تعل یيننوگران راهبردها ،شرایط این

در  یسراختار  ریشرامل ترأخ   ن یفرا نیا یام های  پننن  يتجرد را اتخاذ م ۀآگاهان رشیو پذ یيبر خودشکوفا

 یا و تجربه یبه فرزن آور لیناهش تما ،یياتکاو خود .یفرد .یتقو ،ياحتما  تجرد قطع شیازدواج، افاا

بره   انفعرالي  يصرفاً واننو  ار،یبه تجردِ پا  ینه تصم ده  ينوان م ها افتهی  اس. یيو تنها .یدوگانه از رضا

بخوري بره    تحولي نهادی در معنرای ازدواج و مورروعی.   نتیجۀبلکه  س.،ین یاقتصاد های و مح ودی. موانع

  جردی اس.مسب  زن گي 

 

  ازدواج ش ن یرنهادیغ ش ن، یازدواج، فرد قیازدواج، تجرد، تعو :هاواژهکلید
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 . طرح مسئله1
 برا  ي،هیبر   ۀمرحلر   یر  گرر ید ،از جوانران  يتوجه بخش قابل یازدواج برا ر،یاخ لیاندر سا

شر ه  تبر یل   نرامطمئن پیچیر ه و   يمیتصرم بره   و ي نیس.زن گ ریدر مس یِ موخصن ب زمان

 يتلق يسال بلوغ و ورود به بارگ ي، ح فاصلِاز زن گ ی نوتاها دورهقاً تجرد نه ساباس.  

 پرهیرا از  برا افرراد   ،بر   شر ه اسر. نره در آن      اریر پا بعضراً و  يطوین يتیبه وضع ش ، يم

خرود   يروابرط عراطف   شر لي و  ،یفررد  يزنر گ  هريِ د را به سرامان  بسیاری یها ازدواج، سا 

 ۀدربرار  ياساسر  یيهرا  پرسشبه  ،ن گيز یلگوا نیو گسترش ا پی ایشدهن    ياختصاص م

شر ن تجررد در    طرویني   زنر   دامن ميجوانان  يو اجتماع یفرد يازدواج در زن گ گاهیجا

هایي را دربرارۀ   توان  پیام هایي فراتر از ی  انتخاب فردی داشته باش  و پرسش این معنا مي

هرای متقابرل و گرذار بره      دهي روابط عاطفي، فرزن آوری، مسئولی. نقش ازدواج در سامان

در مواجهه  مجردانهای معناپردازی  ، فه  منطق ننش و شیوهرو نیبرانگیاد  ازا يسال بارگ

 د شو ل ميیب تای مه  در پژوهش اجتماعي  با ازدواج، به مسئله

ازدواج و رشر  اشرکا  متنرو      اانیر سن ازدواج، نراهش م  شیاز افاا یتيشواه  جمع

 رییر جوانان دسرتخوش ت   س.یز یزمان، الگوها دارن   ه  .یحکا زیس. مجردی در ایران

ل یبر  تاز گذشته  تر  هیچیو پ تر يطوین یا به مرحله اناز آن یاریبس یتجرد برا ۀش ه و دور

گرذار   یرهایمس افتنی و تنو  یدر فرزن آور رینفره، تأخ ت  یخانوارها شیش ه اس.  افاا

 يزنر گ  بخرش  مانتنها چارچوب سا گرید نه ازدواج دهن  ينوان م يهمگ ،يسال به بارگ

نه  دهن  يخبر م يراتییاما از ت  ستن ،ین ک س.ی تحویت، هرچن  ناملاً نی  اس.یجوانان ن

در دو دهرۀ    ی قلمر اد نررد  فرد صرفاً یها انتخاب ایم ت  نوتاه يها را نوسانات آن توان ينم

ن فرزنر  افراوده شر ه    هرای بر و   سرپرس. و زوج نفره، ت  خانوارهای ت  برشمارگذشته 

 40/11ها ناسته ش ه اس.  نرخ ازدواج از  و از شمار ازدواج افتهی شیافاااس.  سن ازدواج 

ناهش یافتره   1033مورد در سا   77/4، به 1093جمعی. در سا   هاار نفرازای هر  مورد به

ر (  طبرق گراارش مرنرا آمرار ایرران، آمرا      331  1033آباد و همکاران،  اس. )جهاني دول.

هاار مورد در سرا    003، به ح ود 1009هاار مورد در سا   093ح ود ازدواج در ایران از 
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های گذشرته شرمار خانوارهرای     (  در سا 1030ناهش یافته اس. )مرنا آمار ایران،  1033

هرای   نفرره بره نرل خرانوار     های ت  توجهي داشته اس.  نسب. خانوار نفره نیا رش  قابل ت 

بره   1091( نره در سرا    1099مرنرا آمرار ایرران،    درص  بروده )  3/1، 1001نوور در سا  

دهنر  نره    (  این ارقام نوان مري 13  1094درص  رسی ه اس. )مرنا آمار ایران،  1/0ح ود 

نننر  و زیسر. مجرردی دورۀ     در ایران امروز، افرراد نمترر و دیرترر از گذشرته ازدواج مري     

   ده ي را توکیل ميسال بارگتری از زن گي  طویني

ده  اغلب جوانان همچنان بره ازدواج ابرراز    آمارهای دیگری وجود دارد نه نوان مي

)آقاسي و فلاح پن ارن   ننن  یا آن را نسب. به دیگر اشکا  روابط عاطفي برتر مي تمایل مي

، میان ابراز تمایل به ازدواج و اسرتنکاا از آن، شرکافي   رو نیازا  (14-10  1090باشي،  مین

ي آن درسرت  بره ترین تبیرین نره فهر  عرفري نیرا       ود نه نیازمن  تبیین اس.  رایجش مواه ه مي

ازآنجانه همچنان انثری. عظری   ده ، تبیین اقتصادی اس.  مطابق با این تبیین،  گواهي مي

دارن ، تأخیر در ازدواج و استنکاا از آن، معلو ِ  جوانان تمایل خود به ازدواج را اعلام مي

و ی  عامل بازدارن ۀ خارجي، یعني فقر یا نراامنيِ اقتصرادی در   اس.  ها مح ودی. فرص.

رغ  ب اه. ظراهریِ آن،   حا ، تبیین اقتصادی علي نن   بااین این میان نقش اصلي را ایفا مي

ان  نره میران وضرعی. اقتصرادی برا       های پیوین نوان داده هایي دارد  هرچن  پژوهش ناستي

طه یر  رابطرۀ خطريِ سراده نیسر.؛ یرا یاقرل یر          زمان ازدواج رابطه وجود دارد؛ این راب

شررود  میررانگین سررن ازدواج زنرران، در میرران   شررکاا جنسرریتي در ایررن رابطرره مورراه ه مرري 

هرای اقتصرادیِ    های اقتصرادی، نسرب. بره گرروه     برخوردارترین و نیا نابرخوردارترین گروه

هرای   گروني دیگرر، دگر  (  ازسوی330  1097میاني بای اس. )عسکری ن وشن و همکاران، 

نره   ناپذیرِ فرهنگي منتهري شرون   چنران    های بعضاً بازگو. توانن  به دگرگوني اقتصادی مي

داده  ننن ، بسیاری از ت ییرات جمعیتري روی  پردازان گذار جمعیتي دوم خاطرنوان مي نظریه

در جوامع غربي، همچرون افرو  نررخ زادوولر  و ازدواج، ت ییراتري بلن مر ت و سراختاری        

پرذیر باشرن     هایي موق. نه با ارجا  به ادوار رونق و رنود اقتصادی تبیرین  پ ی ه هستن ؛ نه

(Lesthaeghe, 2014:18112)    این امر، تمایا رون های فرهنگري از رونر های اقتصرادی و  
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هرای   های اجتماعي در ایران نیا از دگرگروني  نن   پژوهش را نمایان مي ها آنحیات مستقل 

ننن  نه بر رویکررد جوانران بره ازدواج، بسریار تأثیرگرذار       يفرهنگيِ چومگیری حکای. م

نر  تاحر ودی، ریوره در     هرا، ترأخیر در ازدواج، دسر.    بوده اس.  مطابق برا ایرن پرژوهش   

های جوانان به ازدواج و زنر گي خرانوادگي دارد؛ ت ییراتري نره      ها و نگرش ت ییرات ارزش

هرای   آوری بره بر یل   زیس. مجردی یا رویدارد و به ادامۀ  آنان را از اق ام به ازدواج بازمي

  (07  1031شهریاری، ؛ 47  1099)مروت و همکاران، سازد  ازدواج متمایل مي

آفرینيِ توأمان عوامل اقتصرادی و فرهنگري    های تجربي، بر نقش اگرچه اغلب پژوهش

انر     دهبرو نا رتمم مؤثربر شناسایي مت یرها و عوامل  ها بیوتر این پژوهشاما ننن ؛  تأنی  مي

روشني معلروم نیسر. نره ایرن عوامرل چگونره در تجربرۀ زیسرتۀ افرراد بره            ، هنوز بهجهیدرنت

خورن  و چگونه بره تصرمی  یرا گررایش پایر ار بره تعویرق یرا اجتنراب از           یک یگر پیون  مي

شر ن   مؤثر بر طرویني  عوامل م فو ، نه شناسایي دیگر، مسئلۀ بیان شون   به ازدواج تب یل مي

نره   ایرن بن ی و تعاطيِ این عوامل، در تجربۀ زیستۀ مجردان اس.   ه طریقۀ مفصلتجرد، بلک

نننر  و از خرلا  ایرن فراینر  بره       مري « زنر گي »افراد چگونه این عوامل را درک، تفسریر و  

جای تمرنا  نوش  به رسن   بر این اساس، پژوهش حاضر مي ای خاص با ازدواج مي مواجهه

گیرری گررایش بره تجررد را از      یا فرهنگي، فراین  شکل صرا بر شناسایي عوامل اقتصادی

هرای سراختاری، تحرویت     ننر  و نوران دهر  چگونره محر ودی.      ترسری  منظر ننورگران  

از  معیّنيخورن  و به الگوهای  زیسته در ذهن و عمل افراد به ه  گره مي اربفرهنگي و تج

دن عوامل دخیل در تعویرق یرا   به شناسایي و برشمراین مطالعه  انجامن   مواجهه با ازدواج مي

دو  همچرون  را عوامرل اقتصرادی و فرهنگري    ننر   همچنرین   انصراا از ازدواج انتفرا نمري  

گرری   اتصا ، ت اخل و میانجي ۀنحوگیرد  بلکه  یا رقیب، در نظر نمي افاا متمایاِ ه  یقلمرو

ایرن  ق صررفاً  تحقی ۀترتیب، مسئل این نن   به ننوگران بررسي مي ۀها را در زن گي روزمر آن

ازدواج  تعویرق »تر از آن، این اس. نه  مه ، بلکه «افت ؟ به تعویق ميازدواج  چرا»نیس. نه 

دهر    این رویکررد امکران مري    « ؟شود چگونه در بستر تجربه، تفسیر و ننش افراد ساخته مي

یر من  از ترأخ  های ساختاری و فه  معنایي پر شود و م لي فراین ی و زمینه شکاا میان تبیین
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ای نظرری و   توان  به ادبیات موجرود افراوده   ، پژوهش حاضر ميجهیازدواج ارائه گردد  درنت

تبیرین   فراتر رفته و به و برشماریِ عواملِ دخیل شناختي ب ه ، زیرا از توصیف مت یرها روش

 رس   مي سازونارها

 . پیشینۀ تجربی2
انر ؛ نوران    انجرام شر ه   اجازدو یهرا  هرا و نگررش   ارزش در بابهایي نه  بسیاری از پژوهش

دهن  نه در میان جوانان ایراني، نگرش غالرب بره ازدواج مثبر. اسر.  آقاسري و فرلاح        مي

ان  نه بیوتر جوانران   باشي با بررسي نگرش جوانان ایراني به ازدواج، به این نتیجه رسی ه مین

(  صرادقي و  14-10  1090باشري،   ایراني نگرش مثبتي به ازدواج دارن  )آقاسي و فلاح مرین 

گیریِ ارزشي بر نگرش جوانان تهراني به ازدواج را بررسري نررده و بره     رضایي تأثیر جه.

 يصادقان  نه نگرش سنتي به ازدواج همچنان در میان جوانان غالب اس. ) این نتیجه رسی ه

ها، در ننار آمارهای رسميِ نراهش نررخ ازدواج    (  این پژوهش19و  11  1090یي، و رضا

ننن   بسریاری از افررادی نره ازدواج را     نمایان مي و ننش، شکافي را میان نگرش در ایران

نننر   ایرن شرکاا اغلرب برا ارجرا  بره موانرع سراختاری           پن ارن ، ازدواج نمي ضروری مي

موانرع  »شود  بخش بارگي از ادبیرات پرژوهش، برر     همچون تنگناهای مالي جوانان تبیین مي

هرا برر نقرش     بوده اس.  در این پرژوهش   تجرد متمرنا ش ن و نقش آن در طویني« ازدواج

شود و عوامل دیگرر   عم ۀ علل اقتصادی، همچون بیکاری، تورم و تنگناهای مالي تأنی  مي

 يو صرادق  يجمرال  يبنر ؛ 131  1030گیرن  )هرادوی و دیگرران،    تر قرار مي ای پایین در مرتبه

 ( 31  1097شکوری و دیگران، ؛ 19  1033یي، فسا

شود نره مسرتقیماً    نه همبالیني در ایران، ی  سب  زن گيِ ج ی  انگاشته مي يدرحال

نور ، تجررد بیورتر یر       نهاد ازدواج و باورها و هنجارهرای پورتیبان آن را بره چرالش مري     

محرومی. اجتماعيِ ناخواسته تلقري شر ه اسر. نره زنر گيِ نراگواری را نصریب مجرردان         

مانَر ، دگرگروني سرشر.     به تجررد م فرو  مري   شناسانه  نن   آنچه در این نگرش آسیب مي

هرای دیگرری مسرتن      های ج ی  رویارویي جوانان با آن اس. نه در پرژوهش  تجرد و شیوه
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ده  نه دختران زن گي مجردی را به دو شریوۀ نراملاً    زارعان نوان ميش ه اس.  پژوهش 

سراس ترنش،   اسر. نره ناخواسرته و برا اح    « زا مجردیِ آسریب »فهمن   تجربۀ او ،  متضاد مي

اس. نه برا احساسرات   « بخش مجردیِ لذت»اضطراب و افسردگي همراه اس.  تجربۀ دوم، 

(  133  1097و تجاربي چون استقلا ، آزادی و رضای. از زن گي همرراه اسر. )زارعران،    

دهقان حصار و همکارانش نیا ی  الگوی زماني موخص در ت ییررات نگررش دخترران بره     

تر ریج تمایرل خرود بره ازدواج را از دسر.       ه طي آن، افرراد بره  ان  ن ازدواج شناسایي نرده

دهقران حصرار و   رسرن  )  عنوان شیوۀ دائميِ زن گي خرود مري   دهن  و به پذیرش تجرد به مي

هررای متعرر دی وجررود دارنرر  نرره نقررش  بررراین، پررژوهش عررلاوه ( 17-31  1031همکرراران، 

هرا از   نننر   ایرن پرژوهش    مري  گرداني افراد از ازدواج برجسرته  ت ییرات فرهنگي را در روی

ي و تورکیل  سرال  برارگ هرای جوانران بررای گرذار بره       ت ییرات چورمگیری در چوم اشر.  

ننن  و بر نقش فردگرایي و تمایل مفر  به خودشکوفایي، در گررایش   خانواده حکای. مي

  1099؛ جونرار و دیگرران،   47  1099، مروت و همکارانبه زن گي مجردی تأنی  دارن  )

 ( 101  1033پناه و دیگران، ؛ موی100

انر ، امرا    ها در شناسایي عوامل مؤثر برر ترأخیر ازدواج موفرق بروده     اگرچه این پژوهش

ان  و نمتر به سرازونارهای   عم تاً به شناسایي مت یرها و عوامل همبسته با این پ ی ه پرداخته

دیگر، هنوز روشن نیس. نه  انبی  به  ان  توجه نرده امتنا  از ازدواجپیون دهن ۀ این عوامل با 

های ساختاری و تحویت فرهنگي در تجربۀ زیستۀ افراد به یک یگر گره  چگونه مح ودی.

شون   ایرن   به گرایش پای ار به تجرد یا تعویق مکرر ازدواج منجر مي .یخورن  و درنها مي

راز رغر  ابر   تروجهي از جوانران، علري    جه. اهمی. دارد نه بخرش قابرل   ویژه ازآن ناستي به

ننن  یا آن را به تعویرق   به آن خودداری مي اق امنگرش مثب. نسب. به ازدواج، در عمل از 

ترأخیر یرا    ، مسئلۀ اصرلي صررفاً شناسرایي عوامرل اقتصرادی یرا فرهنگريِ       رو نیان ازن   ازا مي

این عوامل در ذهن و  ،نیس.، بلکه فه  فراین ی اس. نه از رهگذر آن انصراا از ازدواج

شون  و به تصمی  یا گرایش پایر ار بره    یابن ، با یک یگر ترنیب مي ران معنا ميتجربۀ ننوگ

نوش  از سرط  شناسرایي عوامرل فراترر      بر این اساس، پژوهش حاضر مي   انجامن مي تجرد
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در تجربرۀ افرراد    معنرایي تنی گي عوامل سراختاری و   بن ی و دره  بر چگونگي مفصل رفته،

های  ها مح ودی. نه از طریق آن ای ونارهای معنایيمتمرنا شود  ه ا آن اس. نه ساز

با ازدواج و تجررد   ۀ خاصيبه مواجه ۀ ننوگران،زیست تجارباقتصادی، تحویت ارزشي و 

 د و تبیین گرد شناسایيشون ،  تب یل مي

 . چارچوب مفهومی3
و  1شر ن  فرردی ترین رویکرد نظری در تبیین تحرویت خرانواده، رویکررد موسروم بره       رایج

شناسان معاصرر بازتراب یافتره اسر.      ترین جامعه اس. نه در آثار برخي از مه  3زدایي سن.

(Giddens, 1992; Beck & Beck-Gernsheim, 1995 از این منظر، تحویت خانواده و  )

ای ج ی  در تاریخ  ترِ م رنیتۀ متأخر اس. نه صفحه روابط عاطفي، بخوي از تحویت نلّي

های اجتمراعي   ده اس.  در این دورۀ ج ی ، از دامنۀ نفوذ سن.حیات اجتماعي انسان رق  ز

ۀ ایرن  جر یدرنتگری و عاملی. فردی افاوده ش ه اس.   ناسته و به دامنۀ بازان یوي، گاینش

دگرگوني، بسیاری از نردارهای اجتماعيِ نهن نه برا لروازم خودشرکوفایيِ فرردی انسران      

یگرری از نویسرن گان، ت ییررات خرانواده را     انر   دسرتۀ د   گذاشته زوا  روبهناسازگار بودن ، 

ساز، همسنگ  ان  نه تأثیری عظی  و دوران بخوي از ی  گذار جمعیتيِ ج ی  قلم اد نرده

(  برخري  van de Kaa, 2004; Lesthaege, 2010با گذار جمعیتي نلاسی  داشته اسر. ) 

تعبیرر   0ازدواجشر ن   غیرنهرادی های اخیرر در خرانواده بره     دیگر از نویسن گان از دگرگوني

گیری از مفراهی  نظریرۀ    ان  تا با بهره ( و نوشی هCherlin, 2004; Amato, 2004ان  ) نرده

بره نراهش تروان    ش ن ازدواج،  گفته بپردازن   غیرنهادی های پیش نهادی به تبیین دگرگوني

ۀ جرریدرنت اشرراره دارد  يهررا، روابررط و انتظررارات اجتمرراع   نررنش  ینهرراد ازدواج در تنظرر 

ناپذیر بره یر  گاینرۀ اختیراریِ      ش ن، ازدواج از ی  الاام اجتماعيِ تقریباً تخطي ادیغیرنه

، شر ن  فرردی هرای   نظریره  شرود   های سب  زنر گي تبر یل مري    عادی، در ننار دیگر گاینه

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1 Individualization 
2 Detraditionalization 

3 Deinstitutionalization of Marriage 
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های فرساین ه، افرو    ، همگي از دگرگونيگذار جمعیتي دومو  ش ن غیرنهادی، زدایي سن.

نگرنر  نره آمراتو     گوین  و از منظری به تحرویت ازدواج مري   یا زوا  نهاد ازدواج سخن مي

ان از  چو نام  ان از نظریِ رقیبي به  نام  و آن را در تقابل با چو  مي 1ان از افو  ازدواج چو 
هرای افرو     (  از این منظرِ اخیرر، نظریره  Amato, 2004:960ده  ) قرار مي 3پای اری ازدواج

انۀ نهاد ازدواج در نوران تحویت تراریخي نیسرتن     قادر به درک ت اوم و مقاوم. سرسخت

ازدواج  0هرای معناسراز   سن.ترین  ای از مه  ازدواج، پاره 0های مقرراتي سن.رغ  افو   علي

 ,Grossانر  )  العمر و تعه  انحصاری به قروتِّ خرود براقي مانر ه     همچون سن. ازدواج مادام

. و تحر. ترأثیر روابرط قر رتِ جنسریتي      (  رابطۀ میان مردان و زنان، اغلب نابرابر اس2005

شر ن زنر گيِ خصوصري تصروری      قرار دارد و برابری زن و مرد در روابط یرا دمونراتیر   

انر از پایر اری    (  در ادبیات نظری تحویت خانواده، چور  Jamieson, 1999موهوم اس. )

نون توجره  ها پ ی ار گوته اس.  نا صورت نق  این نظریه های افو  و به در واننش به نظریه

های متفاوتي از ازدواج و زن گيِ خانوادگي اس. و فه   ان از، جنبه هر ی  از این دو چو 

 ان از اس.  های هر دو چو  گیری از بصیرت تر تحویت ازدواج مستلام بهره عمیق

، رو نیر ازا  شناسي گران د تئوری انجام ش ه اسر.  پژوهش حاضر در چارچوب روش

تبیینري نظرری از د     درصر د اسرتخراج  موجرود نیسر.، بلکره    هرای   ه ا آن آزمون نظریه

گیررد و   ها هرگا در خلأ نظرری صرورت نمري    حا ، تحلیل داده بااین اس. های تجربي  داده

، برره مورراه ه، 1نننرر ه مفرراهی  حسرراسگیررری از برخرري  پژوهوررگر نرراگایر اسرر. بررا بهررره 

هرا و   وگر در طرح پرسشه پژوهبمفاهی  این اجتماعي بپردازد   ۀگری و تفسیر پ ی  پرسش

آنکه مسیر تحلیل را از پیش تعیرین نننر   برر     رسانن ، بي توجه به برخي ابعاد پ ی ه یاری مي

ۀ نننر   چهرار مفهروم حسراس    الذنر، گیری از پیوینۀ فوق ، با بهرهاین اساس، پژوهش حاضر

 بررای هر ای.  را  تحرو  تعهر   و  تحرو  عورق  ، ازدواج شر ن  فردی، ش ن ازدواج غیرنهادی
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1 Marital Decline Perspective 
2 Marital Resilience Perspective 
3 Regulative traditions 
4 Meaning-constitutive traditions 
5 Sensitizing Concepts 



 11 |و همکاران   اثوندیغ...؛ تیدر گذرگاه تنگ عاف ینیتجردگز

 

  قرار داده اس. فراین  تحلیل مورداستفاده

به نراهش ظرفیر. نهراد ازدواج در تنظری  رفتارهرا، روابرط و       ش ن ازدواج   غیرنهادی

 يدهر  ازدواج در سرازمان  .یر ، اهمشر ن  غیرنهادی انیدر جر  انتظارات اجتماعي اشاره دارد

 نیری ازدواج در تع   نقشاب ی يها ناهش م نسل انیو تباد  ثروت م یو مصرا اقتصاد  یتول

  ازدواج شرود  يآنران نمترر مر    .یبه هو يده شکل ایزنان و مردان و ن انیم ۀرابط يِچگونگ

 ،يجنسر  .یر فعال یبررا  يبسرتر اصرل   گریو د شود يمحسوب نم يسال آغاز بارگ ۀنقط گرید

تقر س   گری  سرانجام، ازدواج د یآ يبه شمار نم یو فرزن پرور یفرزن آور ،يزن گ  یتنظ

 ( Thornton et al., 2007:4-5) رود يبه شمار نم ينینهاد د  یا ن ارد و ر نیویپ

اساسي زن گي بیش  اتتصمیم ،به فراین ی اشاره دارد نه طي آنش ن ازدواج   فردی

  و نقرش هنجارهرای   نشرو  ها و اهر اا فرردی اسرتوار مري     از گذشته بر ترجیحات، ارزیابي

 شر ن  فرردی شناسي خرانواده،   ر ادبیات جامعهیاب   د آور ناهش مي های الاام جمعي و سن.

شود؛ زیرا هر دو بر نراهش اقتر ار سرن. در     مي تلقي یا مترادا زدایي همراه اغلب با سن.

ش ن ناظر بر ت ییر مبنای ننش از هنجارهای جمعي  ه ای. ننش فردی دیل. دارن   فردی

هراد ازدواج در  شر ن بره نراهش ظرفیر. ن     نه غیرنهرادی  درحالي اس.؛ به ترجیحات فردی

ش ن یکي از سازونارهای    از این منظر، فردیمربو  اس.تنظی  و ه ای. رفتارهای فردی 

  آی  به شمار ميش ن ازدواج  مؤثر بر غیرنهادی

هرای اخیرر، ت ییرر     هرای دگرگرونيِ ازدواج در دهره    ترین جنبه دگرگونيِ عوق  از مه 

سررازیِ معورروق و  آرمرراني نرره بررا  یررعوررق رمانتنسررب. آن بررا عوررق رمانتیرر  اسرر.    

جرایگاین  از عوق  ی تریج   با صورتت ریج  ش ، به ازخودگذشتگي در راه او تعریف مي

عورق، از    یر صرورت ج   نیر اس.  ا تر يجنس و تر انهیگرا تر، عمل گرانه نه محاسبهشود  مي

 1شرار  عورق هر   گی نا ایرن صرورت نروین را     اس.  يته نیو عواطف آتو ثاریا ،یشورمن 

بر برابریِ طرفین و نوشش م اوم آنان برای مورو  اس. نه  يعوق ،شار عوق ه    نام مي

 ( Giddens, 1992:58-63حفظ و تعمیق صمیمی. عاطفي استوار اس. )
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1 Confluent love 
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دگرگونيِ فه  افرراد از   ،دگرگونيِ تعه   یکي دیگر از ت ییرات مرتبط با نهاد ازدواج

  اسر.  يِ تعهر  شخصر  ایر  ياخلاقر  شرکا ِ به اَ 1ی/مح ودننن هتعه  ساختارگذار از  و تعه 

گذاشرته   یياسر. نره برر سرر راه جر ا      يمحصرو  مروانع   ،مح ودنننر ه  ای یتعه  ساختار

 یتعه  سراختار  ۀ  شاخصنن  يرا بر آن بار م ياجتماع ای يعاطف ،يمال یها نهیو ها شود يم

و تعهر    3اما تعه  شخصي؛ دارد ياس. نه فرد را از ترک رابطه بازم ياحساس اجبار خارج

و وظیفۀ اخلاقيِ فررد بره حفرظ     ترتیب، بر رضای. فرد از شری  خود ، به0ای اخلاقي/رابطه

 ( Pryor, 2014:55)رابطه و تلاش برای رفع موکلات آن استوار اس. 

 . روش پژوهش4
پرژوهش حاضرر درصر د نورف سرازونارهای ذهنري دخیرل در نحروۀ مواجهرۀ          ازآنجانه 

 آن یجررم  کررد یروسررونار دارد و  « نرنش »و « تجربره »، «نامع»با  مجردان با ازدواج اس.،

 نینره از سرن   مجردانري  تجرارب هرا و   ادراک هرا،  .یر   تمرنا برر روا اس. یریو تفس يفین

آنان با نهراد ازدواج   ۀمواجه يچگونگ قیعم یان ، امکان واناو متعارا ازدواج عبور نرده

یِ از روش گرانر د تئرور   یریر گ اسراس، پرژوهش حاضرر برا بهرره      نیر   برر ا نن  يرا فراه  م

و مر ت   طرویني تجررد   ۀهرا دربرار   برخاسته از داده یا هینظر نوش  يم اشتراوس و نوربین،

ننن گان پژوهش،  موارن. نن   یبن  صورت رانیازدواج در ا ینهاد .ینسب. آن با وضع

ز آن در شون   دلیل تمرنا ما بر شهر تهران، موقعی. پیوتا از مجردان شهر تهران انتخاب مي

اغلب ت ییرات فرهنگي در ایران اس.  تهران بایترین میانگین سن ازدواج در ایران را دارد  

دهن  نه بسیاری از تحویت اجتماعيِ مررتبط برا نهراد ازدواج،     های پیوین نوان مي پژوهش

ترر   مانن  رش  طلاق و افاایش روابط همبالیني و زیس. مجردی، در این شهر بسیار پررنرگ 

یگر مرانا شهری ایران اسر.  همچنرین بسریاری از پ یر ارهای فرهنگريِ برا خاسرتگاه        از د

« سرن متعرارا  »نننر   هرچنر  معیرار دقیقري بررای       غربي، نخس. در این شهر نمود پی ا مي

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1 Structural/constraint commitment 

2 Personal commitment 

3 Moral/relational commitment 
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را معراد  آن در نظرر گرفر.  در    « میرانگین سرن ازدواج  »تروان   ازدواج وجود ن ارد اما مري 

تر از میرانگین سرن ازدواج مرردان تهرانري در زمران      نه ان ني برای  03پژوهش حاضر، سن 

سا  به برای بررای    03انجام این پژوهش بود، برای هر دو جنس معیار قرار گرف. و مجردانِ 

 مطالعه انتخاب ش ن  

گیرری نظرری    گیرری از نمونره   صورت ه فمن  و با بهره بهدر این پژوهش، گیری  نمونه

ن گاني انتخاب ش ن  نه واج  معیارهای ورود به نن نخس.، موارن. ۀانجام ش   در مرحل

ازدواج و  ۀسرن، مجررد برودن، ن اشرتن سرابق      سرا   03یاقل پژوهش بودن ؛ ازجمله  داشتن 

هرا و   ازدواج  با پیورف. فراین  تحلیرل داده  ۀهای خود دربار و دی گاه ارببیان تج تمایل به

گیرری نظرری و    ساس منطق نمونهننن گان بع ی بر ا اولیه، انتخاب موارن. تظهور مقوی

در حرا    تِهرا و تکمیرل ابعراد مقروی     مسرتمر داده  ۀباه ا غنا بخوی ن بره مفراهی ، مقایسر   

جنسی.، سرن،   حیثهای متنو  از  ترتیب، افراد با ویژگي ین ب  گیری صورت گرف. شکل

مي غنای مفهرو  ارب متنو ، بهبررسي تج با وارد مطالعه ش ن  تا موقعی. ش لي و تحصیلات

مررد مرورد مصراحبه قررار گرفتنر         10زن و  14 نفرر شرامل   03افاوده شود  در این مرحلره  

وپنج  حاصل شر ، بررای اطمینران از پوشرش مروارد       اگرچه اشبا  نظری در مصاحبۀ بیس.

ام ادامره یافر.     گیرری ترا نفرر سري     ( نمونره یندهۀ چهل یا معلول متول یننمترنماین ه )مانن  

فاودن ، اما موجب غنای مفهومي و افاایش تنو  نمونره  اویت اصلي نیهای ج ی  به مق داده

 ننن گان آم ه اس.  ، نام و موخصات موارن.1  در ج و  ش ن 

 کنندگان در پژوهش . مشخصات مشارکت1جدول 

 شغل تحصیلات سن نام

 نارمن  سانسیل فوق 00 نسرین

 نارمن  لیسانس 03 محسن

 نارمن  لیسانس 43 انسیه

 نارمن  دنتری 00 (1)زهرا 

 نارمن  سانسیل فوق 07 (1مح ثه )

 نارمن  لیسانس 07 نرگس
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 شغل تحصیلات سن نام

 نارمن  سانسیل فوق 09 سوسن

 بیکار لیسانس 00 پریسا

 نارمن  سانسیل فوق 00 نسترن

 تعمیرنار دیپل  03 جابر

 بیکار سانسیل فوق 00 (3مح ثه )

 ونیل دادگستری لیسانس 04 عب الله

 معل  نسلیسا 03 دانیا 

 منوي دیپل  01 (3زهرا )

 معل  سانسیل فوق 04 خاطره

 م دنار سانسیل فوق 03 حمی 

 آزاد سانسیل فوق 03 سحر

 معمار سانسیل فوق 09 شهرام

 آزاد دیپل  04 محم 

 بیکار سانسیل فوق 04 مصطفي

 بارفروش زیردیپل  01 رحی 

 معمار سانسیل فوق 04 رامین

 بیکار سانسیل فوق 09 نوشین

 نارمن  لیسانس 01 مه ی

 نارمن  سانسیل فوق 00 ابراهی 

 نارمن  لیسانس 07 افسانه

 نارمن  سانسیل فوق 00 بهاره

 م دنار سانسیل فوق 03 بهااد

 نارمن  لیسانس 04 (0زهرا )

 معل  سانسیل فوق 00 رضا

و در ر تهرران  شره در  ،1030در فاصرلۀ اوایرل شرهریور ترا اواسرط مهرمراه سرا         هرا   مصاحبه

 ش ، ازجمله محل نار، مرانرا فرهنگري   ننن گان تعیین مي هایي نه با توافق موارن. مکان

دوراز عوامل مرااح    انجام ش   تلاش ش  محیط مصاحبه آرام، خصوصي و به ها تفرجگاه و

هرای خرود را برا آسرودگي بیران نننر          و دی گاه تجاربننن گان بتوانن   باش  تا موارن.
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 13برین  معمرویً  وگو،  ننن گان به گف. صاحبه، متناسب با میاان تمایل موارن.م ت هر م

هرا،   پیش از آغراز مصراحبه، هر ا پرژوهش، نحروۀ اسرتفاده از داده       دقیقه مت یر بود  133تا 

طرور نامرل بررای آنران      ننن گان به مان ن هوی. موارن. بودن اطلاعات و ناشناس محرمانه

بودن موارن. و امکان انصرراا در هرر مرحلره از پرژوهش      هو بر داوطلبان توضی  داده ش 

صورت صوتي ضبط شر  و   ننن گان به ها با رضای. موارن. تمامي مصاحبه  تأنی  گردی 

فضای مصاحبه، حایت غیرنلامي و نکرات تکمیلري    ۀهای می اني دربار زمان، یادداش. ه 

سازی  نلمه پیاده به ورت نلمهص های صوتي بلافاصله پس از هر مصاحبه به ثب. گردی   فایل

هرا اطمینران    و متن حاصل با فایل صوتي تطبیرق داده شر  ترا از دقر. و صرح. انتقرا  داده      

 حاصل شود 

گردآوری ش   استفاده  ساختاریافته های عمیق نیمه مصاحبههای پژوهش از طریق  داده

ژوهش، مسریر  های اصلي پ از این شیوه به پژوهوگر امکان داد ضمن حفظ تمرنا بر پرسش

ننن ه دنبا  ننر  و در صرورت ظهرور     هر موارن. .و روای تجربهوگو را متناسب با  گف.

هرا را وانراوی نمایر       هرای ناوشرگرانه، ابعراد مختلرف آن     مفاهی  ج ی ، با طررح پرسرش  

راهنمای مصاحبه بر اساس ه ا پژوهش و مرور ادبیات تهیه ش ، اما ترتیب و نحروۀ طررح   

نررد    ننن گان ت ییر مري  های موارن. وگو و پاسخ جریان طبیعي گف. ها متناسب با پرسش

های تکمیلري بررای    ها، برخي پرسش زمان با تحلیل داده گیری نظری نیا، ه  در فراین  نمونه

محورهرای اصرلي    های در حا  ظهور به راهنمای مصاحبه افراوده شر     تر ش ن مقوله روشن

 ز مصاحبه عبارت بودن  ا

 نکرردن یرا بره تعویرق انر اختن       ننن گان از تجرد و دییل ازدواج وارن.تجربۀ زیستۀ م

  ازدواج

 نگرش آنان نسب. به معنای ازدواج و ت ییرات آن در مقایسه با گذشته  

  گیری برای ازدواج نقش شرایط اقتصادی، اجتماعي و فرهنگي در تصمی  

 و تأثیر آن بر نگرش آنانهای موفق و ناموفق در میان اطرافیان  تجربه یا مواه ۀ ازدواج  

 .ننن گان از همسر و رابطۀ مطلوب معیارها و انتظارات موارن  
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  ازدواج به افراد رویکردنقش خانواده، دوستان و محیط اجتماعي در  

 های مواجهه با فوارهای اجتماعي و خانوادگي و م یری. زن گي مجردی شیوه  

 .فرزن آوری ننن گان از آین ۀ زن گي، ازدواج و تصور موارن  

هرا و نراهش سروگیری پژوهورگر، از چنر  راهبررد اسرتفاده شر            برای افاایش اعتبار یافتره 

زمان و با اسرتفاده از روش مقایسرۀ مسرتمر     صورت ه  ها به نخس.، گردآوری و تحلیل داده

های ج ی  آزمون شرون     با داده اًها برآم ه و م اوم مستقیماً از داده تانجام گرف. تا مقوی

هرای   ثب. و بازبیني شر  و یادداشر.   اًمستن  ت،گیری مقوی وم، فراین  ن گذاری و شکلد

در طو  پژوهش به حفظ انسرجام تحلیلري نمر  نررد  سروم، بررای ننترر  اعتبرار          نظری

نننر گان در میران    های پژوهوگر با تع ادی از موارن. ها و برداش. تفاسیر، بخوي از یافته

هرا موردتوجره قررار گرفر.       ن در اصرلاح یرا تکمیرل تحلیرل    های آنا و دی گاه گذاشته ش 

ها آورده ش  تا خوانن ه بتوان   ننن گان در متن یافته های مستقی  موارن. قو  همچنین، نقل

براین، پژوهوگر با  های پژوهوگر را ارزیابي نن   افاون های خام و استنبا  ارتبا  میان داده

هرای   طرو  پرژوهش، نوشری  ترأثیر سروگیری     هرای خرود در    هرا و برداشر.   فرض ثب. پیش

  احتمالي را بر فراین  تحلیل به ح اقل برسان 

خرط مطالعره و    به صورت خط ها به در مرحلۀ نخس.، متن مصاحبه ،ها تحلیل دادهبرای 

برا حفرظ نادیکري بره      «ن های براز »ها استخراج ش   در این مرحله،  مفاهی  اولیه از د  داده

نر های   ننن گان شکل گرف.  سپس، از طریق مقایسرۀ مسرتمرِ   ن.عبارات موارها و  واژه

دهري   ها سرازمان  خانواده در قالب زیرمقوله ها، مفاهی  ه  ها و تفاوت موابه و بررسي شباه.

بر اساس الگوی پرارادایمي   ،ها ، روابط میان زیرمقوله«ن گذاری محوری»ش ن   در مرحلۀ 

و  شر   گرر، راهبردهرا و پیامر ها تحلیرل     م اخلره  ای، شرایط شامل شرایط علّي، شرایط زمینه

و با مقایسۀ مسرتمر   «ن گذاری انتخابي»، طي فراین  .ی  درنهان اصلي شکل گرفت تمقوی

مثابرۀ   برازتعریف ازدواج بره  تجردگایني در گذرگاه تنگ عافیر.   »، مقولۀ مرنای مقویت

یکپارچره شر ن   در    آن حرو ِ  تشناسایي ش  و سرایر مقروی  « انتخابي مورو  و پرمخاطره

 یهای نظرر  های خام، بازبیني ن ها و نگارش یادداش. تمام مراحل، بازگو. مکرر به داده
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  ها و تبیین نهایي نم  نرد به پاییش مفاهی  و اطمینان از استوار بودن پیون  میان داده

 های پژوهش . یافته5
و  یبراز، محرور   ی گرذار ن نر  یفرا قیر از طر ق،یعم یها حاصل از مصاحبه یها داده لیتحل

 يمینره در چرارچوب مر   پرارادا      یر انجام تاز مقروی  یا به اسرتخراج مجموعره   ،يانتخاب

 یمرنرا  ۀ یر پ   یر  نر ، یفرا نیر ( در ا1)نمرودار   شر ن   يدهر  سرامان  نیوس و نرورب ااشتر

در  هرا  افتره یاسراس،   نیر فه  هسرتن   برر ا   در نسب. با آن قابل تمقوی ریش  نه سا یيشناسا

آن  یامر ها یگرر، راهبردهرا و پ   و م اخله یا نهیزم طیشرا ،يعلّ طیشرا ،یمرنا ۀ یقالب پ 

 ۀسرت یز تجرارب و  هرا  .یر روا یعناصرر برر مبنرا    نیر از ا  یر   در ادامره، هرر   شرون   يارائه مر 

 د گرد يم  یننن گان تور موارن.

 . پدیدۀ مرکزی5-1
ر تجربرۀ مجرردان   دهر  نره پ یر ۀ مرنرای د     نیفيِ این پژوهش نوران مري   های تحلیل داده

اسر. نره در ایرن     مثابۀ انتخابي مورو  و پرمخاطره بازتعریف ازدواج به تهراني از ازدواج،

تعبیر ش ه اس.  این پ ی ه هسرتۀ   «تجردگایني در گذرگاه تنگ عافی.»پژوهش، از آن به 

گیرری در براب ازدواج را تورکیل     ها و راهبردهرای مررتبط برا تصرمی      مرنای تمامي ننش

 ۀدربرار  يمتفراوت  یهرا  اهیو انگ سوابقپژوهش، اگرچه با  نیننن گان در ا موارن. ده   مي

خلاصره   چنرین  تروان  يآنران را مر   ۀهم نیادیموترک و بن ۀاما تجرب  ،وینگ يازدواج سخن م

 يشخص  ه،یچیپ وينیبه گا و س.ین يستیز ای ي  اجتماعمسلّ الاام  ی گرینرد  ازدواج د

  ازدواج همچنران یر  گاینرۀ برانگیانر ه،     ش ه اسر.  لیتب  انیسود و ز ۀمحاسب مستلامو 

حرا  امرری    رود؛ اما درعین شمار مي  ناپذیر با دیگر اَشکا  روابط عاطفي به مه  و جایگاین

ای برا آن صرورت    شود نه مقتضي اس. مواجهۀ محتاطانه ب رنج و بستری خطرخیا تلقّي مي

و  يعراطف  ،يمرال  یهرا  سر  یاز ر یا وعره ها ازدواج را خاسرتگاه مجم  شون ه مصاحبهپذیرد  

از  را دارد  یِ ایوران فررد  یيخودشرکوفا  ۀاختلا  در پرروژ  جادیا یينه توانا دانن  يم يتیهو

معنای اتخاذ )موقتي یا دائمري( راهبررد اجتنراب بررای مر یری.       این منظر، تعویق ازدواج، به
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ناپذیر ازدواج بررای   نيبی گر و پیش ریس ، از سوی ننوگراني اس. نه از پیام های اخلا 

رشرته   جهر. یر    ، بره در شرایطي نه زنر گي فرردی  ان    پروژۀ رش  فردیِ خویش هراسان

ریسر   » فاق  تضرمین اسر.، پیونر زدن سرنوشر. خرود برا دیگرری        های ساختاری، ناامني

پرمخراطره   اقر امي  بره  ،ی  انتخاب عاطفي ازترتیب ازدواج    ب ینشود تلقي مي« مضاعف

ناپرذیری بررای مسریر زنر گي فررد       توان  پیام های جبران نه شکس. آن ميشود  مي تب یل

اگرچه ازدواج ه  بررای مرردان و هر  بررای زنران، انتخرابي پرمخراطره اسر.،           داشته باش 

نننر ، برا سرشر. مخراطرات مردانره       سرش. مخاطراتي نه زنان در تجربۀ خود گاارش مي

ۀ او  حامرل مخراطرات هرویتي، عراطفي و     یکسان نیس.  برای زنان، ازدواج در درجناملاً 

جنسریتي، نراامني اقتصرادی زنران      نار  یامنیتي اس.  در روایات زنان، نابرابری حقوقي، تقس

تررین مخراطرات ازدواج    هرای نهرادی پرس از ازدواج، مهر      دار و شرکنن گي حمایر.   خانه

هراسرن   در   مري  دیگر، زنان عمر تاً از سرلطه، خیانر. و نرابرابری     عبارت شون   به تصویر مي

ای دارن  و بیوتر  مقابل، برای مردان، مخاطرات مرتبط با مسئولی. مالي ازدواج، نقش عم ه

 ترسن   های طلاق مي مردان از ناتواني در تأمین معیو. و هاینه

 . شرایط علّی2-5
 ينقش اساسر  یمرنا ۀ یپ  .یو تقو یریگ اشاره دارد نه در شکل يبه عوامل يعلّ طیشرا

 يبررسر  یو سراختار  يعراطف  ،يفرهنگر  راتییر از ت  یا بخش، مجموعه نی  در اننن  يم فایا

موررو  و   يانتخراب  مثابرۀ  آن بره  فیازدواج و برازتعر  يسرنت  یمعنرا  فینه به تضرع   نشو يم

  ان  را فراه  نرده یمرنا ۀ یبروز پ  یۀاول یها نهیزم ط،یشرا نی  اان   هیپرمخاطره انجام
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 یمی پژوهش. مدل پارادا1نمودار 

 تغییر در اقتصاد عاطفی ازدواج. 1-2-5
گیرری پ یر ۀ برازتعریف ازدواج، دگرگروني در آن      شرکل  ترین شررایط علّريِ   یکي از مه 

یرراد نرررد  در روایرر.  اقتصرراد عرراطفي ازدواجترروان از آن بررا عنرروان  چیررای اسرر. نرره مرري

 تلقي ازدواج به تصمی  برایاتکا  قابل منبعي شورمن انه، دیگر عوق ویژه ق، بهننوگران، عو

 پیامدها:
تأخیر ساختاری در ازدواج، افزایش احتمال تجرد قطعی، تقویت فردیت و 

 آوری، وضعیت روانیِ دوگانهخوداتکایی، کاهش میل به فرزند

 

 راهبردها:
گریِ مفرط، تمرکز بر خودشکوفایی، بازتعریف تعلیق عقلانی، ارزیابی

 جرد، مدیریت فشار اجتماعیزندگی خوب، پذیرش آگاهانۀ ت

 :پدیدۀ مرکزی

تجردگزینی در گذرگاه تنگ عافیت: »

مثابۀ انتخابی بازتعریف ازدواج به

 «مشروط و پرمخاطره

 

 شرایط علّی: 

 تغییر در اقتصاد عاطفی ازدواج 

 هاشدن ارزشفردی 

 بحران معنابخشی به نهاد ازدواج 

 تجارب منفی نزدیکان 

 های ساختاریناامنی 

 

 ای:شرایط زمینه
 فضای اجتماعیِ پذیرای تجرد

 دگرگونی معیارهای کفویت

 تغییر جایگاه اجتماعی زنان

 یسالبزرگشدنِ گذار به طولانی

 اهدسترسی به بدیل 

 

 گر:شرایط مداخله
 حمایت خانوادگی 

بلوغ عاطفی و سرمایۀ  

 فرهنگی

 تجربۀ شکست عاطفی 

 پایبندی مذهبی 

 ریتمایل به فرزندآو 
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 و بخررش موررروعی. نیرویرري همچررون رمانتیرر  عوررقِ پیوررین، الگرروی در اگررر  شررود نمرري

 زیسرتۀ  تجربرۀ  در نررد،  مري  عمرل  نننر ۀ ازدواج و حتري شررطي ضرروری بررای آن      توجیه

عورق را   شرون گان  اس.  مصاحبه رفته سؤا  زیر یطورج  به منطق این ننن گان، موارن.

توانرایي تضرمین    گرذرا نره  ننن ؛ احساسي  مستع  فرسایش توصیف مي ای ناپای ار و پ ی ه

ی  رابطۀ بلن م ت و پرهاینه مانن  ازدواج را ن ارد  ایرن نگراه، اغلرب در پري موراه ه یرا       

هرایي مبتنري برر عورق اولیره، بره        ها ازدواج هایي شکل گرفته اس. نه در آن شکس. ۀتجرب

نري  سررمایۀ مطمئ ، ، عوق شورمن انهجهیان   درنت عاطفي انجامی ه معنایيِ تعارض، طلاق یا بي

جرایگاین منطرق    ،و عقلاني به روابرط  حسابگرانهدر چنین بستری، نگرش آی    شمار نمي به

سرنجی ن هاینره و   »، «نرردن  ونتراب  حسراب »شود  ننوگران از ضررورت   پیوین مي عاطفيِ

 تصرور قراردادی بلن م ت  نالۀم گوین   ازدواج به سخن مي« بررسي عقلاني آین ه»و « فای ه

شخصریتي، ثبرات روانري، تروان      شرود نره ورود بره آن بر ون ارزیرابي دقیرق سرازگاریِ        مي

گویر     سراله( مري   04رامرین )  گرردد   لوحي تلقي مي اقتصادی و برابری ارزشي، نوعي ساده

اما ازنظر      نیس. در آنونتاب  یعني خیلي حساب اس.؛ قی وشر  احساس بي  یعوق »
ن اشرته   راهرا   ویژگري  آنیر  شرای    ا هش نررد  ا دنیای عوق تجربه درنه  ينس آن    ازدواج 

خیا   حتي بي د،  منطقي و معقو  تصمی  بگیرهبخوا ر آدمواقعاً اگ اس. ؛ یعني ممکن باش
معنرای حرذا    ش ن، نه الااماً به این عقلاني « ردپیش بب اتری ر ولي ازدواج معقو  شودعوق 

 رییت  نیا  تصمی  اس. مبنای نافيِ عنوان بهاحساس  اعتبارش نِ نای بيمع احساسات، بلکه به

نه عورق   ي  زمانشود يازدواج منجر م ۀ یپ  فیبه بازتعر  یطور مستق به ،يدر اقتصاد عاطف

 يمیبه تصم يهیو ب  يعیننش طب  یاز  ایازدواج ن شود، يضمان. محسوب نم  ی گرید

  گردد يمورو  ب   م

 ها ارزش شدن فردی. 5-2-2
، فراینر   نننر گان  مورارن.  ۀبرازتعریف ازدواج در تجربر   ترین شرایط علّريِ  یکي از بنیادی

فراین ، معیارهای ارزیابي زن گي خروب و خوشربختي    اینطي   اس.« ها ش ن ارزش فردی»
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 و هرای درونري   محور و هنجاری فاصله گرفتره و بره شراخص    های جمعي، نقش از چارچوب

 یگرررا فررهیاخررلاق وظاز  یسرراختار یگررذار انگرِیررتحررو ، ب نیرراانرر    شرر ه تبرر یلشخصرري 
و  يخوشربخت  ن،یور یپ الگروی اسر.  در   فرردی  محرور  رشر   سودانگارِاخلاق به  محور جمع

ای  هشر   فیر تعر شیازپر  يِاجتمراع  یهرا  نقرش  ایآم .یموفق یفایا با یادیفرد تا ح  ز .یهو

و حفرظ   فره یوظ انجرام  در ي  ارزش ذاتر شر   ی حاصل ميمادر ای یپ ر ،یهمسرچون نقش 

 نانون ثقلِ ،يننون جهان س.ی( بود؛ اما در زواون انیخو و جمع )خانواده یانسجام و آبرو

نسرترن   جا ش ه اسر.   آن جابه ساختنِپروژۀ فردیِ و « خود»به سم.  ،يبه زن گ يابخومعن

فررد  بین  نه با دستاوردهای بیروني  ساله( خوشبختي را چیای یکسره فردی و ذهني مي 00)

توانر  یزمرۀ    بیرونري )همسرر یرا فرزنر ( نمري      ایر چ چیهر بره نظرر مرن    »ارتبا  چن اني ن ارد  
نرره  يمسررلط یهررا ارزش « خوشرربختي آدم باشرر   یزمررۀ خوشرربختي آدم، خررود آدم اسرر.

 رییر ت  نیر ا یایر ، گونننر   مري  ذنرر   انتخاب یمبناعنوان  به ،پژوهش نیننن گان ا موارن.

سراله(   00  مح ثره ) «اسرتقلا  »و  «يآرامرش درونر  » ،«یفررد رش  » ،«دشکوفایيخو»  هستن 

او «   برای شما فراه  بکن اآرامش ر ان ن  نه بتواد زماني موفق مي امن ازدواج ر»گوی    مي

 اهایي ر نن  نه چالش فکر مي»پسن د   ازدواج را همچون ابااری برای رش  فردی انسان مي
«   به ی  نفر ب ه ارش  خوبي ران  تو مي .یهاها درن چالش آننه   نن برای شما ایجاد مي

 ایر  ياجتمراع  ۀفر یوظ  یر نه ننوگران، ازدواج را نره   شود يها موجب م ارزش ش ن یفرد

 یفررد  يزنر گ  .یر فیبره بهبرود ن    یننن  نه با يابیارز يانتخاب شخص  یبلکه  ،ياخلاق

موجه ا سلب نن ، آرامش ر ایتر نن   را سخ. ينه زن گ يمنطق، ازدواج نی  در اانجام یب

 شود  يمطلوب تلق ياجتماع یهنجارهااگر از منظر  ي؛ حتنیس.

 بحران معنابخشی به نهاد ازدواج. 3-2-5
بره  « بحران معنابخوي»گیری نوعي  نلی ی در بازتعریف ازدواج، شکل یکي از شرایط علّيِ

مورترک و   ، ازدواج دیگر حامل معنایي بر یهي، شون گان مصاحبه ۀاین نهاد اس.  در تجرب

چررا بایر  وارد    نره  ننن ه پاسخ دهر   طور قانع ش ه نیس.؛ معنایي نه بتوان  به تعریف ازپیش
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ای  هرای سرنتي   ده   روای. چه افقي از زن گي خوب را وع ه مي این پیون  این پیون  ش  و

ننن ۀ هویر. فرردی و ضرامن آرامرش و      مسیر طبیعي زن گي، تکمیل منالۀ نه ازدواج را به

  مهر ی  انر   نارآم ی خود را از دس. داده ،نردن ، برای نسل موردمطالعه رفي ميثبات مع

ننر  نره معنرای ازدواج     ساله( ت ییر نگرشي را در زنر گي شخصري خرود روایر. مري      01)

سه، چهار سالي اس. به ایرن نتیجره   »رسمي را تاح ود زیادی برای او نمرنگ نرده اس.  
«  باشر  معیار با ه  بودن دو نفرر  توان   نميمحضر  ردش ه  صرفاً ی  ناغذ ثب. ام نه رسی ه

ای نیا شکل نگرفته اس. نه بتوان  معنای ج ی ی  حا ، روای. جایگاین و یکپارچه درعین

، «ازدواج برای رش  دوطرفه» در باب ج ی ی های برای ازدواج فراه  نن   اگرچه گفتمان

هرا   شرون ، امرا ایرن روایر.     مري  یاف.« ختیاریهمراهي ا»یا  «رفاق.»، «برابر شران. عاطفيِ»

صرورت شخصري    ان   ننوگران ناچارن  معنای ازدواج را به نهادی اغلب فردی و فاق  تثبی.ِ

  و موردی بسازن ؛ فرآین ی نه با تردی ، ع م قطعی. و اضطراب همراه اس.

 تجارب منفی نزدیکان. 5-2-4
اج، مواجهرۀ ننورگران برا    گیرری برازتعریف ازدو   یکي از مؤثرترین شررایط علّري در شرکل   

 و دوسررتان خویورراون ان، والرر ین، از  ، اعرر تجررارب منفرري ازدواج در میرران افررراد نادیرر

 ننن  مي ایفا ازدواج آرماني از تصویر تضعیف در مهمي نقش تجارب، این  نسلان اس. ه 

 از نره  نننر گان  مورارن.  نننر    تصویر مري  ساز مسئله و زا آسیب ای پ ی ه همچون را آن و

تلرخ و   پیامر های  برا  مواه ات شخصريِ خرویش،   طریق از بلکه انتااعي، های روای. لا خ

مر اوم،   اتهرا اغلرب شرامل تعارضر     این تجربهشون    مي رو روبه ناموفق های ازدواج پرهاینۀ

طلاق یا ت اوم ی  رابطۀ ناخوشراین    .یو درنها زناشویيوگوی مؤثر، خیان.  فق ان گف.

نره منبرع    ،اس.  چنین موراه اتي، ازدواج را در ذهرن ننورگران    دلیل فوارهای اجتماعي به

سراله( دربرارۀ تجربرۀ دوسرتان      09   شهرام )نن مي تصویرزا  موقعیتي بالقوه آسیب نهامنی. 

نکترۀ مهر    «  ن تأهلي راضي نیسرت ماز زن گي  مطلق اغلبِ نه بین  مي»گوی    متأهل خود مي

دِهري و   تعمری  مانن ، بلکه بره   فردی باقي نمي آن اس. نه این تجارب منفي، صرفاً در سط 
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 سر  یبا ر يانتخاب تجارب منفي نادیکان، ازدواج را به شون   ای منجر مي مواه ه یادگیریِ

 فراتر از احساس و هنجار اس.  یيها نیتضم ازمن ینه ن نن  تب یل ميبای 

 های ساختاری ناامنی. 5-2-5
ننورگران از  ه و ادراکِ برازتعریف ازدواج، تجربر   ترین شرایط علّري در  ننن ه یکي از تعیین

بلن مر ت   ریایِ هایي نه افق آین ه را مبه  و امکان برنامه های ساختاری اس.؛ ناامني ناامني

 فهر   گام طبیعي در مسیر زن گيی   دیگرننن   در چنین شرایطي، ازدواج  را تضعیف مي

  ترورم، بیکراری، گرانري    شرود  مي تلقي بلکه تعه ی پرریس  در بستری ناپای ار ؛شود مين

ثباتي ش لي، امکان تحقق انتظرارات حر اقلي از زنر گي مورترک را برا تردیر         مسکن و بي

شر ت   های خود، ازدواج را بره  در روای. ویژه مردان شون گان و به د  مصاحبهساز مواجه مي

های مرالي   لی.زنن   تأمین مسکن، هاینۀ زن گي روزمره، مسئو با الاامات اقتصادی پیون  مي

هرا در   شون  نه تحقق آن هایي مطرح مي شر  عنوان پیش و در آین ه فرزن آوری، همگي به

 تررین  شای  یکي از مهر  »گوی    ساله( مي 03دانیا  )ن یا دشوار اس.  مکشرایط موجود نام
 الآن درسر.   نر ارم  راش لي نه بای  داشرته باشر     آن؛ یعني اس. ع  اقتصاد بودهبُ دییلش

 آنشر لي داریر  ولري ازلحرات اقتصرادی       و ننری   نره برایخره نسرب درآمر ی مري      .اس
 ،پرا نرن   و دسر.  راهرای زنر گي    هاولیر  آنن  حر اقل  انه بترو   داشته باش بای  نه درآم ی
 اقتصرادی  ای پرروژه  بره  ي و اجتمراعي، از ی  پیونر  عراطف   را ازدواج ،این وضعی.«  ن ارم

 داشرته  همرراه  بره  سرنگیني  روانريِ  و مرالي  های اینهه توان  مي آن شکس. نه نن  مي تب یل

از  ایر ، وسواس در انتخاب همسر، تأنیر  برر ثبرات و پره   های ساختاری ناامني ادراکباش   

 سر.، ین يباه  ساختنِ زنر گ  یبرا يفرصت گری  ازدواج دنن  يم .یتعه  زودهنگام را تقو

  نسبتاً مطمئن بنا شود یا هیبر پا آغاز همان از  یبلکه با

 ای . شرایط زمینه3-5
 یمرنرا  ۀ یر اشاره دارد نه پ  یا يتیو جمع يفرهنگ ،ياجتماع هایبه بستر یا نهیزم طیشرا

در  رییر نره چگونره ت    ده  يبخش نوان م نیاس.  ا افتهیگرفته و امکان ت اوم  در آن شکل
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 ایر  نررده  لیازدواج را تسه ۀننوگران دربار یریگ  یتصم ،ياجتماع یو ساختارها هنجارها

  نرده اس. نییها را تع ننش آن چارچوبمورو  ساخته و 

 فضای اجتماعیِ پذیرای تجرد. 1-3-5
 گیرری   ، شرکل نن پذیر مي ای نه بازتعریف ازدواج را امکان ترین شرایط زمینه یکي از مه 

 ۀد  در تجربر سراز  مري  ارجر   و بعضراً  تحمرل  فضای اجتماعي اسر. نره تجررد را قابرل     ی 

 هرای  ترر برا برچسرب    پریش  نره  جسرنتي بررای ازدوا   فورارهای هنجراریِ  ، ننن گان موارن.

 زمینرۀ  ت ییرر،  ایرن   اسر.  شر ه  همراه برود، تضرعیف   «ناهنجاری» یا «نقص» ،«مان گي عقب»

تر از نراهش   مه   یشاسازد   مي فراه  را ازدواج ننارگذاشتن یا تعلیق برای یزم اجتماعيِ

ویرژه   ننن گان، به غالب موارن.تجرد باش    مووّقِ محیط اجتماعيِظهور  ،يمنف یفوارها

نننر  و آن   ننن گان زن، به واقعی. ج ی ی در محیط پیرامونِ خویش اشراره مري   موارن.

بره امتنرا  از    موران یتصمدلیرلِ   هایي اس. نه از سوی اطرافیان، به ها و تحسین نثرتِ توویق

  یر »ننر     هرا اشراره مري    ویقساله( به فراواني این تو 04ننن   خاطره ) ازدواج دریاف. مي
«  نره ازدواج نکرردی  حال.  به خوش   نویگ نه مي آم هجامعه به وجود  در ریجریان دیگ

بره    گوین  بابا خروش  روی مي شما هر طرا نه مي»ساله( نیا تجربۀ موابهي دارد   03سحر )
ه آنران را  شرنون  نر   براین، انذارها و نصای  فراواني را مري  افاون«  حال. نه ازدواج نکردی

ننن   افاایش طلاق و شکسر. روابرط زناشرویي در سرالیان اخیرر،       ج  از ازدواج نهي مي به

افررراد بیوررتری را متقاعرر  سرراخته نرره ازدواج حامررل مخرراطرات و دردسرررهای پرشررماری،  

وضروح   تصرمی  بره ازدواج، اساسراً و بره     رو نیازاهای آن اس. و  تر از آورده مراتب فاون به

 ني اس. تصمیمي غیرعقلا

 تفویَمعیارهای کُ . دگرگونی2-3-5ِ
هررای پیوررین برررای همسرررگایني معتبررر  معیارهررایي نرره نسررل ،شررون گان مصرراحبه ۀدر تجربر 

اتکرا تلقري    معتبر و قابرل  طبقاتي، دیگر و مذهبي قومي، خانوادگي، شباه.  ، نظیردانستن مي

 تصرمیمي  بره  را ازدواج نررده و  تر پیچی ه را همسرگایني فراین  دگرگوني، این  شون  نمي
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یرا   نراقص ننوگران معیارهرای سرنتي نفویر. را    اس.   ساخته ب   تر پرمخاطره و دشوارتر

های صوری و ساختاری الااماً به تفاه ، رضای.  ، شباه.ایوانزع   دانن   به ننن ه مي گمراه

علایرق،  فکرری، اشرتراک       در مقابل، معیارهایي ماننر  هر   نشو یا پای اری رابطه منجر نمي

هرای اصرلي یر  رابطرۀ      شراخص  ،وگو سازگاری شخصیتي، برابری در روابط و توان گف.

صورت موافق ازدواج  ی در  نلاً من»گوی    ساله( مي 04نرگس )  آین  به شمار ميموفق 
راسرتا    یر وحرا  دو طررا در    و حرس  يروح .یوضع در صورتي اس. نه ه  آنهست   

و  شرود يگرفتره مر   ناشر  یزادآو   خورنر  يطرا ضربه مهر دو  صورت نیا ریدر غ      باش
« تناسب»را  نیادیاصل بن ،پژوهش نیننن گان ا موارن.اغلب «  ودش يزن ان م ناش يزن گ

  یفرد یها يژگیبر و يو مبتن يذهن ،ياس. ارتباط ي  تناسب، مفهومدانن  مي «یسازگار» ای

گراه ایرن معیارهرا    نوف هسرتن     لقاب م ت يطوین ۀرابط  ی انیتنها در جر ها ویژگي نیا

گرریِ   ها قادر به عبرور از صرافيِ گراینش    شون  نه اغلبِ گاینه جائي و ریابینانه مي ق ر آن

 لیر را بر ازدواج تحم یو چن بُع   هیچیپ يشروط .،ینفو یارهایمع يِ  دگرگونفرد نیستن 

 اسر.  وتریب .ینفو يِسنت یارهایبر مع يشرو  از شمار شرو  مبتن نیشمار ا زیرا ؛نن  يم

 دشوارتر اس.  شرو  يِذهن .یماه عل. به این .یاحراز نفو و

 تغییر جایگاه اجتماعی زنان. 3-3-5
برازتعریف ازدواج، ت ییرر جایگراه اجتمراعي زنران و افراایش        ایِ از شرایط زمینه دیگر یکي

، ایرن  ننورگران  ۀمستقل اس.  در تجربر  دسترسي آنان به منابع آموزشي، ش لي و اقتصادیِ

امنی.  و تحو  ساختاری موجب ش ه اس. نه ازدواج دیگر شر  یزم برای تأمین معیو.

دربرارۀ  سرنتي   انگرارۀ اقتصادی یا نسب منال. اجتماعي برای زنان تلقي نوود  ایرن ت ییرر،   

 مسرئلۀ برا   غالباًدر الگوی سنتي، ازدواج برای زنان   ضرورت ازدواج را تضعیف نرده اس.

ش   نقش همسری و مادری مسریر اصرلي    جنسیتي توجیه مي نار  یو تقس وابستگي اقتصادی

گردیر ؛ امرا در شررایط ننروني، زنران از طریرق        تحقق هوی. زنانه و تضمین بقرا تلقري مري   

ان   این استقلا ،  تحصیلات عالي و اشت ا ، امکان ساختن زن گي مستقل را به دس. آورده
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  جهررره برررا ازدواج افررراایش داده اسررر. زنررران را در موا زنررريِ قررر رت انتخررراب و چانررره 

نننر  نره ازدواج تنهرا در صرورتي      هرای خرود تأنیر  مري     زن در روایر.  شون گان مصاحبه

مطلوب اس. نه به ناهش نیفی. زن گي یا مح ودشر ن مسریر رشر  فرردی آنران منجرر       

واقعیر. ایرن اسر. نره آدم وقتري اسرتقلا  مرالي پیر ا         »گویر     ساله( مي 00نسترن ) نوود 
داد  تر جواب مي های سنتي ق ی  ، سخ. اس. نه از آدم دیگری پو  بگیرد  ازدواجنن  مي

در  « توان  از نسي پرو  بگیررم   شخصه نمي پذیرد  من به ها این را نمي شخصی. الآن    ولي 

این منطق، تجرد مستقل به ازدواجي نه آزادی و خودمختاری را ته یر  ننر  تررجی  داده    

 د شو مي

 یسال دن گذار به بزرگش طولانی. 4-3-5
و  يشررناخت .یررجمع ۀ یررپ یرر   ،گیررری پ یرر ۀ بررازتعریف ازدواج زمینررۀ شررکل نیچهررارم

در  تعبیرر نررد   « يسرال  گرذار بره برارگ   شر ن   طویني»به توان از آن  مياس. نه  ياجتماع

يِ زمرانيِ  و برا تروال   عینسربتاً سرر   يسرال  به برارگ  يگذار از جوان ،يزن گ مسیر سنتيِ یالگو

 لیو تورک  اجازدو  ار،یر شر ل پا  افتنی لات،یتحص انیپا گرف.  انجام مي  ادهایاز رو معیّني

 نیر از ا  یر شکسته ش ه و هر  يتوال نیا ،يننون طینوتاه؛ اما در شرا یا خانواده در فاصله

  یر  ،طویني قیتعو نیا گیرن   طویني انجام مي يقیتعو اب آخر، ۀدو مرحل ژهوی ل، بهمراح

اس.، امرا ازنظرر    يدر اوج جوان يستینرده نه در آن فرد ازنظر ز جادیده اگستر يزمان ۀباز

 یبسرتر  .،یوضرع  نیر   ا مانَر  يمر  يباق مستقل مهینوابسته یا  .یدر وضع يو اجتماع یاقتصاد

در دو  وره یر  هیر پ  نیر اد  رَآوَ يپرژوهش فرراه  مر    یمرنا ۀ یپ  یریگ شکل یای ئا  برا

بره اسرتقلا     يابیدسرت  یدشواري و دوّمي لیتحص ۀدور ش نِ يطویند؛ اوّلي تحو  نلان دار

برای  ازیموردنساله( مسیر طوینيِ خود برای نسب استقلا  ماليِ  03حمی  ) ی اس. اقتصاد

بازه   ، یگرفت را ارش  نکهیبع ازا   ین اخو را ارش  آم ی »ده    ازدواج را چنین شرح مي
ي اسرتخ ام  آنو  ياسرتخ ام  نیر منتظرر ا  ي  ولر  ینن  ایپ ينار مناسب  ینستانتو   یبود کاریب

   یرد نررد  ابرازه ر  نیر او سا   01  یناد و سا  03 یمثلاً بای ش  و يلیخر گیتا د ش ی 
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همچنرین   ي،سرال  ش ن گذار بره برارگ   طویني«   ینن  ایپ یجور نینار ا ی   ینستابع  تو

ردی تجرد را به وضرعیتي  در موانه  نن  های زن گي متنو  را فراه  مي سب  ۀامکان تجرب

   نن بخش و مطلوب تب یل مي رضای.

 ها دسترسی به بدیل. 5-3-5
 برره و پرچررالش محرر ود يِ هرچنرر بررازتعریف ازدواج، دسترسرر ایِ یکرري از شرررایط زمینرره 

 از خرارج  جنسري،  مروارد  برخري  در و ارتبراطي  عراطفي،  نیازهرای  ارضرای  بررای  هایي ب یل

 در مهمري  نقرش  هرا  بر یل  ایرن  شون گان، مصاحبه ۀتجرب در  اس. رسمي ازدواج چارچوب

 پرذیر  تعلیرق  انتخرابي  بره  فوری ضرورت ی  از را آن و ننن  مي ایفا ازدواج فوری. ناهش

نننر  نره در گذشرته، ازدواج تنهرا مسریر موررو  بررای         ننوگران اشاره ميسازن    مي ب  

ایط ننروني، امکران   امرا در شرر   ؛شر   نادی  تلقي مري  ۀدستیابي به صمیمی. عاطفي و رابط

افسرانه    دارد مح ود وجرود  و پرریس  ناپای ار، ي، ولوگیری روابط عاطفي غیررسم شکل

نن  نه دی گاه او را نسرب.   ساله( به تجربۀ شران. عاطفيِ ج ی با ی  مرد اشاره مي 07)

 و  یپارتنرم آشرنا شر ه برود    نین موقع ه  با هماهم»به ازدواج ناملاً دگرگون نرده اس.  
رابطه برود و اصرلاً راجرع بره ازدواج و      ی خب صرفاً  يول  یشرو  نرده بود ان رارتباطما
و  ورتر ی  بهر  مرن  نررد و   ایر ادامره پ  نیا جور نی  بع  همی نرد يصحب. نم اهایچ جور نیا
ي بررای  ضررورت  نرن   يمرحلره فکرر مر    نیو الآن تو ا نردم يمسئله فکر م نیراجع به ا وتریب

 تواننر   مري  امرا  نیسرتن ،  ازدواج نامرل  جرایگاین  اگرچره  روابرط،  این«  دوجود ن ار ازدواج

 را فوری ازدواج برای رواني فوار و دهن  پوشش موق. طور به را آن نارنردهای از بخوي

 دهن   ناهش

 گر . شرایط مداخله4-5
 یهرا  نره برر شر ت، جهر. و شرکل نرنش       شرود  ياطرلاق مر   يگر به عروامل  م اخله طیشرا

 نیر نررده باشرن   در ا   جراد یرا ا یمرنا ۀ یپ  یيتنها آنکه به بي گذارن ، يننوگران تأثیر م

افرراد در   یهرا و راهبردهرا   نره موجرب تفراوت در وانرنش     شود يم يبررس يبخش، عوامل
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 ننن   تبیین ميرا  یریگ  یتصم یرهایو تنو  مس شون  يموابه م طیمواجهه با شرا

 حمایت خانوادگی. 1-4-5
گرر در فراینر  برازتعریف     ترین شرایط م اخله نوادگي یکي از مه سط  حمای. یا فوار خا

توان  تصمی  ننوگران برای تعلیق، تسرریع یرا حتري اجتنراب از      ازدواج اس.؛ عاملي نه مي

تقوی. یا تضعیف نن   خانواده همچنان یکي از بازیگران اصرلي   نحو معتنابهي ازدواج را به

 نیسر. و  آور و یک سر.  الراام ، ننورگران  ۀربر در می ان ازدواج اس.، امرا نقرش آن در تج  

ها فوار هنجراری براییي بررای ازدواج اعمرا       در مواردی نه خانوادهاَشکا  متفاوتي دارد  

شرون   در چنرین    درونري مواجره مري    اتهرای روانري و تعارضر    ننن ، ننوگران برا ترنش   مي

سروی   اسر. بره  نگرنر ، ممکرن    تردیر  بره ازدواج مري    ۀشرایطي، حتي ننوگراني نه با دی 

حرا ، فورار شر ی      های ناخواسته سروق داده شرون   برااین    زده یا مصالحه های شتاب تصمی 

در د  شرو  مري  رو با مقاومر. ننورگران روبره   خانوادگي در برخي موارد اثر معکوس دارد و 

تری برای  ننن ، فضای امن ی اتخاذ ميا طرفانه هایي نه رویکرد حمایتي یا بي مقابل، خانواده

آوَرَد نه چگونه پ رش در پاسرخ   ساله( به خاطر مي 09سوسن )سازن    ن یوي فراه  ميبازا

، درمجمرو  سالگي نقرش مهمري ایفرا نررده و      منفي به ی  خواستگار خوب در سن بیس.

گف. باباجان، تو الآن عوق   ذاش.گن پ رم»مخالف ازدواج او در دورۀ جواني بوده اس.  
بررو      چه لباسي  و چه خوشگلي  نوی  همه بگ . باشلباس عروسي  خیلي دوس. داری تن

 پ ر من اصلاً اعتقادش این بود نه من بایر  بعر     تجربه نن انن، زن گي ر باباجان زن گي
ننن  نه حق انتخراب   ننوگران در چنین بسترهایي احساس مي«  ازدواج نن  سالگي 01از 

خرود را بره تعویرق ان ازنر   ایرن      توانن  ب ون ترس از طرد یرا سررزنش، تصرمی      دارن  و مي

توان  به شکل حمای. عاطفي، پذیرش تجرد موقر. یرا حتري دائمري و نراهش       حمای. مي

   انتظارات بروز یاب

 بلوغ عاطفی و سرمایۀ فرهنگی. 2-4-5
گر نلی ی در فراین  برازتعریف   سط  بلوغ عاطفي و سرمایۀ فرهنگي یکي از عوامل م اخله
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هرا و فورارهای    نن  ننوگران چگونه برا تردیر ها، نراامني    یین ميعامل تع   اینازدواج اس.

توانر    هرا مري   ننوگران، برخورداری از این سررمایه  ۀشون   در تجرب مرتبط با ازدواج مواجه 

ترر تبر یل ننر  یرا در مقابرل، فقر ان        هاینره  تعلیق ازدواج را به ننوي آگاهانه، پای ار و نر  

بلروغ عراطفي بره    د  آلود و فرسراین ه بر   سراز    اضطرابای  گیری را به تجربه تصمی  ،ها آن

توانایي فرد در شناخ. هیجانات خود، تنظی  احساسات، م یری. تعارض و برقراری روابط 

عاطفي ارب سال  اشاره دارد  ننوگراني نه سط  بایتری از بلوغ عاطفي دارن ، قادرن  تج

نره ارتبرا       سرمایۀ فرهنگري نن ن استفاده شخصي رش  برای  آن از و نرده تحلیل د راخو

هرا اشراره دارد    ها و نگرش ها، مهارت ای از دانش به مجموعه تنگاتنگي با بلوغ عاطفي دارد،

زنر گي را مر یری. ننر   دسترسري بره منرابع        ۀهای پیچیر   سازد انتخاب نه فرد را قادر مي

روابط، به  ۀدرباروگو  و توانایي گف. شناسي جامعهشناسي و  روان مباحثفکری، آشنایي با 

صرورت انتقرادی ارزیرابي     را بره  و نیفی. عاطفيِ روابط نن  تا ازدواج ننوگران نم  مي

شناختيِ خرود در تعر یل انتظراراتش دربرارۀ      ساله( به نقش مطالعات روان 07مح ثه )ننن   

ن اآقایر    رابطه بای  دلي با ی  نفرر در ارتبرا  باشر    دری  زن »نن    تعه  مردانه اشاره مي
  مرن اصرلاً   اسر.  سرخ.  برایوران ا هر  ولي خران   باشن     ه   غیردلي وانن ت خب ماشاالله مي

 گرذاریِ  این سرمایه، امکران نرام  «  ن م راجع به همین موضو اخو را« عوق و شهوت»نتاب 

بخوري بره تعلیرق ازدواج را     ها، بیران تردیر ها و مورروعی.    آنگفتن دربارۀ  تجارب و سخن

 شر نِ  یماننر  فررد   يعلّر  طیدارد  شررا  يمهمر  ۀنننر   لیمقوله نقش تع  نیاد  ساز فراه  مي

ممکرن اسر. بره     ،ينراف  يفرهنگ یۀو سرما يب ون بلوغ عاطف ،يبحران معنابخو ایها  ارزش

 طیهمران شررا   هرا،  هیسررما  نیر منجرر شرون ؛ امرا در حضرور ا     يفر یبلاتکل ایر اضطراب مامن 

  انجامن یب يزن گ ریمس ۀآگاهان فیرو بازتع یگر انتخاب ،يبه خودآگاه توانن  يم

 تجربۀ شکست عاطفی. 3-4-5
گرر در برازتعریف ازدواج اسر.؛     شرایط م اخله ترینِ تجربۀ شکس. عاطفي یکي از پیچی ه

محرررک را ایفررا ننرر   در روایرر. نقررش  یررا برررعکس،بازدارنرر ه  نقررش توانرر  چرانرره مرري
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 یرا  خیانر.  عاشرقانه،  ابرط رو پایرانِ  از ه، اعر  های عاطفي گذشت ، شکس.ننن گان موارن.

 یکسران  تأثیر این جه. اما دارد، ازدواج به آنان نگرش بر مستقیمي عمیق، تأثیر ناهمخوانيِ

بررای بخوري از ننورگران، شکسر.     دارد   بسرتگي  فرردی  هرای  داشته و ها زمینه به و نیس.

قوۀ همران  شود  این افرراد ازدواج را تر اوم برال    اعتمادی و ترس تب یل مي بي عاطفي به منبعِ

 همچرون گذشرته   هرای  ان   شکس. تر تجربه نرده دانن  نه پیش مي یيها ها و آسیب ریس 

در ایرن     نن  ناپای ار باشنتوا   احساسات مينده ن  نه نوان مينن ی تجربي عمل ميواه ش

سراله( نره    03شود  جابر ) ل ميیب توضعی.، تعلیق یا اجتناب از ازدواج به ننوي محافظتي 

ی بره ازدواج  طورج  بهعاطفي و خیان. را در زن گي تجربه نرده اس.، دیگر دو شکس. 

 انر. یبره مرن خ   يازدواج رفته بودم جلو ول ی  چون خب من برادن ار یا  هیفا»ان یو    نمي
در مقابل، برای برخي دیگر، شکس. عاطفي نقش «  ای نو م رابطه وارد رگیراستش د  نرد

هرا   ننن  نره آن  یاد مي آموزن های  عنوان تجربه ها به دارد  این ننوگران از شکس. محرک

 ينقرش شکسر. عراطف    تر ساخته اسر.   و انتظاراتوان آگاه خطو  قرمارا نسب. به نیازها، 

نره   یوابسته اس.  افراد ياجتماع .یو حما يفرهنگ یۀسرما ،يش ت به سط  بلوغ عاطف به

نره   يدرحال ننن ؛ يم لیرابطه تب را دارن ، شکس. را به دانشِ  يمنف تجاربتوان پردازش 

تعهر    هرر شود نره   لیتب  یریناپذ امیالت يِبه زخ  عاطف توان  يهمان تجربه م گران،ید یبرا

  ده  يجلوه م ای آمیرا ته  ی یج 

 پایبندی مذهبی. 4-4-5
گر در بازتعریف ازدواج اسر. نره نقوري دوگانره و      پایبن ی مذهبي یکي از شرایط م اخله

بخرش   نیرویي معنرا  در مقامتوان   ننوگران، مذهب ه  مي ۀنن   در تجرب فا ميای ضادگاه مت

قیود نه فراینر  انتخراب   ای از  مجموعه نالۀم ازدواج عمل نن  و ه  به بهدهن ه  و موروعی.

 يجهر ووَد ۀلفر ؤم  یر  صرورتِ  شرر  بره   نیسازد  ا گیری رابطه را دشوار مي همسر و شکل

آن  هرا،  لیبر   شمردنِبه ازدواج و حرام  يبخو .یبا موروع توان  يسو مکی  از نن  يعمل م

انتخراب و   ۀریر در دا .یمحر ود  جراد یبرا ا  توان  يم گرید یازسواما نن ؛  عیو تسر لیرا تسه
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ساله( نه فرد متورعي اسر.،   00رضا )  آن باش  قیتعل عاملِ ای ازدواج مانع ،یيآشنا ن یفرآ

بود فقط  بع  الآن مثلاً  یاولش چادر»گوی    در مورد معیارهای مذهبي در همسرگایني مي
آن بره   یيترأثیر نهرا  «  اسر.  مح ود نرده رام يلیخ نیا     نیسرسنگ يلیخو باوقار  یيمانتو

)مانن   طیشرا گریبا د ریتفس نیتعامل ا نیاو  ينید یها فرد به آموزهالتاامِ و  ریتفس يِگونگچ

پایبنر ی مرذهبي را    نحروۀ اثرگرذاریِ  ایرن دوگرانگي،   د  دار يهرا( بسرتگ   ش ن ارزش یفرد

بررای برخري ننورگران، پایبنر ی        ننر  های فردی و اجتمراعي مري   ش ت وابسته به زمینه به

هرا،   ننر   در ایرن روایر.    مذهبي ازدواج را به ننوي اخلاقري و حتري ضرروری تبر یل مري     

هرای   شود و بر یل  و توکیل خانواده تلقي مي عاطفيچارچوب مورو  تجربۀ یگانه ازدواج 

توان  فوار دروني برای  ان   در چنین شرایطي، مذهب مي آن ازنظر اخلاقي مردود یا پرهاینه

 م ت آن را با احساس گناه یا نانامي معنوی همراه سازد  ازدواج ایجاد نن  و تعلیق طویني

 تمایل به فرزندآوری .5-4-5
در برازتعریف ازدواج   نننر ه  تعیرین  گررِ  سط  تمایل به فرزن آوری یکي از شررایط م اخلره  

 ۀو برنامر  يدر نظام ارزشر  فرزن پروریو  یوال گر جاذبۀو  .یاهم اانِیم این شر  به  اس.

 ایر  يانیم ه اِ  ی در مقامِگر اس. نه  رو م اخله شر ، ازآن نیفرد اشاره دارد  ا يزن گ

در   گذارد يم  یتأثیر مستق وو بر محاسبات ا نن  يم نییفرد تع یازدواج را برا یمعنا یي،غا

تنهرا برر زمران ازدواج، بلکره برر اصرل        ننوگران، تمایل یا ع م تمایل به وال گری نره  ۀتجرب

بررای ننورگراني نره دلبسرتگي براییي بره فرزنر آوری دارنر ،         .  ورود به آن اثرگذار اس

یابر   ایرن افرراد     تحقرق والر گری معنرا مري     بستر مطلوب و موررو ِ  منالۀ ازدواج همچنان به

 یرغ  تردی  نسب. به نهاد ازدواج، آن را مسیری ناگایر برای تحقق آرزو س. عليممکن ا

مرن خرودم   »گویر     سراله( مري   04نررگس ) در نظر بگیرن    خود برای پ رشُ ن یا مادرشُ ن
در چنرین  «  بود هیقض نیازدواج ا یمهم  برا لیاز دی يکیبودم و  یورآناملاً موافق فرزن 

توان  نقش محرک ایفا ننر  و تعلیرق ازدواج را محر ود     وری ميمواردی، تمایل به فرزن آ

در مقابل، ننوگراني نه تمایل ان ني به فرزنر آوری دارنر  یرا اساسراً والر گری را      د  ساز
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بررای   ننن   دانن ، فوار نمتری برای ازدواج احساس مي خود نمي دلخواهِبخوي از زن گي 

و فرزن آوری را بخوي ضروری و معنرابخش   فردی نه عمیقاً به ارزشِ وال گری باور دارد

دان ، ازدواج اغلرب بره شررطي یزم بررای تحقرق ایرن هر ا تبر یل          از زن گيِ خویش مي

ترر   مطلروب  ينر در سرنین معیّ و روانري،   نظرر زیسرتي  ماز ، شود  باور به اینکه فرزن آوری مي

ترأثیر  گیرری دربرارۀ ازدواج    ننر  نره برر تصرمی      ی  مح ودی. زمراني ایجراد مري   ، اس.

موقع  های خود را برای تحقق به شر  گذارَد  این فرد ممکن اس. سایر محاسبات و پیش مي

 وال گری تع یل نن  

 . راهبردها5-5
 طیو شررا  یمرنرا  ۀ یر ننش و تعامرل ننورگران در پاسرخ بره پ      یالگوها انگریراهبردها ب

هرا برا    آن قیر اد از طرنره افرر   پرردازد  يم یيها وهیش  یبخش به تور نیآن هستن   ا يرامونیپ

و  تسرلط  نننر   يو تلاش م شون  يمرتبط با ازدواج مواجه م یمخاطرات و فوارها ها، يناامن

  حفظ ننن  يزن گ ریمسخود را در  .یعامل

 تعلیق عقلانی ازدواج. 1-5-5
ای نامورخص حوالره    شود و نه فوراً پذیرفته؛ بلکه بره آینر ه   در این راهبرد، ازدواج نه رد مي

نننر  نره در برابرر     مسئوینه معرفري مري   د  ننوگران این تعلیق را تصمیمي منطقي وشو مي

هرا، ازدواج تنهرا در صرورتي قابرل تحقرق       در روای.د  گیر سنتي قرار مي فوارهای هنجاریِ

ها فراه  گرردد  ثبرات اقتصرادی، امنیر. شر لي،       شر  ای از پیش شود نه مجموعه تلقي مي

ننوگران  این شرو  هستن   ۀو یافتن فردی مناسب ازجمل دسترسي به مسکن، بلوغ عاطفي

ها، به معنای پذیرش ریسر  برای و احتمرا      شر  ننن  نه ازدواج ب ون این پیش تأنی  مي

سراله( براور    04شرود  عبر الله )   ننوي پیوگیرانه تلقي مي ،شکس. اس.؛ بنابراین تعویق آن

پاشر     ي بهترین روابط نیرا از هر  مري   دارد نه ب ون دستیابي به ی  شرایط مالي عالي، حت

 يفتیرا طرا مقابل ب  از چو ي فتا يطرا مقابل م  ناخودآگاه از چو  ،چپ. پر نباش يوقت»
مورخص و   یيهرا  شرر   شیپر در این راهبررد،  «  یافت ب اس. ممکن يزن گ در یهر اتفاق ب 
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 نیتر و  «يآمرادگ » ییزم بررا  طیاز شررا  يخرود فهرسرت   یفررد بررا  شود و  مي فیتعري نیع

 یفررد  افتني و یر و عراطف  یبلروغ فررد  ی، ثبرات اقتصراد  لِ فهرس. معمویً شام نی  انن  يم

ننر     ی فکر نميطورج  بهاس.  تا زماني نه این شرو  محقق نوود، فرد به ازدواج  ای ئا 

م ت بررای ازدواج   اس. و تعویق ازدواج، تمهی ی طویني تجرد تعلیقيتجرد مردان، غالباً 

منالۀ وضعیتي دائمري، بیورتر    یا پذیرش تجرد به تجرد پای ارد؛ اما در میان زنان، شو تلقي مي

و عاملی. مرردان   شود  این امر تا ح ودی معلو  انفعا  زنان در مبادرت به ازدواج دی ه مي

 در فراین  خواستگاری اس. 

 گریِ مفرط ارزیابی. 2-5-5
ان در مواجهرره بررا ازدواجِ  گررریِ مفررر  یکرري از راهبردهررای برجسررتۀ ننوررگر     ارزیررابي

گونره و برا    وسواس يفرد با دقت ،آن ياس. نه ط ین یفرآ ،راهبرداین ش ه اس.   بازتعریف

 هرای پریشِ رو   گاینره  یِگرر  بره غربرا    ارهرا، یمرذانره از مع  رقابلیو غالباً غ يطوین يفهرست

اسر.   هیر یچن  يِبازرس نظامِ  یبلکه  س.؛ین معمولي نشیگا ی راهبرد،  نی  اپردازد يم

منطرق،   نیر شکل گرفتره اسر.  در ا   يافراط یيِگرا انس از شکس. و آرمهراتأثیر  نه تح.

 ي تقریبراً کیشرر  افتنینه تنها با  شود يم يبازگو. تلق رقابلیو غ س یپرر ق ری بهازدواج 

سن  برا   نیمن الآن با ا»گوی    ساله( مي 09سوسن )باش    ریپذ هیتوج  توان يونقص م بیع يب
خرودم، خرب    ۀخرانواد  و خرودم  ياجتمراع  گراه ینه داشت ، با توجه به جا ياتیبه تجرب توجه
 نکره یبره ا   هر د يمر   یتررج  را یيدارم و تنهرا  یترر  رانهیگ سخ. اریمع يلینه خاس.  معلوم
اس. نه  يطیبه شرا يدفاع يواننو ،یيگرا نما  نیا«  نیفی. شوم ن  روابط وارد  هبخوا

در ایررن راهبرررد، د  شررو يمرر تلقرري سررنگین بسرریار ،اشررتباهانتخرراب   یرر یهررا نررهیدر آن ها

شرود نره در آن معیارهرا     همسرگایني به فراین ی دقیق، طویني و گاه فرساین ه تبر یل مري  

شکسر.   ای .یموفق .یانتقا  مسئول ۀدهن  مفر  نوان یِگر يابیارز ننن ه دارن   تعیین نقش

انر ،   شر ه  فیتضرع  ینهراد  یهرا  .یر نره حما  يطیازدواج از ساختار به فررد اسر.  در شررا   

 را جبران ننن   یساختار تأمیناتخلأ  نقص، يبا انتخاب ب نوشن  يننوگران م
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 تمرکز بر خودشکوفایی. 3-5-5
در مواجهه با تعلیق یا تعویرق   شون گان مصاحبهتمرنا بر خودشکوفایي یکي از راهبردهای 

 عنروان نقطرۀ عطرف اصرليِ     بره جرای تعریرف ازدواج    ازدواج اس.  در این راهبرد، افرراد بره  

گرذاری   اسرتع ادها و سراختن هرویتي مسرتقل سررمایه      شرکوفایيِ زن گي، برر رشر  فرردی،    

ي، احساس ارزشمن ی و دستیابي به رضرای.  یاب خودشکوفایي به مسیری برای معنا ننن   مي

ها، تحصیل، پیورف. ش لي، ورزش، هنرر، سرفر و توسرعۀ     در روای.د  شو دروني تب یل مي

توانن  خلأهای ناشي از تعلیرق ازدواج   شون  نه مي هایي معرفي مي حوزه، های فردی مهارت

 پروژۀ زنر گي هایي از  ها را نه صرفاً سرگرمي، بلکه بخش را پر ننن   ننوگران این فعالی.

برا رشر  و رضرای.    و  خرورد  ازدواج گره نمري ه دانن   در این معنا، زن گي خوب ب خود مي

ساله( پس از ی  تجربۀ عاطفي نافرجرام و در مواجهره برا     03هااد )د  بشو فردی تعریف مي

تنگناهای مالي نه ازدواج را برای او دشوار نرده اس.، بر خودشکوفایي تحصیلي و ش لي 

بحرث   رالآن اگر »بینر     حلي مناسب برای غلبره برر رنرج تنهرایي مري      و آن را راه متمرناش ه
 آنبره    ننن يم يسع يعنی  ؛نور يم یئل رش  فردسراغ مسا وتریازدواج مق ور نبود، افراد ب

تمرنا برر   راهبرد«   نهتوسعه ب  را نیواها مهارت یسر ی    ونهن رش  ب اخودش .یفرد

نگاه به » به ، یشر افتنبرای ی «رونینگاه به ب»از  ياساس چرخش  ی انگریب یيخودشکوفا

 اس.  وتنیخو ساختنِبرای  «درون

 ببازتعریف زندگی خو. 4-5-5
شر ه   بازتعریف زن گي خوب یکي از راهبردهای ننوگران در مواجهه با ازدواجِ بازتعریف

 چالش به بودن را متأهل و از آن جمله يخوشبخت اس.  در این راهبرد، افراد معیارهای سنتيِ

سراله(   00نسرترن )   نننر   مي آن جایگاین را رضای. و ج ی ی از معنا تعاریف و نون  مي

و بر ون   اسر.  شرکل  یر    با همسفر باش ر  اگاس. سفر ی  زن گي .یادرنه»گوی    مي
 دیگر خوب زن گي«  س.ین ینمبود اس.؛   به نظرم فقط متفاوترگیشکل د ی همسفر 

شرود و مبنرای    تعریرف نمري   سرنتي  هرای  نقرش  ایفرای  و خرانواده  توکیل ازدواج، با ضرورتاً
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 زنر گي  نیفیر.  و شخصري  رضرای.  اسرتقلا ،  روانري،  آرامش چون مفاهیمي تعریف آن،

آرامرش،   نیر   اشرود  تعریف مري  ارزش ترین اس.  از این منظر، آرامش رواني معمویً عالي

 یۀدر سرا  يزنر گ  ایافتادن،  ری، روابط پرتعارض، احساس گرواني یها تنش فق انِ محصو 

  یر از  ترر  مطلوبمراتب  به توان  يآرام، م یِمجرد يزن گ  یس.  ا فرسا انتظارات طاق.

در بودن دیگرر معیرار موفقیر.     وقتي متأهلد  شو يتلقوخیا  و پراف.پرتنش  يِمتأهل يِ گزن

و بره   آینر   مان گي بره شرمار نمري    نقیصه یا عقبازدواج  انصراا ازیا  زن گي نباش ، تأخیر

   نگرد مورو  برای زن گي ب   مي هایي گاینه

 . پذیرش آگاهانۀ تجرد5-5-5
 و دیگرر  شرود  انتخابي سنجی ه و اخلاقاً قابل دفا  پذیرفتره مري   منالۀ بهدر این راهبرد، تجرد 

ننن  نه تجرد آگاهانه بهتر    ننوگران تأنی  ميآی  به شمار نمي وضعیتي موق. یا تحمیلي

   ، برابری یرا آرامرش روانري را تضرمین نکنر     مطلوب از ورود به ازدواجي اس. نه نیفی.ِ

اس.  مقصرود از  به تجرد  يو انفعال ينگاه منف ننار گذاشتن یمعنا تجرد به ۀآگاهان رشیپذ

بینر   در   مري  موق. يتیوضع ای، انتظار نانامي نگاه منفي و انفعالي، نگاهي اس. نه تجرد را

 رش،یپذ نی  اشود پذیرفته مينامل و مطلوب  يِسب  زن گ  ی عنوان به این راهبرد تجرد

مرن الآن از  »گوی    ساله( مي 01.  مه ی )اس .یاز عامل سرشار و ه فمن   ،یبرخلاا تسل
درس  د گرذر  يخروش مر   نمر  بره  دمرن واقعراً تجرردم دار     بررم  يتجردم واقعراً دارم لرذت مر   

 ام را هنواداخر    ودهر  يم احقوق  نفاا تجردم ر   هست عاشق ش ل   نن  ينار م  ن اخو يم
عقلانري و  ای طرویني از تعلیرق    ها، این راهبرد اغلرب پرس از دوره   در روای.«  دوس. دارم

هرا یرا یرافتن فررد مناسرب       شرر   گیرد  زماني نره تحقرق پریش    گریِ مفر  شکل مي ارزیابي

پردازنر   در ایرن    رسر ، ننورگران بره برازنگری در انتظرارات خرود مري        نامحتمل به نظر مي

ای پایر ار، اضرطراب ناشري از بلاتکلیفري را نراهش       عنروان گاینره   مرحله، پذیرش تجرد به

 نیمرامن از بر   ي بارگ وازدواج، منبع اضطراب یبرا دروني داش.ِ چو  ش نِ با قطع   ده مي

  رود يم
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 مدیریت فشار اجتماعی. 6-5-5
و تعلیرق ازدواج   زیسر. مجرردی  م یری. فوار اجتماعي یکي از راهبردهای ننورگران در  

شرود،   ای نه ازدواج همچنان هنجار مسلط و معیار بلوغ اجتماعي تلقري مري   اس.  در جامعه

های اطرافیان مواجه شون    ها و نگراني داوریها،  طور مستمر با پرسش ان ناگایرن  بهننوگر

های نمادین و ارتبراطي اسر. نره هر ا آن نراهش       ای از ننش این راهبرد شامل مجموعه

های متنوعي بررای مر یری. فورار     ننوگران از شیوه.  تنش و حفظ انسجام هویتي فرد اس

هرای طناآمیرا بره     پاسرخ   سر. ا هرا  ترین مکانیسر   کي از رایجطبعي ی ننن   شوخ استفاده مي

وگروی   سازی فضا و جلوگیری از گفر.  ازدواج، راهي برای خنثي ۀهای مکرر دربار پرسش

گیرنر  و برا ارجرا  بره شررایط       عقلانري بهرره مري    هرات از توجی افررادی دیگرر  ج ی اس.  

خرود را منطقري جلروه    اقتصادی، ناپای اری اجتماعي یا ضرورت آمرادگي روانري، تصرمی     

چرون   اسر.؛  در گرذر زمران نمترر شر ه     فورارها »گویر     سراله( مري   03   محسرن ) دهن مي
 یرا  ا مراسر  هر  خیلري وقر.    موضرو   نیر ا ینردم برا یيزورآزما امن ه  خودم ر تشیواقع

 اسر.   چیا ب یهي  بونوم  ی اها ر ام نه خیلي نصیح. آماده نرده را خودم ،مناسبتي بوده
عنروان راهبرردی    اجتناب نیا بره «  ندفا  نرد به شرو  نردم ،ش ه ن تماماش ملهج نکهیبع ازا

هرا فورار    های خانوادگي یا اجتماعي نه در آن شود  ناهش حضور در جمع رایج مطرح مي

 زا فاصله بگیرن   های تنش ده  از مواجهه س.، به ننوگران امکان ميا برای ازدواج بای

 . پیامدها5-6
اتخاذش ه توسط ننورگران اشراره دارنر   در     یراهبردها يِو اجتماع یفرد جیبه نتا ام هایپ

 ،یفررد  .یر ازدواج، هو یهرا برر الگوهرا    مر ت و بلن مر ت نرنش    نوتراه  آثرار بخش،  نیا

 نیر نره چگونره ا   شرود  يو نوران داده مر   شود يم يافراد بررس يروان .یو وضع یفرزن آور

  شون  ينجر مم ياجتماع  یج  طیشرا  یخود به بازتول ام هایپ

 تأخیر ساختاری در ازدواج. 5-6-1
بره الگرویي   نبروده و  در این وضعی.، تعویق ازدواج دیگر انتخرابي صررفاً فرردی یرا مروقتي      
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های سوم و حتي چهارم زن گي منتقرل   شود  سن ازدواج به دهه جمعي و هنجاری تب یل مي

ای و راهبردهرای ننورگران    هجایي، پیام  تعامل میان شرایط علّري، زمینر   شود و این جابه مي

دیگرر عقلانري    را نننر  نره ازدواج در سرنین پرایین     بسیاری از ننورگران اشراره مري   .  اس

هایي مانن  ثبات اقتصادی، بلوغ روانري و شرناخ. عمیرق طررا      شر    تحقق پیشدانن  نمي

لقري  تانتخرابي مسرئوینه    ،تعویق ازدواج رو نیطویني اس.  ازا يزمانصَرا مقابل، مستلام 

ترروان در نثرررت روایرراتي مورراه ه نرررد نرره ازدواج پرریش از   شررود  ایررن پیامرر  را مرري مرري

فرد بایر  بره   »گوی    ساله( مي 04ننن   محم  ) سالگي را نسنجی ه و نامعقو  ارزیابي مي سي
نظرم این بلوغ بعر    برای انتخاب درس. برس  تا بتوان  ازدواج نن   به ازیموردنبلوغ عاطفي 

دانر     ساله( نیا ازدواج در آغاز جواني را اشرتباه مري   04زهرا )«  افت  ي اتفاق ميسالگ از سي

 نرن   ي  مرن فکرر مر    فتر یاسرا  اتفراق ب   01، 03مثلاً بعر  از    هد يم  یدر مورد خودم ترج»
 درهرا   آدم ادیر نگرش ز رییخاطر ت    بهاس. مواجه یوتریبا موکلات ب نییسن پا درازدواج 

احتما   30 یا 33 ، مثلاً ینن يسن ن  ازدواج م در يا ؛ و خب شما وقتس 03تا  33 نیب ۀباز
 طیشررا  ۀهم عیتجم ۀجینت نیبارزتر ام ،یپ نیا«  خواه  بود وتریب تربای ینسن در یناسازگار

از  یانتخاب شرمار معر ود   ایاستثناء   ی گریدر ازدواج د ریاس.  تأخ نیویپ یو راهبردها

 معنرای  ي، بره دگرگرون  نیر شر ه اسر.  ا   لیتبر    یج  يِجتماعهنجار ا  یبه و  س.یافراد ن

 ؛ نره و انتظارات مررتبط برا هرر مرحلره از آن اسر.     ي زن گ يِزمان ۀدر نقو بنیادی يدگرگون

 در سن ازدواج  آماری رییت   صرفاً ی

 افزایش احتمال تجرد قطعی. 5-6-2
ي از ننورگران  شود و بررای بخور   در این وضعی.، تجرد از حال. موق. و گذرا خارج مي

تعلیرق   گردد  ایرن پیامر  حاصرل انباشر. تر ریجيِ      پای ار و بلن م ت تب یل مي يبه وضعیت

نننر گان   .  بسریاری از مورارن.  گریِ مفر  و پذیرش آگاهانۀ تجرد اس عقلاني، ارزیابي

گویر     ساله( مي 03ننن   محسن ) احتما  تجرد دائمي را بیش از احتما  ازدواج معرفي مي

«  ن اد يمجرد م درص  43متأهل و  درص  03 ، وی  بگهبه درص  بخوا راخودم  ، هنیدر آ»
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نننر  نره برا گرذر زمران، انگیراۀ ورود بره ازدواج نراهش          بسیاری از ننوگران اذعران مري  

هرای سرازگاری برا     شرود و هاینره   رود، استقلا  فردی تثبی. مي یاب   هرچه سن بایتر مي مي

، شود محسوب نمي ضروری فقط نهدر این شرایط، ازدواج  یاب   زن گي موترک افاایش مي

سراله( ازدواج را ته یر ی    00د  نسررین ) شو گاه مااح  سب  زن گي فردی تلقي مي بلکه

 يوقت يعنینن ؛  س یر شیمن نتوانست  برا يول»پن ارد   بخش خود مي برای مجردیِ لذت
 رشییر را ت  نیر نرن  نره ا    سر یهست ، نخواسرت  ر  يلئا یا طیخودم در شرا  ینه من از د

  با بای رفتن سن اس. در ارتبا دایرۀ انتخاب  تضییقِافاایش تجرد قطعي همچنین با «   ه ب

شرود  تعویرق ازدواج، احتمرا      معیارها، یافتن شری  مناسب دشوارتر مري  تر ش نِ و سخ.

   ده يده  و تجرد پای ار نیا تمایل به ازدواج را ناهش م تجرد دائمي را افاایش مي

 تقویت فردیت و خوداتکایی. 5-6-3
های سنتي همسرر و والر ،    ت ریج هوی. خود را نه بر اساس نقش در این پیام ، ننوگران به

هرای فرردی، شر لي، سرب  زنر گي و مسریر رشر  شخصري تعریرف           بلکه بر مبنای ویژگي

 نهرادیِ  ینريِ آفر نقرش  افرو  ها و  ش ن ارزش هویتي، نتیجۀ مستقی  فردی ننن   این تحو ِ مي

ها، بسیاری از ننوگران بره ایرن    در روای..  اس يسال بارگ دهي زن گيِ ازدواج در سامان

تنهرایي   گیرنر  زنر گي را بره    تجررد، یراد مري    ۀشر ن دور  ننن  نه برا طرویني   نکته اشاره مي

ریرای بررای آینر ه و مر یری.      گیرری فرردی، برنامره    م یری. ننن   استقلا  مالي، تصرمی  

ده  نه چگونره   ساله( توضی  مي 43انسیه ) شون   تب یل مي محوری های مهارتعاطفي به 

 ۀدر ده»با یادگیری مهرورزی به خویوتن، خلأ عاطفيِ ناشي از تجرد را جبران نرده اس.  
و   نر  یهمسرانوران طرلا خر   یداد  همره بررا   مري  يپول همه، به مناسب. روز زن، اداره به 03
بره مرن نرادو     نس چیچرا ه ست ؟یدم فکر نردم  مگر من زن نبه من نادو ن اد  با خو ينس
خودت بره خرودت    ،يروز زن گرفت یپو  را نه برا نیبع  با خودم گفت   خب ا ده ؟ ينم

نرادو   تروان   يمن ه  زن هسرت  و مر    ینردم نه به خودم بگو  ایپ يراه  ی    نادو ب ه! 
و  بسرن گي تجربره، احسراس خود   ایرن  « باشر   یا بچره  ایر  یحتماً شروهر  س.ی  یزم نرمیبگ
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برودن را نراهش    نن  و وابستگي به ازدواج برای احساس نامرل  نفس را تقوی. مي اعتمادبه

 ده   مي

 کاهش میل به فرزندآوری. 4-6-5
شررود  ننوررگران در  در ایررن پیامرر ، پیونرر  سررنتي میرران ازدواج و والرر گری تضررعیف مرري  

 وشرود   ر پیام  طبیعي ازدواج تلقي نمري دهن  نه فرزن آوری دیگ های خود نوان مي روای.

سراله(   09.  نوشرین ) به تصمیمي مستقل، پرهاینه و نیازمن  توجیه عقلاني تبر یل شر ه اسر   

نررده   مران ینه زا يزن»گوی    دان  و مي بارداری و زایمان را خسارتي عظی  به جس  زن مي
زن در   یر نره   ي اسر. براخت بحث دربارۀ   س.ین اسینکرده اصلاً قابل ق مانینه زا يبا زن
 یر  ناتو ياصلاً نمر  د ریپذ يم مانینه ب نش سر زا ي اس.سکیر ؛ دربارۀ ده يم مانیزا  ی
 ار هرا سر  یر نیر نره ا  يداشرته باشر    یر با یيبای يلیخ ۀایانگ يعنیهستن ؛  يکینه  ویی بگ
در ننر     فرزن آوری همچنین نقوي محوری در تعریرف ازدواج موفرق ایفرا نمري    «  یریبپذ

شود افرق زمراني فرزنر آوری     تجرد و تأخیر در ازدواج باعث مي ش ن طوینيفردی، سط  

ننن  نه با افاایش سن، انرژی رواني، جسمي  مح ودتر شود  بسیاری از ننوگران اشاره مي

، حتري در صرورت ازدواج، تمایرل    جهییاب   درنت و اقتصادی یزم برای وال گری ناهش مي

 د گیر میلي نامل به فرزن آوری شکل مي نمتر یا بي به داشتن فرزن ِ

 دوگانه وضعیت روانیِ. 5-6-5
ترین پیام های بازتعریف ازدواج اس.  در این پیام ،  دوگانه یکي از پیچی ه وضعی. روانيِ

اسرتقلا  و   از یکسرو احسراس رضرای.،     ای متناقض از زن گي خود دارن  ننوگران تجربه

تنهایي، خلأ عراطفي و   مقطعيِ اربِدیگر تج و ازسوی را دارن  پرمخاطره اتِآزادی از تعه 

نلري   یِریر گ جره ینت  ب ین معنا اس. نره یر   ام ،یپ نیاپیچی گيِ اضطراب نسب. به آین ه  

انگارانره اسر.     دربارۀ احساسرات و نگررش مجرردان بره وضرعی. تجررد، نراممکن و سراده        

ت ازدواج نمایران  سراله( در پاسرخ بره پرسوري دربرارۀ ضررور       00دوگانگي روانريِ بهراره )  

 ن اترو  ينمر  هي نظر ب  به آن  عراج .یبا قطع هيبخوا ودش ينم ي اس.،ا  سختؤس»شود   مي
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 هرا هر   روز يبعضر  ی اسر. و م نره ضررور  ا ها فکرر نررد  هر  وق. ي      بعضویبگ .یبا قطع
و  ریر مت   ه،یر چیپ يِروان .یواقع  ما با ی واقعدر«  من ار یازین آن م نه نه بها هاحساس نرد

از  يناش یيِو رها .یاحساس رضا ،تناوب به ایزمان  ه  .،یوضع نی  ارویی  روبه نما ناقضمت

  ردیر گ يرا دربرمر  يمیو صم قیعم یون یپ از فق انِ يو خلأ ناش یياستقلا ، با احساس تنها

متعرارض   احیانراً و  ياساسر  ازیر بلکره بازتراب دو ن   ؛س.ین يمنطق تناقضِ  ی ،يدوگانگ نیا

زمان  اس. نه برآوردن ه  يطیشرا، در رخاط به تعلق ازینو  یختاربه خودم ازینن، یعني انسا

 . ها دشوار اس آن

 گیری . بحث و نتیجه7-5
ۀ تعویرق  پ ی   در مواجهه با ازدواج انجام ش  مجرداناین پژوهش باه ا فه  منطق ننش 

ران مرورد  زیسرته و معنراپردازی ننورگ    ۀ، نمتر از منظرر تجربر  ش ن تجرد ازدواج یا طویني

 مرؤثر برر شناسرایي مت یرهرا و عوامرل      های پیورین،  اغلب پژوهشواناوی قرار گرفته اس.  

انر ؛   ای از عوامل اقتصادی و فرهنگي را در این امر دخیل دانسته و مجموعه ان  دهبونا رتمم

روشني معلوم نیس. نه این عوامل چگونه در تجربۀ زیستۀ افراد به یک یگر پیون   هنوز به اما

شرون     خورن  و به تصمی  یا گرایش پای ار بره تعویرق یرا اجتنراب از ازدواج تبر یل مري       مي

شر ن تجررد، بلکره طریقرۀ      مرؤثر برر طرویني    عوامرل  م فو ، نه شناسایي دیگر، مسئلۀ بیان به

برر ایرن اسراس، پرژوهش     بن ی و تعاطيِ این عوامل، در تجربۀ زیستۀ مجردان اسر.    مفصل

تنیر گي   بنر ی و درهر    بر چگونگي مفصرل  رفته،سایي عوامل فراتر از شنا نوشی  تاحاضر 

 ای را سرازونارهای معنرایي  تا بتوان   در تجربۀ افراد متمرنا شود معنایيعوامل ساختاری و 

 ۀ ننورگران، زیسرت  تجرارب های اقتصادی، تحویت ارزشي و  ها مح ودی. نه از طریق آن

 نن  و تبیین  شناسایيون ، ش با ازدواج و تجرد تب یل مي ۀ خاصيبه مواجه

 گرر ینننر گان، د  مورارن.  رینه ازدواج در ذهرن و ضرم   ده  يها نوان م داده يبررس

در قالرب   و شرود  ينمر  يتلق يزن گ ریدر مس ش ه فیتعر  شیپ و از يعیطب ،يهیالاام ب   ی

 تنهرا  فیبازتعر نیش ه اس.  ا فیمحاسبه بازتعر ازمن ِیانتخاب مورو ، پرمخاطره و ن  ی
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و  یسراختار ي، عوامرل فرهنگر   ۀ یر چینرنش پ  از بره ی نیس. و فرد یها رشنگ رییت  ۀجینت

 یمرنرا  ۀ یر پ   یر هرا بره اسرتخراج     داده لی  تحلشود حاصل مي ننوگران ۀستیتجارب ز

تجردگاینري در  » ی،مرنرا  ۀ یر پ  نیر   اابنر  ی يمقویت حو  آن سامان مر  رینه سا  یانجام

  یر از  ه نه شامل یر  دگرگروني در فهر  ازدواج،   ی ش گذار نام« گذرگاه تنگ عافی.

اس.  یا هسته  ه،یپ  نیااس.   مورو  و پرمخاطره ينتخاببه ا ی،هنجاري و الاام ستیجبر ز

 ونر  یپ گریکر  یهرا را بره    آن یامر ها یگرر، راهبردهرا و پ   م اخلره  ،یا نره یزم ،يعلّ طینه شرا

 یهررا .یرر  در رواسررازد يمنطررق نررنش آنرران را فررراه  مرر ۀکپارچرریو امکرران فهرر   دهرر  يمرر

 شرود،  ينمر  ریتصرو  يزنر گ  در و ثبرات  .یر آغاز امن ۀنقط گریازدواج د ،ننن گان موارن.

 ۀموراه   ایر اسر.  تجربره    گورته و مخاطره بر     .یمح ود ،يناامن ۀبلکه خود به منبع بالقو

  اریپانا طیدر ننار شرا ان،یاطرافمیان و روابط نابرابر در  ان.یناموفق، طلاق، خ یها ازدواج

و توجره   فیتضرع را  گرر  .یر نهراد حما   ی عنوان بهاعتماد به ازدواج  ،يو اجتماع یاقتصاد

 شیننورگران پر   ،یبستر نیاس.  در چن ننوگران را به مخاطرات بالقوۀ آن معطوا نرده

 يمیو آن را تصرم  پردازنر   يآن مر  ياحتمال یام هایپ يعقلان يابیاز ورود به ازدواج، به ارز

نننر گان، رشر     از مورارن.  یاری  بسر ننن  يم يبلن م ت تلق یها نهیبا ها ریناپذ بازگو.

همسر و والر  مقر م    یِهنجار یها نقش یفایرا بر ا يزن گ .یفیو ن يدرون .یرضا ،یفرد

ازدواج،  يعقلانر  قیچون تعل یيراهبردها یریگ شکل ۀنیزم ،يارزش یيِجا هجاب نی  ادانن  يم

.  اتخاذ این راهبردهرا  خوب را فراه  نرده اس يزن گ فیتجرد و بازتعر ۀآگاهان رشیپذ

شرود و بره    موجب تقوی. فردی. و خروگیری تر ریجي ننورگران بره وضرعی. تجررد مري       

براین، ننوگران را در وضرعی. روانريِ    انجام   افاون افاایش تجرد قطعي و سن ازدواج مي

 یيِو رهرا  .یسراس رضرا  اح ،تنراوب  بره  ایر زمان  ه ده  نه در آن، افراد  ای قرار مي دوگانه

 ننن   عاطفي تجربه ميو خلأ  یيبا احساس تنها را از استقلا  يناش

نره  « زدایري  سرن. »و « ش ن فردی»های  های این پژوهش با م عای شاخص نظریه یافته

نننر ، ناسرازگار اسر.  در     زوا  معرفري مري   ای روبره  العمر و انحصاری را پ ی ه تعه  مادام

العمر همچنان مای. عم ه و چومگیر ازدواج در  حصاری و مادامذهنی. ننوگران، تعه  ان
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شرود  در ایرن ذهنیر.، ازدواج همچنران جایگراه       مقایسه با روابرط جرایگاین محسروب مري    

منالۀ تنها شکل اصیل، ج ی و پای ار روابط عاطفي را حفظ نررده اسر. و    ب یل خود به بي

حیث تعه ، عمقِ رابطه و امنیر. آن،  های دیگری چون همبالیني یا روابط دوستي، از  گاینه

حا  در بستر فردگرایي ج ی  نه در آن، به تماميِ  با آن نیستن   بااین سهیمقا قابلوجه  هیچ به

شرود،   تعاملات اجتماعي از دریچۀ تنگِ منافع، آزادی و خودشکوفایيِ فردی نگریسرته مري  

و ارتبراطيِ آن اهمیر.   هرای عراطفي    نارنردهای اجتماعي ازدواج بره حاشریه رفتره و جنبره    

، ننوگران رابطۀ ازدواج را تعاملي پیچی ه، چن وجهي و جهیدرنتننن    زای الوصفي پی ا مي

های ساختاری ایرن    بینن  نه ورود به آن مستلام تأمل و ارزیابي بسیار اس.  ناامني دشوار مي

در برابررر  امررن يدیگررر پناهگرراهازدواج  رو نیررازانننرر    تررر مرري ارزیررابي را حترري ب رررنج 

تبر یل شر ه    خطرر برالقوۀ   منرابع خود به یکي از  بلکه ؛شود زن گي تلقي نمي های ناملایمتي

نن  نه در آن، ازدواج بره جایگراهي    نما حکای. مي این پژوهش از وضعیتي متناقضاس.  

دلیررل همررین تعرراليِ دور از  حررا ، درسرر. برره شررود و درهمرران رفیررع و متعررالي برنورری ه مرري

بنابراین ما با ارتقرای اهمیر. نمرادین    ؛ نن  نیافتني جلوه مي یاب یا دس.اش، دشوار دسترس

تنها با تنا  اهمی. عمليِ آن ناد ننوگران منافراتي نر ارد، بلکره ترا      ای  نه نه ازدواج مواجه

نه مؤی  ادعای چرلین درباب حفظ و حتري تقویر.    نن   این یافته ح ودی آن را تبیین مي

(، اعتبار Cherlin, 2004:855ش ن اس. )   فراین ِ غیرنهادیاهمی. نمادین ازدواج در خلا

دانسرتن   به ازدواج یا ضرروری   خوداظهاریِ افراد دربارۀ تمایل برهایي را نه با تکیه  پژوهش

ایرن اسراس،   بررد  برر    ننن ، زیرر سرؤا  مري    تبیین مي «موانع بیروني»آن، تعویق ازدواج را با 

در منطرق   قهرای عمیر   دگرگروني  از منظرر بایر    ایرران در  و روابط عاطفي تحویت خانواده

در  ازدواجده  نره   نوان مي این پژوهش  ي قرار گیردموردبررس د،و رابطۀ فرد با نها ننش

و وابسرته   مطمئننا به ی  انتخابِ ،آور از ی  نهاد هنجارساز و الاامتجربۀ مجردان تهراني، 

  اس. تب یل ش ه به محاسبات فردی

این پژوهش، قطع پیون ِ عوق رمانتی  با ازدواج اس.؛ چیرای نره از   دیگر یافتۀ مه  

 عورق  ،در روایر. ننورگران  تعبیرر شر ه اسر.     « دگرگوني اقتصاد عراطفي ازدواج »آن به 
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، اصرل  «نیمرۀ گمور ه  »آیر  و انگرارۀ    شر  ضروری ازدواج بره شرمار نمري    شورمن انه پیش

اتکایي  غیرقابل ۀ رواني گذرا و پ ی ها، عوق در اغلب روای.  راهنمای همسرگایني نیس.

آی   برخي  نمي حساب بهشود نه در مقام گاینش شری  زن گي، ضابطۀ مهمي  قلم اد مي

گرر   ای مرضري و اخرلا    نننر  و آن را پ یر ه   به انکار اهمیر. عورق بسرن ه نمري     ننوگران

را  گرری و ارزیرابي عقلانري    شرمارن   انقطرا  عورق از ازدواج، از یکسرو دامنرۀ محاسربه       مي

ناه   نیروی عاطفيِ عوق رمانتیر ،   دیگر از خطرپذیریِ افراد مي نن  و ازسوی تر مي فراخ

نو  و بره افرراد جسرارت بیورتری در      های عقلاني خط بطلان مي گری بر بسیاری از حساب

بخو   محو یا تضعیف این نیرو، خطرپذیری افرراد در میر ان ازدواج    مبادرت به ازدواج مي

تری گوته اس.   ده ؛ می اني نه خود بستر مخاطرات بیوتر و پیچی ه مي ش ت ناهش را به

این یافته با م عای گی نا دربارۀ افو  عوق رمانتی  و جایگایني آن با صورتِ حسرابگرانه  

گفتره   ای از عوق نه از ایثار و عواطف آتوین تهي اس.، همخرواني دارد   خواهانه و برابری

 حکری  بره ت   یعناصر عوق رمانت يبرخ یِساز نهینهادب و جذازدواج م رن، با شود نه  مي

 گراه یجا این دورهدر   یعوق رمانت لیدل نیهم به؛ (Cohen, 2018:240-1) یاری رسان آن 

نره   رس  يبه نظر م  بور مب ّ  گو. یها يدلمو ول نیتر از مه  يکیو به  اف.ی یا سابقه يب

ممتراز معراو     گراه یجا نیر را از ا  یر عورق رمانت  ،ازدواج و روابرط عراطفي   رِیتحویت اخ

 ننن گان این پژوهش نیا موهود اس.  ساخته و این امر در تجارب موارن.

بایرر  توجرره نرررد نرره ت ییرررات ازدواج در ایررران، فاصررلۀ چوررمگیری بررا وضررعی.     

نن ، تنها مع ودی از جوامع جهان،  نه چرلین تصری  مي ش ن ازدواج دارد  چنان غیرنهادی

دانمارک، در وضعیتي قرار دارن  نه در آن ازدواج دیگر شرأن یر  نهراد     موخصاً سوئ  و

ي خود او، یعني آمریکا، فاصلۀ زیادی با این وضرعی.  موردبررساجتماعي را ن ارد و جامعۀ 

حا ، ت ییرات خانواده در ایران از رون  عموميِ ت ییرات  (  بااینCherlin, 2004:849دارد )

تعویق  ۀجینرخ زادوول  درنتۀ این ت ییرات جهاني، افو ِ ازجملناپذیر اس.   در جهان ج ایي

 همسررگاینيِ آزاد و اسرتقلا  زنران    ۀجر یافراایشِ سرن ازدواج درنت   وازدواج و فرزن آوری 

ای از  دهر  نره ایرن تحرویت بررخلاا ادعرای پراره        نوران مري   لستهاگهای  بررسي اس. 
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سرر. و در نوررورهای صررنعتيِ منتقرر ان، منحصررر برره اروپررای غربرري و آمریکررای شررمالي نی

های نوورهای آسریایيِ پیوررفته    غیرغربي نیا نمود پی ا نرده اس.  برای مثا ، بررسي داده

اسرتثنای یکري    بره  مرتبط برا گرذار جمعیتري دوم،   های  ده  نه در آنجا همۀ ویژگي نوان مي

ت ییرر   برراین،  پ ی ار گوته و گسترش یافتره اسر.  افراون    ،های همبالین( )فرزن آوریِ زوج

گیریِ ارزشي در جوامعي چون ژاپن، نررۀ جنروبي و سرنگاپور، برا ت ییرراتِ ارزشريِ        جه.

عقیر ۀ لسرتهاگ تفکیر  ترأثیراتِ      زمین ناملاً همسو و موابه اسر.  بره   داده در م رب روی

عوامررل سرراختاری از عوامررل فکررری در نرراهش زادوولرر  یررا تعویررق ازدواج دشرروار اسرر.  

گیرریِ یر  فرهنرگِ جهراني یراری       هرای جمعري بره شرکل     انهتوان گفر. رسر   حا  مي بااین

هرای   ای دارد  ایرن ارزش  ان  نه در آن خودشکوفایي و استقلا  فردی جایگاه ویرژه  رسان ه

را فرراه  سراخته و بره     گفتره  تحرویت پریش  بررای   یها و توجیهات ضررور  انگیاه ،فرهنگي

های زن گي و سرپس   ب ها و س ها در مقیاس جهاني، نخس. در ارزش دگرگوني رشته ی 

رسر  نره    به نظر مي ( Lesthaege, 2010:232, 244)ان   دامن زده جمعیتيهای  در شاخص

ت ییرات ارزشيِ موابهي در ایران به وقو  پیوسته نه نسب. افرراد برا نهراد ازدواج و زنر گي     

هرا ایرن ت ییررات را تحر. عنروان       تر برخي پژوهش زناشویي را دگرگون ساخته اس.  پیش

انر    در میران جوانران ایرانري مسرتن  نررده     « خرواهي  برابرری »و « خودپیروی»های  بۀ ارزشغل

(  برخي مقویت مسرتخرج از ایرن پرژوهش، همچرون     1093؛ دلخموش، 1000)دلخموش، 

، مؤی  وقو  همرین ت ییررات و نقرش آن    «تمرنا بر خودشکوفایي»و « ها ش ن ارزش فردی»

 واج اس. ش ن تجرد و انصراا از ازد در طویني

توانر    ميو  شود زن گي مح ود نمي مسیربازتعریف ازدواج به تعویق ی  روی اد در 

ازدواج از  نه يهنگام ای برای فرد، خانواده و جامعه به همراه داشته باش   پیام های گسترده

شرود،   به انتخابي موررو  و پرمخراطره تبر یل مري     ي،سال گذار به بارگ طبیعيِ ۀی  مرحل

، «تعلیررق عقلانرري» چررون  اسررتمرار راهبردهررایي ننرر  ت ییررر مرريافررراد نیررا  مسرریر زنرر گي

تعویرق  ، احتما  «تجرد ۀپذیرش آگاهان»و  «تمرنا بر خودشکوفایي»، «گری مفر  ارزیابي»

الگروی گرذار بره    ، ده   ایرن وضرعی.   را افاایش مي دائميتجرد ي و نیا سال انیم بهازدواج 
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هرا در   روابرط میران نسرل   و  گیری هوی. خرانوادگي  لبر شکو  ده  را ت ییر مي يسال بارگ

به ناهش نرخ ازدواج، افراایش میرانگین    وضعت اوم این   نیا اثرگذار اس. یهای بع  سا 

  افاایش سرن ازدواج  انجام  ميهای توکیل خانواده  و مح ودش ن فرص. او  سن ازدواج

رفتن رونر  سرالمن ی   گ خانواده و شتاب ۀترش ن ان از ، نوچ زادوول ناهش  موجب نیا

در هرای تورویق ازدواج،    سیاسر. ده  نره   های این پژوهش نوان مي یافته  شود ميجمعی. 

احتمرایً ترأثیر محر ودی خواهنر  داشر.       ، هرای اقتصرادی   بر موروق  صورت اتکای صرا

برای آشرنایي   تر و فضاهای مناسب های بیوتر و ایجاد فرص. بازسازی اعتماد به نهاد ازدواج

هرای صررفاً تورویقي، بره نراهش تعلیرق و        توان  بیش از سیاس. ، ميهآگاهان ینيگاو همسر

هررای آموزشرري برررای ارتقررای     همچنررین، طراحرري برنامررهاجتنرراب از ازدواج یرراری رسررانَ

ننن گان نسب.  های موارن. توان  بخوي از نگراني های ارتباطي و حل تعارض، مي مهارت

هرای درسريِ    تواننر  در قالرب برنامره    هرا مري   برنامره    این به مخاطرات ازدواج را ناهش ده

 ها عرضه شون   رسمي در م ارس و دانوگاه

 تعارض منافع

 نویسن گان هیچ تضاد منافعي ن ارن  
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 منابع
انتخراب   ،بره ازدواج  يرانینگرش جوانان ا ،(1090فاطمه ) ي،باش نیمحم  و فلاح م ،يآقاس

  1، شمارۀ 4دورۀ ، زنان ۀپژوهونامخانواده   لیهمسر و توک

مطالعرات  (  جوانران و موانرع ازدواج    1033) لایسه یي،فسا يو صادق  محسنیس ،يجمال يبن
  11 ۀ، شمار33 ۀ، دوررزش و جوانانو یراهبرد

لیهنگام مردان تحص تجرد نابه نییتب(، 1099جونار، حبیب، یوسفي، زهرا و ترنان، هاجر )

  1، شمارۀ 7، دورۀ شناسي خانواده رواني، فین ۀمطالع  یدر بوشهر   نرده

 یهرا  ترأثیر شراخص  (، 1033آباد، اسماعیل، شیری، محم  و عورایری، طاهرا )   جهاني دول.

، 1093-1033 يدر برازه زمران   نورور ی هرا  بر نرخ خام ازدواج استان ینلان اقتصاد

  31، شمارۀ 13، دورۀ شناسي نهادهای اجتماعي نوریۀ جامعه

 ،يرانرریازدواج در جوانرران ا یهررا مراتررب ارزش (، سلسررله1000) يدلخمرروش، محمرر تق 

 .10 ۀ، شمار1 ۀدور ،يپژوه خانواده

 شیمرا یپ  یر  یهرا  افتره یبه ازدواج   يرانیخورد جوانان ا(، باز1093) يمحم تق دلخموش،

  04 ۀ، شمار9 ۀ، دور(يرانیشناسان ا )روان يتحول يشناس روان ،يمل

ی، موغرار  یحجاز و مسعود ي،لواسان يمنصوره، غلامعل ي،نیمهناز، حاج حس ،دهقان حصار

و هرا   چرالش  ي ارشرناخت یدر دخترران مجررد  مطالعره پ     يسرت یتجردز(، 1031)الهه 

  13، شمارۀ 11، سا  يشناس روان شیرو، راهبردها

دخترران    گاهیر در سن ازدواج از د ریتأخ لیدی يانتواف يبررس ،(1097زارعان، منصوره )

  3، شمارۀ 4دورۀ ، مطالعات زن و خانوادهشهر تهران   یدانوجو

ثر ؤمرل مر  عوا(، 1097زهرا ) ،حسین و رحیمي ،زاده شکوری، اعظ ، نق ی، اس الله، امامعلي

مطالعرات  ، نارننان مجرد ادارات شهرستان همر ان  نیبه ازدواج در ب لیبر ع م تما
  01، شمارۀ 17، دورۀ راهبردی ورزش و جوانان

شرر ن ازدواج،  (، وانرراوی پ ی ارشناسررانۀ فراینرر  غیرنهررادی   1031شررهریاری، مرضرریه ) 

  10، شمارۀ پژوهوي پژوهونامۀ زن گي-دوفصلنامۀ علمي
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برر   يفرهنگر  يارزش یها یریگ تأثیر جه. ي(، بررس1090)  یمر یي،و رضارسو   ،يصادق

، ورزش و جوانران  یمطالعرات راهبررد  نو  نگرش به ازدواج جوانان در شهر تهران، 

  01 ۀ، شمار10 ۀدور

 یهرا  تفاوت(، 1097)ملیحه ، من گاری علي وفاطمه ، تفتي فتوحي، عباس ،ن وشن عسکری

دخترران   يقر یتطب یمطالعره   رانیر زنان در ا ازدواج مرتبط با سن ياجتماع-یاقتصاد

، مطالعرات راهبرردی زنران     ساله 09-11ازدواج و زنان همسردار  ی جوان در آستانه

  79، شمارۀ 33دورۀ 

مرنرا  ، 1091(، گای ۀ نتایج سرشرماری عمرومي نفروس و مسرکن     1094مرنا آمار ایران )
-https://amar.org.ir/Portals/0/Statistics/ch_nsonvm_95  رانیررررررآمررررررار ا

14030308172832.pdf 
در فاصرلۀ   برحسرب تعر اد افرراد در خرانوار     يمعمرول  یخانوارها(، 1099) رانیمرنا آمار ا

 https://amar.org.ir/Portals/0/Statistics/2459-5.xlsx  1093و  1001های  سا 

و  1010هرای   ش ه در نوور در فاصرلۀ سرا    (، ازدواج و طلاق ثب.1030مرنا آمار ایران )

1033  https://amar.org.ir/portals/0/statistics/1706z110111402-

14031226101625.xls 
 يبه ادامه زن گ لیعوامل مؤثر بر تما ،(1099) ي، حسنعل یو ام نیمروت، برزو، دهقان، حس

  1، شمارۀ 4دورۀ  ،يتیمطالعات جمعجوانان شهر ق    نیدر ب یمجرد

 يشرناخت  جامعره  ی مطالعه(، 1033یلي، احسان و وثوقي، منصور )مویپناه، زهره، رحماني خل

مطالعرات  ، مرردان مجررد شرهر تهرران     نیازدواج در ب سنیر تأخ یام هایو پ هانهیزم
  90، شمارۀ 30، دورۀ راهبردی زنان

(، تحلیل موانع ازدواج 1030محم رضا و سادات رضوی، مرضیه ) هادوی، اص ر، حومتي،

ای بررین دانوررگاه شرراه  و دانوررگاه امیرنبیررر،  مطالعررۀ مقایسررهاز منظررر دانوررجویان  

  3، شمارۀ 10، سا  فرهنگ در دانوگاه اسلامي

  

https://amar.org.ir/Portals/0/Statistics/ch_nsonvm_95-14030308172832.pdf
https://amar.org.ir/Portals/0/Statistics/ch_nsonvm_95-14030308172832.pdf
https://amar.org.ir/Portals/0/Statistics/ch_nsonvm_95-14030308172832.pdf
https://amar.org.ir/Portals/0/Statistics/2459-5.xlsx
https://amar.org.ir/Portals/0/Statistics/1706z110111402-14031226101625.xls
https://amar.org.ir/Portals/0/Statistics/1706z110111402-14031226101625.xls
https://amar.org.ir/Portals/0/Statistics/1706z110111402-14031226101625.xls
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