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Abstract 

The present study investigated the mediating role of conditional self-

esteem in the relationship between parental acceptance-rejection and 

students' tendency to risky behaviors. The participants in this study 

were 283 undergraduate students of Shiraz University who were 

selected through multi-stage random cluster sampling and responded 

to the Iranian Adolescent Risk-taking, Parental Acceptance-Rejection, 

and Conditional Self-Esteem Questionnaires. The reliability and 

validity of the instruments were verified using Cronbach's alpha 

coefficient and confirmatory factor analysis. Structural equation 

modeling with bootstrap test was used to analyze the data in AMOS 

version 24. The results indicated a good fit of the model. The findings 

from examining the research hypotheses showed that parental 

acceptance-rejection does not have a direct significant effect on risky 

behaviors, but it directly and positively predicts conditional self-

esteem. The results of the bootstrap test indicated a complete 

mediating role of conditional self-esteem in the relationship between 

parental acceptance-rejection and students' tendency to risky 

behaviors. Therefore, the results show that the family, as one of the 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 Corresponding Author: sheslami@shirazu.ac.ir 

How to Cite: Mousavi, S. H.,  Sheikholeslami, R. (2026). Family and High-Risk 

Behaviours in Emerging Adults: The Mediating Role of Self-Esteem,  Quarterly 

Journal of Social sciences,  32(111),  197 -237. DOI: 

10.22054/qjss.2026.85376.2879 

https://doi.org/10.22054/qjss.2026.85376.2879
file:///D:/صفحه%20آرایی%20و%20ویراستاری/فصلنامه%20ها/علوم%20اجتماعی/فصلنامه%20شماره%20111/صفحه%20آرایی/qjss.atu.ac.ir
https://doi.org/10.22054/qjss.2026.85376.2879
http://orcid.org/0009-0001-2128-778X
http://orcid.org/0000-0001-5567-9020


Winter 2026| No.111 | Vol. 32 | Quarterly Journal of Social sciences| 198 

most important institutions of socialization, not directly but through 

the reproduction of beliefs related to social approval, social 

comparison, or self-esteem in children, creates the basis for their 

tendency towards risky behaviors. 

Keywords: emerging adults, family, high-risk behaviors, parental 

acceptance-rejection, self-esteem. 
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Extended Abstract 

Introduction 

According to developmental texts, the transition period from 

adolescence to adulthood is called emerging adulthood, which has its 

own characteristics. During this period, individuals' identities are not 

yet well-formed, and for this reason, they are unstable in their 

behavior and relationships. During this period, social and emotional 

habits may form in them, which become their behavioral treasury and 

cause psychological well-being or the emergence of problems for their 

mental health, which include various emotional and behavioral 

problems, including high-risk behaviors. High-risk behaviors are a 

group of behaviors that violate the norms and laws of society. In Iran, 

high-risk behaviors are divided into 6 categories: 1- aggression and 

violence, 2- cigarette smoking, 3- hookah smoking, 4- drug use, 5- 

alcohol consumption, and 6- premarital sexual behavior. According to 

the theory of problematic behaviors, personal beliefs and the 

perceived environmental system, including family, social, and cultural 

factors, affect high-risk behaviors. Among the family factors is the 

level of warmth and intimacy of parents in dealing with their children. 

This characteristic is referred to as parental acceptance-rejection. 

Acceptance of parental rejection through personal beliefs can affect 

the tendency to high-risk behaviors in children. The beliefs that 

individuals have about themselves are the basis for their behaviors. 

The role of individual beliefs in forming the intention to perform a 

behavior in the future is undeniable. Self-esteem is one of the personal 

beliefs that, while being affected by the family environment, also 

affects the behavior of family members. Accordingly, the aim of the 

present study was to investigate the mediating role of conditional self-

esteem in the relationship between parental acceptance-rejection and 

the tendency to high-risk behaviors among emerging adults. 

The research questions were: 

1- Does parental acceptance-rejection have a direct effect on the 

tendency to high-risk behaviors? 

2- Does parental acceptance-rejection have a direct effect on 

conditional self-esteem? 

3- Does conditional self-esteem have a direct effect on the tendency to 

high-risk behaviors? 
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4- Does conditional self-esteem play a mediating role in the 

relationship between parental acceptance-rejection and the tendency to 

engage in high-risk behaviors? 

2. Literature Review 

Research conducted in different societies has shown the effect of 

family factors on children's risk-taking behaviors. Numerous studies 

have shown that individual parenting (mother or father separately) 

plays a role in the emergence of problem behavior. In addition to the 

mother's negative behavior, the father's negative behavior also leads to 

problem behavior (Nikstat, & Riemann, 2023); Also, adolescents who 

have a social support network and live in families with adequate 

income, appropriate socio-economic status, and favorable conditions 

have healthier behaviors (Ozer, 2024). In families where there is a 

loving bond between family members, children are less likely to 

develop behavioral problems; on the contrary, when the emotional 

atmosphere between family members is undesirable and unsafe, 

children become involved in various types of risk-taking behaviors 

such as drug use, violence, and delinquency; because the family is the 

basis for influencing an individual's behavior (Shaheen et al., 2023). 

Family factors also affect children's self-esteem. According to 

research evidence, people who have a well-developed and stable self-

concept have experienced a healthy family atmosphere (Naami and 

Peymannia, 2014). Also, social support from family and friends is 

significantly and positively related to individuals' self-esteem. When 

the family atmosphere is such that its members experience emotional 

intimacy and endless acceptance and understanding, their self-esteem 

increases (Ozer, 2024). On the other hand, self-esteem is also able to 

predict individuals' behavior and is a cognitive resource that helps 

individuals cope with life's challenges. Therefore, if self-esteem is 

low, individuals cannot act effectively in the face of challenges and 

are prone to maladaptive behaviors (Martínez-Casanova et al., 2024). 

3. Methodology 

In this study, 283 undergraduate students of Shiraz University (150 

males; 53% and 133 females; 47%) were selected using multi-stage 

random cluster sampling method in the academic year 1402-1403 and 

responded to the Iranian Adolescent Risk-taking, Parental 

Acceptance-Rejection, and Conditional Self-Esteem questionnaires. 
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The reliability and validity of the instruments were examined using 

Cronbach's alpha coefficient using SPSS version 26 software and 

confirmatory factor analysis using AMOS version 24 software. 

Structural equation modeling with bootstrap test was used in AMOS 

version 24 software to analyze the data. 

4. Conclusion 

The findings of the study showed that parental rejection increases the 

tendency to high-risk behaviors in students by increasing conditional 

self-esteem. In families where children are rejected by their parents, 

their parents are not responsive, are indifferent to their children, and 

the psychological needs of the children are not met by the parents, 

conditional self-esteem is formed in the children. Conditional self-

esteem causes people's sense of worth to depend on the approval of 

others. Now, if people are in a situation where the sense of worth they 

need is met through maladaptive behaviors, they are more likely to 

resort to such behaviors. In general, the results of the present study 

indicate that the family, as one of the most important institutions of 

socialization, does not directly but through the reproduction of beliefs 

related to social approval, social comparison, or self-esteem in 

children, it creates the basis for their tendency to high-risk behaviors. 
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سالان نوظهور: نقش  پرخطر در بزرگ یخانواده و رفتارها

 نفس عزت یا واسطه

   یموسو ثیحد دهیس
 ،یشناس و روان یتیدانشکده علوم ترب ،یتیترب یشناس ارشد روان یکارشناس

 رانیا راز،یش راز،یدانشگاه ش
 

 

   یالاسلام خیش هیراض
دانشگگاه   ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ،یتیترب یروانشناس اریدانش

 رانیا راز،یش راز،یش

 

 چکیده
طرد والدین وگرایش به  -نفس مشروط در رابطه پذیرش  ای عزت پژوهش حاضر به بررسي نقش واسطه

دانشجوی دوره کارشناسي  382کنندگان در این پژوهش  رفتارهای پرخطر دانشجویان پرداخت. شرکت
تصادفي انتخاب شدند و به  یا چندمرحلهای  ری خوشهگی دانشگاه شیراز بودند که به روش نمونه

نفس مشروط پاسخ دادند. پایایي و  طرد والدین و عزت -های خطرپذیری نوجوان ایراني، پذیرش  پرسشنامه
ها از  روایي ابزارها با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ و تحلیل عاملي تأییدی احراز شد. برای تحلیل داده

استفاده شد. نتایج  32نسخه  AMOSافزار  استرپ در نرم دلات ساختاری با آزمون بوتیابي معا روش مدل
طرد  -های پژوهش نشان داد که پذیرش  های حاصل از بررسي فرضیه حاکي از برازش خوب مدل بود. یافته

فس ن مستقیم و مثبت عزت طور بهداری بر رفتارهای پرخطر ندارد ولي  مستقیم اثر معني طور بهوالدین 
نفس مشروط در  ای کامل عزت استرپ حاکي از نقش واسطه کند. نتایج آزمون بوت بیني مي مشروط را پیش

دهد  نتایج نشان ميبنابراین، ؛ طرد والدین و گرایش به رفتارهای پرخطر دانشجویان بود -رابطه بین پذیرش 
ورت مستقیم بلکه از طریق بازتولید ص پذیری، نه به ترین نهادهای جامعه عنوان یکي از مهم که خانواده به

ساز گرایش آنان به  در فرزندان، زمینه نفس عزتباورهای وابسته به تأیید اجتماعي، مقایسه اجتماعي و یا 
 .شود رفتارهای پرخطر مي

 .نفس پرخطر، عزت یخانواده، رفتارها ن،یطرد والد - رشیسالان نوظهور، پذ بزرگ :هاواژهکلید
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 مقدمه
اناد. دوره جاواني    هماواره جواناان رشار تأثیرگاذار در هماه جواما  باوده        تااکنون از دیرباز 

شاوند   های متعدد و مهمي در جامعه ماي  ها و نقش دار مسئولیت که جوانان عهده جهت ازآن

از اهمیت خاصي برخوردار است. مطابق با متون تحولي، جواني دوره گاذر از نوجاواني باه    

نام بارده   1نوظهور يسال بزرگدوره گذر تحت عنوان  شود. از این محسوب مي يسال بزرگ

های مخات  باه خاود     ظهور دارای ویژگينو يسال بزرگ( 2016) 3شود. به اعتقاد آرنت مي

ترین ویژگي این دوره تلاش افراد برای کشف هویت در رابطه باا شا،ل، روابا      است، مهم

در ایان دوره افاراد   است. ها  های شخصي ربل از متعهد شدن به آن اجتماعي و سایر گزینش

دوره گاذر از   ثبات هستند. های مختلف، در ش،ل و ارتباطات خود بي به دلیل بررسي گزینه

لحاا  تحاول جواناان، کشاف مساا ل و       باه ظهور( نو يسال بزرگ) يسال بزرگنوجواني به 

، مطالعاه  دروار . (Tabrizi et al., 2024) دوره مهمي است و سلامت روان، مشکلات آنان

 ,Amin, & Haswitaهای رفتاری و عادات افاراد در ایان دوره حاا ز اهمیات اسات )      یوهش

ای پرخطر در دوران زندگي هر فاردی   مرحله يسال بزرگ(. دوره گذر از نوجواني به 2024

در حال افزایش است  روز روزبهها مانند تصادفات  است و خطرات این دوره در بعضي زمینه

(Jessor et al., 2017ب .) سیاری از عادات رفتاری ناسالم مانند کشیدن سیگار، رژیم غذایي

 Tabriziشود ) نامناسب و رفتارهای پرخطر جنسي و تحرک کم از دوره نوجواني آغاز مي

et al., 2024 که در این دوره  آن ژهیو بهکند.  ادامه پیدا مي نوظهور يسال بزرگ( و در دوره

 ,.Tabrizi et alمسائولیت هساتند )   مت خاود باي  تحولي، جوانان اغلب در مورد حفظ سالا 

تاار از  هااا در ایاان زمینااه کاام (؛ زیاارا آگاااهي و دانااش آنHuertas et al., 2023؛ 2024

است و تا زمااني کاه باا مشاکل مواجاه نشاوند، متوجاه نقاای  دانشاي خاود            سالان بزرگ

عي و عاطفي های اجتما ممکن است در این دوره عادت(. Tabrizi et al., 2024شوند ) نمي

شناختي  ها شده و موجبات بهزیستي روان در افراد شکل گیرد که تبدیل به خزانه رفتاری آن

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. emerging adulthhood 

2. Arnett, J. J. 
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(Amin, & Haswita, 2024      یاا ظهاور مشاکلاتي بارای سالامت روان )(Sarfika et al., 

( آنان را فراهم آورد. این مشکلات شامل مشکلات عاطفي و رفتاری گوناگون مانند 2023

، 3است. رفتارهای پرخطار شاامل گروهاي از رفتارهاا مانناد پرخاشاگری       1طررفتارهای پرخ

 6و رانندگي خطرناک 5، بررراری رابطه جنسي زودرس2، مصرف مواد مخدر2نوشیدن الکل

های ماذهبي   تر مثل مدرسه و مکان است. رفتارهای پرخطر، هنجارها و روانین جامعه بزرگ

دساته تقسایم    6. در ایاران رفتارهاای پرخطار باه     (Jessor et al., 2017گاذارد )  را زیرپا مي

مصارف   -2مصارف رلیاان،    -2مصارف سایگار،    -3 ،پرخاشگری و خشونت -1 شوند: مي

زاده،  ررباانعلي از ازدواج ) رفتار جنسي پایش  -6مصرف مشروبات الکلي و  -5مواد مخدر، 

 .گردند ميرفتارها تهدید بالقوه برای سلامت عمومي و فردی محسوب  گونه نیا (.1243

امروزه رفتارهاای پرخطار باه معضال و چالشاي بازرگ بارای هماه جواما  و تماامي           

کشورها تبدیل شده است و کارشناسان و متخصصاان را بار آن داشاته اسات کاه باه دنباال        

(؛ 1235رضاا ي و همکااران،   ؛ Kabir et al., 2024های این مسئله اجتماعي باشاند )  حل راه

توانند با شدت بیشتری در  شوند مي دوران نوجواني شروع مي زیرا رفتارهای پرخطری که از

(. Green et al., 2023، Jessor et al., 2017) در حال ظهور ادامه یابند يسال بزرگدوران 

، گرایش به رفتارهای پرخطر یک مسئله جهاني است و به مرزهاای  شده اعلامطبق آمارهای 

نان در اکثر جوام  در حال افزایش است شود. خودکشي جوا ج،رافیایي خاصي محدود نمي

(Posamentier et al., 2023 از دیگر سو، متأسفانه ) رفتااری کاه باه     عنوان بهمصرف الکل

(. مطاابق باا   Huertas et al., 2023لحا  اجتماعي و فرهنگي مقبول است، درآمده اسات ) 

(، میازان  1243زاده،  به نقل از ررباانعلي توس  سازمان امور اجتماعي ) شده گزارشآمارهای 

درصاد بارآورد    14تاا   3ساله بین  62سال تا  15رواج مصرف الکل در ایران در افراد بالای 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. risky behaviors 

2. aggression 

3. drinking alcohol 

4. drug use 

5. premature sexual intercourse 

6. dangerous driving 
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های دیگر رفتارهای پرخطر در بین جمعیت  مصرف سیگار، گونه جز بهشده است. در ایران 

در جمعیت زنان و دختاران نیاز سان شاروع      علاوه بهجوان و نوجوان بسیار شای  شده است. 

و گاارایش بااه انجااام رفتارهااای پرخطاار در ایاان جمعیاات   افتااهی کاااهشرفتارهااای پرخطاار 

مطابق با آمار ر یس مرکز بهداشت محی  و کاار   (.1243رربانعلي زاده، است ) افتهی شیافزا

وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکي بر اسااس آخارین مطالعاات کشاوری در ساال      

کننده دخانیات هستند. روناد افازایش دخانیاات     درصد از مردم کشور مصرف 1/12، 1244

درصاد و   34در زنان  که یطور بهسال زیاد است،  32تا  18رلیان در سنین  ژهیو بهدر جوانان 

ساال در   15تاا   12درصد رو به رشد است. وضعیت مصرف سیگار در نوجواناان   22مردان 

ساایت  درصد رسیده است ) 2/2در زنان رو به افزایش بوده و به  ژهیو به 1235تا  1286سال 

نوظهاور باه دلیال     ساالان  بازرگ  عنوان به در این میان دانشجویان (.1242وزارت بهداشت، 

کننادگي کمتار    و آموزشي محدود وارد محی  باز باا کنتارل  خانوادگي  یها  یمحآنکه از 

باارای دوران  توانااد ایاان اماار مااي شااوند، بیشااتر در معاارر رفتارهااای پرخطاار هسااتند و مااي

 Jessor؛ Green et al., 2023دنبال داشته باشاد )  آنان پیامدهای ناگواری را به يسال بزرگ

et al., 2017 هاای فاردی و عوامال محیطاي کاه       مطالعه و شناسایي ویژگاي (. بر این اساس

آنکاه   ژهیا و باه  از اهمیت برخوردار اسات. کند،  را مستعد انجام رفتار پرخطر مي دانشجویان

های مختلاف متفااوت    فتارهای افراد نقش دارند، در جوام  و فرهنگعواملي که در انجام ر

بار   ماثثر ، به شناساایي عوامال    مطالعات علمي(؛ بنابراین انجام Tabrizi et al., 2024است )

گاذاران سالامت جامعاه را     رفتارها در بافت فرهنگي ایران کمک نموده و سیاست گونه نیا

 گیرانه شرای  و زمینه سلامت جامعه را فراهم آورند.های پیش سازد با تدوین برنامه رادر مي

چاه عاواملي زمیناه رفتارهاای      ن است کاه آمسئله اصلي پژوهش حاضر در این راستا، 

 1نیآفار  رفتاار مشاکل  نظریاه  جهت پاسخگویي به این مسئله باه  آورند؟  پرخطر را فراهم مي

(Jessor et al., 2017 )ماال پیشااایند رفتااار ایاان نظریااه، سااه عا مطااابق بااا. مراجعااه شااد

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. problematic behavior theory 
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 2شده ادراکنظام محی   -3(، 3)مانند باورهای شخصي 1نظام منشي -1آفرین هستند:  مشکل

رفتاار غیار    ایا  8)رفتار هنجااری  7نظام رفتار -2(، 6و فرهنگي 5، اجتماعي2)عوامل خانوادگي

پاذیری   سایب است که تعامل شخ  با محی  پیرامون خویش سبب آ(. فرر آن 3هنجاری

 شود. آفرین مي شخ  نسبت به رفتارهای مشکل

رفتااار والاادین از  ،، عواماال خااانوادگي و در ایاان میااان شااده ادراکدر نظااام محاای  

دهد. رفتار والادین در حقیقات    ترین عواملي است که رفتار افراد را تحت تأثیر ررار مي مهم

یاباد و در فضاای عااطفي     ل ماي ها نسبت به فرزند است که به وی انتقا ای از نگرش مجموعه

 ازجملاه (. Nikstat, & Riemann, 2023شاود )  نسابت باه کاودک اباراز ماي      جادشاده یا

ها در برخورد با فرزندان است. از این  های رفتار والدین میزان گرمي و صمیمیت آن ویژگي

طارد   -شاود. نظریاه پاذیرش     یااد ماي   14طارد والادین   -ویژگي تحت عنوان سازه پاذیرش  

(Rohner et al., 2012) پاردازد کاه بیاانگر یاک      به طیف رواب  بین والدین و فرزندان مي

پیوستار است که در یک طرف آن پاذیرش والادین و در سامت دیگار ایان پیوساتار طارد        

تاوان رارار داد؛ زیارا     ها را ماي  والدین بلکه تمامي انسان تنها نهوالدین ررار دارد. در این بعد 

؛ اناد  وران کاودکي خاود از مرارباان اصالي خاود عشاق را دریافات کارده        تمامي افراد در د

ها که باا   توان گفت بعد گرمي با کیفیت پیوند عاطفي میان والدین و فرزندان آن بنابراین مي

از سوی والدین برای ابراز احساس خود به فرزنادان   13و نمادین 11رفتارهای فیزیکي و بیاني

توان به یکي از این چهار صاورت تجرباه    دین را ميشود، مرتب  است. طرد وال مشخ  مي

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. Secretary system 

2. personal beliefs 

3. perceived environmental system 

4. familial 

5. social 

6. cultural 

7. behavior system 

8. normative behavior 

9. abnormal behavior 

10. rejection and acceptance of parents 

11. verbal 

12. symbolic 
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( 2، 2( خصامانه و پرخاشاگرانه  3، 3در مقابال گرماي و مهربااني    1محبات  ( سرد و بي1نمود: 

. در طرد نامتمایز فرزندان ایان بااور را دارناد    5( طرد نامتمایز2، 2تفاوتي و غفلت ورزیدن بي

های    کاه  يدرصاورت دوست ندارند حتي  ها را دهند و آن ها اهمیت نمي به آن نشانیوالدکه 

مهاری   نشانه رفتاری آشکاری برای این موضوع مبني بر نادیده گرفتن از سوی والدین و باي 

شود که والدین  والدین نسبت به فرزندان وجود نداشته باشد. گرمي والدین زماني تجربه مي

آمیز است.  رشان محبتکنند و رفتا با احساس مبتني بر عشق نسبت به فرزندان خود رفتار مي

شود. غفلت نسبت باه   رساند، گفته مي پرخاشگری به هرگونه رفتاری که به فرزند آسیب مي

کودکان شامل کوتاهي کاردن در تاأمین نیازهاای ماادی و جسامي فرزنادان، عادم توجاه         

گاویي و در دساترس    مناسب نسبت به نیازهای اجتمااعي و عااطفي کودکاان و عادم پاساخ     

پاذیری اسات کاه     سات. نظریاه پاذیرش ا طارد والادین یاک نظریاه جامعاه         نبودن والدین ا

طارد والادین را در رشاد رفتااری، شاناختي و عااطفي        -کوشد پیامدهای عمده پذیرش  مي

؛ Rohner, 1984بیني کند ) توضیح دهد و پیش سالان بزرگکودکان و عملکرد شخصیتي 

Rohner et al., 2012 سیسااتماتیک بااا رفتارهااای  رطااو بااه شااده ادراک(. رفتااار والاادیني

و  نشاان یوالدآفرین در سنین مختلف ارتباط دارد. همچنین ادراک کودکان از رفتار  مشکل

 ,.Shaheen et alآفارین بسایار مهام اسات )     در بروز رفتاار مشاکل   نشانیوالدنوع تعامل با 

به رفتاار   رسد پذیرش ا طرد والدین بر گرایش  به نظر مي شده انیببا توجه به شواهد  (.2023

اما چالش اصلي پژوهش حاضار آن اسات کاه    ؛ نوظهور اثرگذار باشند سالان بزرگپرخطر 

پاسخگویي به ایان چاالش    منظور بهگیرد؟  این اثرگذاری از طریق چه مکانیزمي صورت مي

 .آفرین مراجعه شد به نظریه رفتار مشکل مجدداً

، عوامال فاردی نیاز در    محیطاي آفارین، در کناار عوامال     مطابق با نظریه رفتار مشاکل 

توان از  عوامل فردی مي ازجمله(. Jessor et al., 2017آفرین نقش دارند ) رفتارهای مشکل
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. cold and unloving 

2. warmth and kindness 

3. hostile and aggressive 

4. indifference and neglect 

5. undifferentiated rejection 
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(. باورهاایي  Jessor & Jessor, 1977,1984؛ Jessor et al., 2017باورهای افراد ناام بارد )  

اد در باورهاای افار  سااز رفتارهاای آناان اسات. نقاش       که افراد در مورد خود دارناد، زمیناه  

عبااداللهي و همکااران،   )گیری رصاد انجاام یاک رفتاار در آیناده انکارناپاذیر اسات         شکل

کننده ظرفیت افراد برای انجاام رفتاار هساتند، بعضاي باورهاا       (. بعضي باورها منعکس1233

( یا هنجارهای مورد انتظار بارای انجاام   Noorollahi, 2021کننده تأثیرات اجتماع ) منعکس

برخي دیگر از باورها نیز رضاوت ارزشاي فارد در ماورد خاود را شاامل       ویک رفتار هستند 

 1نفاس  گیرد به عازت  (. باورهایي که رضاوت ارزشي را در بر ميAdibian, 2025شود ) مي

نفاس عمومااً    عوامل فردی مهم در عملکرد افراد است. عزت ازجملهنفس  اشاره دارد. عزت

ری خصوصاً در نوجواني یاک میاانجي اسات؛    های مختلف افراد و مشکلات رفتا بین تجربه

 Posamentierزیرا خودآگاهي افراد نقش اساسي در پیشگیری از رفتارهای پرخطار دارد ) 

et al., 2023 .) یک عامل مهام اسات، بلکاه ممکان      خود یخود به تنها نهنفس  عزت دروار

 یر بگذارد.است بر چگونگي تأثیر سایر تجربیات و عوامل بر رفتار نوجوانان نیز تأث

نفاس را   ( عزت1995) 3وجود دارد. دسي و ریان نفس عزتهای مختلفي از  بندی طبقه

2نفس حقیقي عزت و 2نفس مشروط به دو نوع عزت
نفاس مشاروط    اناد. عازت   تقسیم نموده 

فاردی   بیانگر احساس ناشي از تطابق عملکرد خویش با استانداردهای عالي یا انتظارهای بین

نفس مشروط، مقایساه اجتمااعي اسات؛     نسبت به خود است. لازمه عزت یا درون رواني فرد

دروني احساس شایستگي کند باید معیارهای تحمیلي بیروني را  طور بهکه  زیرا فرد برای این

نفس حقیقي بر اساس یک  در مقابل، عزترعایت نماید و خود را نسبت به دیگران بسنجد. 

ته به معیارهاای تحمیلاي بیروناي و یاا مقایساه      احساس ارزشمندی روی از خود است و وابس

 .تر است نفس پایدارتر و ایمن اجتماعي نیست. این نوع عزت

 نفاس  عازت مشروط به لحا  کارکردی همانناد   نفس عزتمطابق با ادبیات پژوهش،  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. self-esteem 

2. Deci, E. L., & Ryan, R. M. 

3. contingent self-esteem 

4. true self-esteem 
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 & ,Di Paula؛ ,Johnson, 2002؛ Rogers, 1951؛ Deci, & Ryan, 1995پاایین اسات )  

Campbell, 2002, ؛Siegrist et al., 2004 نفاس  عازت (. به این معنا که افرادی که دارای 

(. ایان  Zeigler-Hill, 2006گیرناد )  پذیری ررار مي مشروط هستند، در معرر انواع آسیب

مشروط باعث  نفس عزت (.Gillath et al., 2005افراد منفعل، مضطرب و بازدارنده هستند )

کننده و پرخاشگر شاوند و پاس از    طلب، کنترل اهج ازحد شیبشود افراد خودانتقادگر و  مي

 (.Lin et al., 2022؛ Siegrist et al., 2004ناامیدی یا عصبانیت را تجربه کنند )  شکست،

توسااعه و »( در پااژوهش خااود بااا عنااوان    3447و همکاااران ) 1ای، بلااوم در مطالعااه

مختلاف   یهاا  رشاته  يکارشناس یدانشجو 315بر روی « مشروط نفس عزت اریدو مع ياعتبارسنج

 نفاس  عازت  دریافتند که افاراد باا نمارات باالا در    دانشگاه استکهلم و سو د  يعلوم اجتماع

مشروط، برانگیختگي فیزیولوژیکي و ناراحتي بیشتری را در یک مورعیت عملکردی 

، افاراد دارای ایان ناوع    جاه یدرنتدهناد.   نمرات پاییني دارند، نشان ماي  نسبت به افرادی که

های خاود یاک    ، احتمالاً نسبت به ضعفنفس عزتدلیل داشتن حس اولیه پایین از باور، به 

هاای   کنناد کاه منجار باه تالاش      ایجااد ماي   بخشاش  ررابال یغانتقاادی و   ازحاد  شیبا نگرش 

های مرتب  با استرس  با سندرم یا گسترده طور به، این نوع الگو دروار شود.  کننده مي خسته

(Johnson, 2002 مانند افسردگي ) سااز و فرایناد فرساودگي شا،لي مارتب  اسات        درماناده

(Hallsten et al., 2005.) 

طارد والادین    -تأثیر پذیرش  بررسيگفته شد، هدف پژوهش حاضر  آنچهبا توجه به 

مشروط  نفس عزتگری  به انجام رفتارهای پرخطر با واسطه نوظهور سالان بزرگبر گرایش 

 دانشجویان دانشگاه شیراز است.بین در 

 پیشینه پژوهش
در جوام  مختلف تأثیر عوامل خاانوادگي برگارایش فرزنادان باه      گرفته انجامهای  پژوهش

پژوهشاي کاه نیکساتات و    مانناد   متعادد هاای   اند. در پژوهش رفتارهای پرخطر را نشان داده
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. Blom, V. 
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 رمشاترک یغ  یمحا  کیساتمات یمنااب  س  ينیتفاوت در رفتار والد»با عنوان ( 3432) 1ریمان

انجاام   ی آلمااني هاا بار روی دورلو  «آفرین کردن رفتار مشکل يرونیکردن و ب يدرون یبرا

تار پادر    دادند، نشان داده شد که فرزندپروری کمتر مثبت مادر همراه با فرزندپروری منفاي 

 شود. منجر به گرایش فرزندان به رفتارهای پرخطر مي يتوجه رابل طور به

مایاات اجتماااعي، خودکارآماادی،  ح»( بااا عنااوان  3432) 3مطالعااه طااولي ازر  نتااایج

دانشاجویان   یبار رو : یاک مطالعاه دو ماوجي    13-یستي در ررنطینه کوویدزو به نفس عزت

حمایت اجتماعي عنصر مهمي است کاه از فارد در برابار    که  حاکي از آن است «دانمارکي

کند. کاهش حمایت اجتمااعي از ساوی منااب  مختلاف )مانناد       زا مراربت مي شرای  استرس

 .ه و دوستان و افراد مهم زندگي( تأثیر سویي بر بهزیستي رواني داردخانواد

عملکارد خاانواده و   »( در پژوهش خود باا عناوان   3432و همکاران ) 2همچنین شاهین

 عنااوان بااهمااادر  تیااواسااطه و ترب عنااوان بااه نفااس عاازتدر نوجوانااان:  یمشااکلات رفتااار

هااایي کااه پیونااد  در خااانوادهه کاا ناادنشااان داد ،نوجااوان پاکسااتاني باار روی «کننااده لیتعااد

کمتار فرزنادان دچاار مشاکلات      احتماال  بهآمیز در بین اعضای خانواده وجود دارد،  محبت

شوند؛ در مقابل، ورتي جوّ عاطفي بین اعضای خانواده نامطلوب و نااایمن باشاد،    رفتاری مي

ری فرزندان درگیر انواع رفتارهای پرخطار مانناد مصارف ماواد مخادر، خشاونت و بزهکاا       

 .شوند؛ زیرا خانواده اصل و اساس تأثیرگذاری بر رفتار فرد است مي

تحلیال نقاش جاو عااطفي خاانواده بار       »پژوهشي باا عناوان   ( 1232نعامي و پیمان نیا )

جاوّ عااطفي در    . نتاایج حااکي از آن باود کاه    انجام دادند «خودپنداره در نوجوانان بزهکار

هاا فرزنادان    در ایان خاانواده   .هاا اسات   عادی آن تر از همتایان خانواده بزهکاران، نامطلوب

اعتمااد هساتند.    هاا باي   محبتي دارند و والدین نسبت به آن احساس عدم امنیت و غفلت و بي

کناد کاه بار     پیام طرد شدن را به فرزنادان منتقال ماي    دروار اعتمادی والدین به فرزندان  بي

 تمایل فرزندان به رفتارهای پرخطر اثرگذار است.
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. Nikstat, & Riemann 

2. Ozer 

3. Shaheen 
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مشاروط در   نفاس  عازت ای  هدف پژوهش حاضر مبني بر بررسي نقش واسطهه با توج

در  شاده  انجاام  یهاا  پاژوهش رابطه بین پذیرش طرد والدین و رفتارهای پرخطر در ادامه باه  

پرداختاه   نفاس و رفتارهاای پرخطار    و سپس رابطه بین عزت نفس عزتمورد اثر خانواده بر 

 شود. مي

نفاس فرزنادان اسات     محای  خاانوادگي بار عازت    نتایج پیشینه پژوهش حاکي از اثار  

(Posamentier et al., 2023 ؛Widyastuti et al., 2023.) در ( 3432و همکاران ) 1ژانگ

 باا  بادرفتاری  تاأثیر  تحلیلاي  فارا  بررساي »مطالعه مستقل با عنوان  352فرا تحلیل خود با بررسي 

فرزنادی بار    –والاد  اثار رابطاه    نشاان دادناد کاه    "0201 تا 1891: نفس عزت بر کودک

هرچاه سان فرزنادان     که یطور بهنفس فرزندان با توجه به سن فرزندان متفاوت است؛  عزت

نفاس بیشاتر اسات و در     سال( اثر بدرفتاری والدین بر کاهش عزت 18کمتر باشد )کمتر از 

با دهد.  کاهش بیشتری رخ مي تر بزرگتر در مقایسه با فرزندان  نفس فرزندان کوچک عزت

پاذیرد،   که از محی  خاانوادگي اثار ماي    حال نیدرع نفس عزتبه نتایج این پژوهش، توجه 

 خود نیز بر تمایلات رفتاری افراد اثرگذار است.

تحلیل نقش جو عاطفي خاانواده  »( با عنوان 1232نعامي و پیمان نیا )های پژوهش  یافته

 ،ودپناداره خاوب  افارادی کاه خ   نشاانگر آن اسات کاه    «بر خودپنداره در نوجوانان بزهکار

 .اند رشدیافته و باثباتي دارند، جوّ خانوادگي سالمي را تجربه کرده

عملکارد خاانواده و مشاکلات    »( در پژوهش خود با عناوان  3432شاهین و همکاران )

کاه باا    «کنناده  لیتعد عنوان بهمادر  تیواسطه و ترب عنوان به نفس عزتدر نوجوانان:  یرفتار

رابطاه مثبات    انجام دادند به این نتیجه رسایدند کاه   پاکستاني بر روی نوجوانانروش طولي 

نفس بالای فرزنادان   مادر و فرزند و ادراک مثبت فرزندان از عملکرد خانواده موجب عزت

 خود کاهش مشکلات رفتاری را به دنبال دارد. نوبه بهشود که این مسئله  مي

تمااعي، خودکارآمادی،   حمایات اج »( با عناوان  3432در مطالعه طولي ازر ) همچنین،

دانشاجویان   یبار رو : یاک مطالعاه دو ماوجي    13-در ررنطینه کووید يستیبهزو  نفس عزت
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دار و  معناي  طور بهحمایت اجتماعي از سمت خانواده و دوستان  مشخ  گردید «دانمارکي

باشد که اعضای آن  یا گونه بهفضای خانواده  که يورتنفس افراد ارتباط دارد.  مثبتي با عزت

 یاباد  افزایش ماي  نفسشان عزتپایاني را تجربه کنند،  میمیت عاطفي و پذیرش و درک بيص

نفس یک منب   ، عزتدروار . خود بر سلامت روان و بهزیستي اثرگذار است نوبه به هم آنو 

 های زندگي کنار بیایند. کند تا با چالش شناختي است که به افراد کمک مي

یاک عامال محاافظتي و     عناوان  باه نفاس باالا    تمتعددی نیز به نقاش عاز   یها پژوهش

دهاد، اشااره    عاملي که احتماال رفتارهاای پرخطار را افازایش ماي      عنوان بهنفس پایین  عزت

بااا عنااوان  مطالعااه( در یااک 3432و همکاااران ) 1مااارتینز کااازانواانااد. باارای مثااال،  نمااوده

و مطالعاه   1727ي باا بررسا   «نوجواناان: یاک مارور سیساتماتیک     در پرخطر رفتار و نفس عزت»

 در پژوهشاي تحات عناوان    اساپانیایي  ان( باا بررساي دانشاجوی   3432و همکااران )  3گونزالز

و  2و گان  «هاای جنسایتي   نفس و تفااوت  سبک زندگي سالم در نوجواني در رابطه با عزت»

بیگاانگي از مدرساه و رلادری ساایبری در     »( در پاژوهش خاود باا عناوان     3433همکاران )

 چیناي  اندانشاجوی  یبار رو کاه   «نفس و هوش هیجاني گری عزت واسطه نوجوانان چیني: با

دانشگاه اساترالیا   اندانشجوی یبر رو( 3432و همکاران ) 2و پژوهش دانکان پلومر انجام شد

 اجتنااب  نقاش : خودکشاي  غیار  آسایب باه خاود    و باالیني  یاي گرا کمال بین رابطه»با عنوان 

پایین باشاد، افاراد در رباال     نفس عزتنانچه نشان دادند چ «کنترل منب  و نفس عزت تجربي،

کارآمادی عمال کنناد و مساتعد رفتارهاای ناساازگارانه        صاورت  باه توانناد   هاا نماي   چالش

 شوند. مي

از محای    نفاس  عازت مبني بر اثرپذیری  شده گزارششواهد  مباني نظری و با توجه به

پاژوهش حاضار    هادف نفس و رفتارهای پرخطار،   رابطه بین عزت حال نیدرعخانوادگي و 

مشروط در رابطه بین پذیرش ا طرد والدین و گرایش باه    نفس عزت ای بررسي نقش واسطه
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 بود.رفتارهای پرخطر 

 آورده شده است: 1پژوهش حاضر در شکل  پیشنهادی مدل

 . مدل پیشنهادی پژوهش1شکل 

 

 :از اند عبارتهای پژوهش  ، فرضیه1در شکل  شده ارا هبا توجه به هدف و مدل 

 طرد والدین بر گرایش به رفتارهای پرخطر اثر مستقیم دارد. -پذیرش -1

 نفس مشروط اثر مستقیم دارد. طرد والدین بر عزت -پذیرش  -3

 نفس مشروط بر گرایش به رفتارهای پرخطر اثر مستقیم دارد. عزت -2

نقاش  طرد والدین با گرایش به رفتارهای پرخطر  -نفس مشروط در رابطه پذیرش  عزت -2

 ای دارد. واسطه

 روش
یاابي معاادلات    همبساتگي اسات و بار اسااس روش مادل      -این پاژوهش از ناوع توصایفي    

ساختاری رواب  عليّ بین مت،یرها بررساي شاده اسات. در ایان پاژوهش رفتارهاای پرخطار        

نفاس مشاروط    زا و عازت  مت،یر بارون  عنوان بهطرد والدین  -زا، پذیرش  مت،یر درون عنوان به

 مکنون بودند. صورت بهای بررسي شدند. همه مت،یرها  مت،یر واسطه نوانع به

جامعه آماری پژوهش حاضر کلیاه دانشاجویان زن و مارد دوره کارشناساي دانشاگاه      

 52مارد؛   154نفار )  382بودناد. حجام نموناه شاامل      1243-1242شیراز در سال تحصایلي  

 32تا  18گان در پژوهش بین کنند . محدوده سني شرکتبوددرصد(  27زن؛  122درصد و 

سال باود. لازم باه رکار اسات      14/4و انحراف معیار  21/34سال بود که میانگین سني آنان 
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یاابي   هاایي کاه باه روش مادل     که در پژوهش ( مبني بر آن2023) 1که با توجه به نظر کلاین

امتر مورد اسات و بارای هار پاار     344شوند حدارل حجم نمونه  معادلات ساختاری انجام مي

کننادگان تعیاین شاد.     آزماودني لازم اسات، تعاداد شارکت     34تا  14مدل پژوهش حدارل 

تصادفي انتخاب شدند. به این  یا چندمرحلهای  گیری خوشه کنندگان به روش نمونه شرکت

کالاس   2دانشاکده و از هار دانشاکده     5دانشگاه شیراز،   دانشکده 3صورت که ابتدا از بین 

هاا باا    ها بین دانشاجویان کارشناساي ایان کالاس     شد و پرسشنامه تصادفي انتخاب صورت به

کنناادگان شااامل علااوم تربیتااي و   هااای شاارکت چیاادمان تصااادفي توزیاا  شااد. دانشااکده 

نفار،   34(، علاوم ) 3/15نفار، %  25(، حقوق و علاوم سیاساي )  56/37%نفر،  78شناسي ) روان

( باود. در پاژوهش   25/21%نفار،   83) 3 يمهندسا ( و 18/%34نفر،  51) 1 يمهندس(، %74/7

هاا   ها کسب شد و باه آن  رعایت اخلاق پژوهش، رضایت آگاهانه آزمودني منظور بهحاضر 

اطمینان داده شد که اطلاعات محرمانه خواهد باود و نیاازی باه رکار ناام و ناام خاانوادگي        

 از: اند عبارتنیست. در پژوهش حاضر از سه ابزار استفاده شد که 

وجوان ایراناي: بارای سانجش رفتارهاای پرخطار از پرسشانامه       پرسشنامه خطرپذیری ن

نوجوان ایراني استفاده شد. این پرسشنامه توسا  زاده محمادی و همکااران در     یریخطرپذ

گوناه رفتااار پرخطاار را   7گویاه اساات و   28تاادوین گردیاده اساات کاه شااامل    1234ساال  

، 3گویه:  6مصرف الکل )(، 8، 7، 6، 5، 2، 2، 3، 1گویه:  8مصرف مواد مخدر ) سنجد: مي

گویاه:   5(، خشاونت ) 13، 18، 17، 16، 15گویه:  5(، سیگار کشیدن )12، 12، 13، 11، 14

(، گرایش به جنس مخاالف  33، 38، 37، 36گویه:  2(، رواب  جنسي )32، 32، 33، 31، 34

(. 28، 27، 26، 25، 22، 35گویااه:  6( و رانناادگي خطرناااک ) 22، 23، 21، 24گویااه:  2)

گاذاری   ( کااملاً ماوافقم نماره   5( کاملاً مخالفم تا )1ای از ) درجه 5ها با طیف لیکرت  هگوی

اسات و نماره هار بعاد از      134و حاداکثر نماره    28شوند. در این پرسشنامه حدارل نمره  مي

( برای بررساي  1234آید. زاده محمدی و همکاران ) هایش به دست مي طریق مجموع گویه

و  32/4رونباخ استفاده کرده کاه مقادار آن بارای کال پرسشانامه      پایایي از ضریب آلفای ک
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. Kline, R. B. 
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، سایگار  34/4، مصارف الکال:   34/4برای هر خارده مقیااس شاامل مصارف ماواد مخادر:       

و  82/4، گارایش باه جانس مخاالف:     87/4، رواب  جنساي:  78/4، خشونت: 32/4کشیدن: 

متخص   8 ازنظریز به دست آوردند. روایي محتوایي پرسشنامه ن 72/4رانندگي خطرناک: 

در پژوهشاي در ایاران کاه براهاو ي و همکااران       .پزشکي مطلاوب باود   شناسي و روان روان

باه دسات آماد. در     33/4( انجام دادند ضریب آلفای کرونباخ بارای کال پرسشانامه    1243)

پااژوهش حاضاار باارای بررسااي روایااي از روش تحلیاال عاااملي تأییاادی )بااه روش بیشااینه   

( استفاده شد. دامنه بارهای عاملي هر 32)نسخه  AMOSافزار  ده از نرمنمایي( با استفا درست

 - 83/4(، مصرف الکل )23/4 - 65/4مصرف مواد مخدر )خرده مقیاس به این شرح است: 

 - 8/4(، رواباا  جنسااي )27/4 - 63/4(، خشااونت )66/4 - 73/4(، ساایگار کشاایدن )52/4

هماه   (.25/4 - 83/4نندگي خطرناک )(، را56/4 - 82/4(، گرایش به جنس مخالف )52/4

هاای نیکاویي بارازش مادل      شااخ   دار بودناد.  معناي  >P 441/4بارهای عااملي در ساطح   

(86/1=x2/df ،34/4=IFI ،34/4=CFI ،34/4=TLI ،45/4 =RMSEA ،45/4 =PCLOSE )

بارای بررساي پایاایي از    دهد مدل از برازش خوبي برخوردار بود.  مي  به دست آمد که نشان

اساتفاده شاد کاه مقادار آن      36نساخه   SPSS افازار  نرمب آلفای کرونباخ با استفاده از ضری

، مصارف  72/4و برای هار خارده مقیااس: مصارف ماواد مخادر:        33/4کل پرسشنامه برای 

، گرایش به جانس  86/4، رواب  جنسي: 71/4، خشونت: 87/4، سیگار کشیدن: 82/4الکل: 

دهناده   نشاان  آماده  دست بهمقادیر به دست آمد.  83/4و رانندگي خطرناک:  77/4مخالف: 

 پایایي مطلوب پرسشنامه است.

 3445در ساال   3این پرسشنامه توس  روهنر و خالق :1طرد والدین -پرسشنامه پذیرش 

تهیه شده است کاه دارای دو نساخه جداگاناه     شده ادراک پذیرش و طردگیری  برای اندازه

 32درم اسات. در پاژوهش حاضار از فارم کوتااه      برای پدر و مادر و یک نساخه پادرم / ماا   

محبات و   -1استفاده شد که شامل چهار خرده مقیاس اسات:  نسخه پدرم / مادرم  یها یگو
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 6پرخاشااگری و خصااومت ) -3(، 32، 33، 13، 17، 12، 13، 3، 2، 1گویااه:  3صاامیمیت )

 -2(، 32، 15، 11، 7، 3گویه:  5غفلت و نادیده گرفتن ) -2(، 34، 18، 12، 14، 6، 2گویه: 

ای از  هاا بار اسااس طیاف لیکارت چهاردرجاه       (. گویه31، 16، 8، 5گویه:  2طرد نامتمایز )

های بعاد   شوند. گویه گذاری مي ( نمره2تا تقریباً همیشه درست ) (1تقریباً همیشه نادرست )

عدم محبت که  شوند تا نمره سردی / گذاری مي معکوس نمره صورت بهمحبت و صمیمیت 

دهنده طرد ادراک شده است، به دست آید. لازم به رکر اسات کاه در ایان پرسشانامه      نشان

و نماره   36و بیشاترین نماره    32نمره بیشتر نشانگر طرد بیشتر والدین اسات. کمتارین نماره    

( ضاریب آلفاای کرونبااخ پرسشانامه     2005دهنده طارد اسات. روهنار و خاالق )     بیشتر نشان

به دست آورده است و گزارش کردند که نتاایج   77/4ا طرد والدین را در آمریک -پذیرش 

تحلیل عاملي صورت گرفته در همه جوام  یکسان و روایاي ماورد تأییاد اسات. در ایاران،      

( برای سانجش پاذیرش   یها یگو 32( از فرم کوتاه )1236الاسلامي ) رامندی و شیخ درزی

بررساي روایاي پرسشانامه،    جداگانه اساتفاده کردناد و بارای     طور بهطرد پدران و مادران  -

نمایي را بکار گرفتناد کاه سااختار چهاار      روش تحلیل عاملي تأییدی با روش بیشینه درست

عاملي آن مورد تأیید ررار گرفت و برای بررسي پایایي از ضریب آلفاای کرونبااخ اساتفاده    

، پرخاشاگری و خصاومت   36/4نمودند که مقادیر آن برای فرم مادران: محبت و صمیمیت 

و بارای   37/4و برای کل پرسشنامه:  32/4، طرد نامتمایز 32/4، غفلت و نادیده گرفتن 33/4

، غفلت و نادیده گرفتن 32/4، پرخاشگری و خصومت 35/4فرم پدران: محبت و صمیمیت 

باه دسات آماد. در پاژوهش حاضار       35/4و برای کل پرسشانامه:   88/4، طرد نامتمایز 32/4

باا اساتفاده   نمایي(  یل عاملي تأییدی )به روش بیشینه درستبرای بررسي روایي از روش تحل

( استفاده شد و دامنه بارهای عاملي هر خرده مقیااس باه ایان    32)نسخه  AMOSافزار  از نرم

 - 66/4(، غفلاات )23/4- 71/4(، خصااومت )53/4 - 73/4شاارح بااه دساات آمااد: سااردی )

دار  معناي  >P 441/4در ساطح  هماه بارهاای عااملي    (. 23/4 - 85/4(، طارد نامتماایز )  57/4

از خرده مقیاس سردی باه دلیال بارعااملي کمتار از      1در تحلیل عاملي تأییدی گویه  بودند.

، x2/df ،33/4=IFI=35/1)هااای نیکااویي باارازش ماادل     شاااخ  حااذف گردیااد.  23/4
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33/4=CFI ،31/4=TLI ،45/4=RMSEA ،45/4=PCLOSE  بااه دساات آمااد کااه نشااان )  

برای بررسي پایایي از روش آلفای کرونباخ باا  وبي برخوردار بود. دهد مدل از برازش خ مي

ها: ساردی   مقادیر آن برای خرده مقیاساستفاده شد که  36نسخه  SPSS افزار نرماستفاده از 

و  73/4، طارد نامتماایز   75/4، غفلت و نادیده گارفتن  73/4، پرخاشگری و خصومت 85/4

دهناده پایاایي مطلاوب     نشاان  آماده  دسات  بهدیر . مقابه دست آمد 83/4برای کل پرسشنامه: 

 پرسشنامه است.

نفااس مشااروط از پرسشاانامه  : باارای ساانجش عاازت1نفااس مشااروط پرسشاانامه عاازت

گویه و دو خرده  36( استفاده شد. این پرسشنامه 2007) 3نفس مشروط جانسون و بلوم عزت

رداني دیگاران از  نفس مبتني بر شایستگي که بیاانگر شایساتگي و راد    عزت -1مقیاس دارد: 

نفاس مبتناي بار رابطاه کاه در ایان بعاد امنیات عااطفي و           عزت -3دستاوردهای فرد است، 

گر نیاز فرد به عشق، ترس از طرد  نفس فرد است و بیان کننده عزت نزدیکي به دیگران تعیین

شدن، سرکوب نیازهای خود و اجتناب از تعارر است. سازندگان پرسشنامه، این دو عامل 

نتاایج حاصال    تیدرنهاکه  دو مقیاس مجزا مورد تحلیل عاملي ررار دادند عنوان بها اصلي ر

نفس مبتني بر شایستگي است خود  مقیاس اول که عزتاز تحلیل عاملي نشان داده است که 

دهنده احساس ارزش خود وابسته باه   وابستگي به شایستگي که نشان -1دارای دو بعد است: 

 -3(، 8، 7، 6، 5، 2، 2، 3، 1هااای:  گویااه دارد )گویااه 8و  موفقیاات و عملکاارد بااالا اساات 

کفااایتي و  آمیااز و احساااس بااي خودسرزنشااگری کااه دربرگیرنااده خودسرزنشااگری اغااراق

(. مقیاس دوم که 13، 11، 14، 3های:  گویه دارد )گویه 2ناامیدی نسبت به خویشتن است و 

شاامل احسااس از دسات     رد کهط -1بعد است:  2نفس مبتني بر رابطه است نیز دارای  عزت

گویاه دارد   6نفس ناشي از طارد شادن از ساوی افاراد مهام زنادگي اسات کاه          دادن عزت

دهناده نیااز باه محبات و      وابستگي به عشق نشان -3(، 18، 17، 16، 15، 12، 12های:  )گویه

، 34، 13هاای:   گویاه دارد )گویاه   2حمایت دیگران برای ارزشمند شمردن خویش است و 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. Contingent Self-Esteem Questionnaire 

2. Johnson, M., & Blom, V. 
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کننده اطاعت کردن از دیگران و سارکوب کاردن نیازهاای     تبعیت که منعکس-2، (33، 31

(. 36، 35، 32، 32هاای:   گویاه دارد )گویاه   2اجتنااب از طردشادگي کاه     منظاور  بهخویش 

( تاا  1ای از کاملاً مخاالفم )  درجه 5طیف لیکرت  بر اساسهای این پرسشنامه  پاسخ به گویه

( برای بررسي پایاایي از ضاریب   2007جانسون و بلوم )( است. در پژوهش 5کاملاً موافقم )

نفس مبتني بر شایستگي، ضریب  آلفای کرونباخ استفاده شد که به ترتیب برای مقیاس عزت

به دست آماد و   88/4نفس مبتني بر رابطه، ضریب برابر با  و برای مقیاس عزت 83/4برابر با 

به  84/4و  32/4دو خرده مقیاس به ترتیب  برای (با فاصله زماني پنج هفتهپایایي بازآزمایي )

دست آمد. این پژوهشگران برای بررسي روایي از تحلیل عاملي تأییادی اساتفاده کردناد و    

داشات. در ایاران در پاژوهش    مادل و احاراز روایاي     های برازش نشان از مطلوبیت شاخ 

و  82/4نفاس مبتناي بار شایساتگي      ( ضریب آلفای کرونباخ بارای عازت  1238فیروزبخت )

به دست آمد و برای بررساي روایاي از تحلیال عااملي      88/4نفس مبتني بر رابطه  برای عزت

نتایج حاصل از پژوهش مذکور ساختار عاملي این ابزار را ماورد تأییاد    .شدتأییدی استفاده 

 ررار داد.

در پژوهش حاضر برای بررسي روایي از روش تحلیل عاملي تأییدی )به روش بیشاینه  

( استفاده شد و دامنه بارهاای عااملي   32)نسخه  AMOSافزار  با استفاده از نرمیي( نما درست

وابساتگي باه    :این صورت باه دسات آماد   نفس مبتني بر شایستگي به  هر خرده مقیاس عزت

دامنه بارهای عاملي هر خارده   (.68/4 - 86/4(، خودسرزنشگری )25/4 - 72/4شایستگي )

(، وابساتگي باه   56/4 - 84/4: طارد ) یز به ایان شارح باود   ننفس مبتني بر رابطه  مقیاس عزت

لازم به رکر است که بارهاای عااملي مرباوط    (. 64/4- 88/4(، تبعیت )57/4 - 83/4عشق )

های نیکویي بارازش   شاخ . دار بودند معني>P 441/4های هر دو مقیاس در سطح  به گویه

، x2/df ،36/4=IFI، 36/4=CFI=3/3)نفااس مبتنااي باار شایسااتگي   ماادل باارای بعااد عاازت 

35/4=TLI ،46/4=RMSEA ،47/4 =PCLOSE)  هااای نیکااویي باارازش ماادل   و شاااخ

، x2/df ،36/4=IFI ،36/4=CFI ،32/4 =TLI=2/3)نفاس مبتناي بار رابطاه      برای بعاد عازت  

47/4=RMSEA ،45/4=PCLOSEدهد مدل از بارازش خاوبي    مي  ( به دست آمد که نشان
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 SPSS افازار  نارم برای بررسي پایایي از روش آلفای کرونبااخ باا اساتفاده از    برخوردار بود. 
نفس مبتني بار شایساتگي )وابساتگي باه      استفاده شد که مقادیر آن برای بعد عزت 36نسخه 

نفاس مبتناي بار     ( و برای بعد عازت 83/4، نمره کل 86/4، خودسرزنشگری 81/4شایستگي 

 .( باه دسات آماد   31/4، نماره کال   85/4، تبعیت 85/4، وابستگي به عشق 87/4رابطه )طرد 

 دهنده پایایي مطلوب پرسشنامه است. نشان آمده دست بهمقادیر 

از آماار   آماده  دسات  باه هاای   داده لیا وتحل هیا تجزهاا: بارای    داده لیا وتحل هیتجزروش 

توصیفي شامل میاانگین، انحاراف معیاار، حادارل و حاداکثر نماره و کجاي و کشایدگي و         

، اساتفاده شاد.   36نساخه   SPSS افزار نرممت،یرهای پژوهش با استفاده از  ماتریس همبستگي

یاابي معاادلات    هاا و مادل پاژوهش از روش مادل     آزمون فرضایه  منظور بهدر آمار استنباطي 

بااا  1اساتراپ  باوت  از آزمااونای  داری نقاش مت،یار واساطه    و بارای بررساي معنااي  سااختاری  

 ده شد.استفا 32نسخه  AMOS افزار نرم یریکارگ به

 ها یافته
اطلاعات توصیفي مت،یرهای پژوهش شامل میانگین، انحراف معیاار، حادارل و    1در جدول 

 مت،یرها گزارش شده است. 2و کشیدگي 3های کجي حداکثر نمرات و میزان شاخ 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش . یافته1جدول 

 میانگین متغیرها
انحراف 

 معیار

حداقل 

 نمره

حداکثر 

 نمره
 کشیدگی یکج

 7/1 413/1 23 8 35/4 13/12 عدم محبت /سردی

 25/6 41/3 32 6 12/4 11/8 پرخاشگری و خصومت

 5/3 21/1 18 5 12/4 22/7 غفلت و نادیده گرفته شدن

 6/5 8/1 16 2 11/4 3/5 طرد نامتمایز

 37/2 65/1 88 32 52/4 5/25طرد  -نمره کل پذیرش 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. bootstrap 

2. skewness 

3. kurtosis 
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 میانگین متغیرها
انحراف 

 معیار

حداقل 

 نمره

حداکثر 

 نمره
 کشیدگی یکج

 والدین

 -245/4 -142/4 55 13 52/4 8/22 گينفس مبتني بر شایست عزت

 -426/4 138/4 74 12 66/4 1/24 نفس مبتني بر رابطه عزت

 -468/4 -423/4 133 36 1/1 3/72 نفس مشروط نمره کل عزت

 32/5 38/1 22 8 32/4 2/11 مصرف مواد مخدر

 236/4 442/1 24 6 22/4 72/11 مصرف الکل

 75/3 68/1 35 5 35/4 15/8 سیگار کشیدن

 میانگین مت،یرها
انحراف 

 معیار

حدارل 

 نمره

حداکثر 

 نمره
 کشیدگي کجي

 -337/4 712/4 31 5 32/4 82/3 خشونت

 -362/4 125/4 34 2 38/4 86/14 رواب  جنسي

 -875/4 -323/4 34 2 36/4 1/13 گرایش به جنس مخالف

 -751/4 -483/4 35 6 2/4 8/12 رانندگي خطرناک

 243/4 528/4 152 28 23/1 3/78 رنمره کل رفتارهای پرخط

 1برای ارا ه تصویری روشن از ارتباط میان مت،یرهای پاژوهش، ضاریب همبساتگي پیرساون    

بین مت،یرهای  آمده دست به )مرتبه صفر( بین کل مت،یرها محاسبه گردید. ماتریس همبستگي

 یب در ساطح دهند ضرا ها نشان مي طور که یافته ه است. همانشدارا ه  3پژوهش در جدول 

41/4 P< 45/4 و P< دار هستند. معني 
  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. Pearson 
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 . ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش7جدول 

 16 15 14 13 12 11 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

                1 سردی-1

3-

 خصومت

**
61/4 
1               

** غفلت-2
66/4 

**
62/4 

1              

** طرد-2
61/4 

**
74/4 

**
62/4 

1             

5-

 -پذیرش 

طرد 

 والدین

**
34/4 

**
82/4 

**
82/4 

**
81/4 

1            

6-

 نفس عزت

مبتني بر 

 شایستگي

**
23/4 

**
38/4 

**
38/4 

**
22/4 

**
23/4 

1           

7-

 نفس عزت

مبتني بر 

 رابطه

**
24/4 

**
23/4 

**
23/4 

**
21/4 

22/4 

**
67/4 

1          

8-

 نفس عزت

 مشروط

**
22/4 

**
22/4 

**
22/4 

**
21/4 

**
25/4 

**
34/4 

**
32/4 

1         
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 16 15 14 13 12 11 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

3-

مصرف 

 مواد

**
13/4 

**
32/4 

*
15/4 

**
16/4 

**
33/4 

*
12/4 

47/4 

11/4 

1        

14-

مصرف 

 الکل

*
15/4 

*
13/4 

48/4 

42/4 

*
12/4 

**
17/4 

*
12/4 

**
17/4 

**
64/4 

1       

11-

سیگار 

 کشیدن

**
31/4 

*
12/4 

14/4 

*
12/4 

**
18/4 

47/4 

14
2

/4 

14/4 

**
63/4 

**
62/4 

1      

13-

 خشونت

**
36/4 

**
24/4 

**
21/4 

**
31/4 

**
23/4 

**
22/4 

**
38/4 

**
23/4 

**
26/4 

**
23/4 

**
37/4 

1     

12-

رواب  

 جنسي

**
24/4 

**
35/4 

**
31/4 

*
15/4 

**
33/4 

**
32/4 

**
25/4 

**
22/4 

**
27/4 

**
58/4 

**
27/4 

**
22/4 

1    

12-

گرایش 

به جنس 

 مخالف

**
13/4 

*
12/4 

**
33/4 

48/4 

**
13/4 

**
32/4 

**
36/4 

**
37/4 

**
22/4 

**
54/4 

**
26/4 

**
21/4 

**
62/4 

1   

15-

رانندگي 

 خطرناک

48/4 

14/4 

45/4 

48/4 

43/4 

*
12/4 

11/4 

*
12/4 

**
35/4 

**
22/4 

**
34/4 

**
33/4 

**
33/4 

**
22/4 

1  

16-

رفتارهای 

 پرخطر

**
38/4 

**
35/4 

**
33/4 

**
16/4 

**
38/4 

**
37/4 

**
36/4 

**
33/4 

**
73/4 

**
82/4 

**
74/4 

**
57/4 

**
72/4 

**
73/4 

**
58/4 

1 

41/4 P< 45/4 و P< 
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یابي معاادلات سااختاری    های روش مدل های پژوهش، مفروضه که داده برای اطمینان از این

یابي معادلات ساختاری یعني نرماال باودن تاک     های اصلي مدل کنند، مفروضه را برررار مي

بررساي شاد. بارای     36نساخه   SPSS افازار  نارم اساتفاده از  باا   1ندگاناه چخطاي   مت،یره و هم

های کجي و کشیدگي کاه بارای سانجش میازان      مفروضه نرمال بودن تک مت،یره، شاخ 

شاود، بررساي شادند کاه      ها و بررسي نرمال بودن توزی  مت،یرها استفاده مي پراکندگي داده

هاا   ج حاصل از بررسي این شااخ  گزارش شده است. نتای 1جدول نتایج حاصل از آن در 

و  2نشان داد که ردرمطلق مقادیرکجي برای تمامي مت،یرهای پژوهش کمتار از رادر مطلاق    

اسات و   14مطلاق  ردرمطلق مقادیر کشیدگي برای تمامي مت،یرهای پژوهش کمتار از رادر   

(. مقادار انحاراف   3432بنابراین مفروضه نرمال بودن تاک مت،یاری بررارار اسات )کلایان،      

و مقدار انحراف اساتاندارد کشایدگي    125/4ستاندار کجي برای تمامي مت،یرهای پژوهش ا

بارای بررساي نرماالیتي چناد مت،یاره از ضاریب       . است 33/4پژوهش برای تمامي مت،یرهای 

 36/1با توجه باه اینکاه ایان مقادار از      .به دست آمد 21.62مردیا استفاده شد که مقدار آن 

احتماالاً از توزیا  نرماال     هاا   دهاد کاه داده   دار اسات و نشاان ماي    يبیشتر است، بنابراین معن

شادت باه حجام نموناه حسااس اسات و در        کنند. البته این آزمون باه  چندمت،یره پیروی نمي

؛ شاود  دار ماي  های جز ي نیاز منجار باه نتاایج معناي      های بزرگ، معمولاً حتي انحراف نمونه

یت و برای اطمینان از نرمالیتي توزی  مت،یرها از بنابراین در تفسیر آن باید جانب احتیاط رعا

ها نشانگر نرماال باودن    مت،یره استفاده شود. در پژوهش حاضر این شاخ  های تک شاخ 

 (.1هاست )جدول  داده

هاای آمااره    خطاي چندگاناه، شااخ     مفروضه همهمچنین، برای اطمینان از بررراری 

باالای   های تحمال مت،یرهاای پاژوهش    بررسي شدند. ارزش 2و عامل تورم واریانس 3تحمل

دهناده نباود    باود و نشاان   14از  تار  کوچاک بود و مقدار عامل تورم واریاانس مت،یرهاا    1/4

هاای اغماار و تاورم واریاانس      شااخ   2جدول خطي چندگانه بین مت،یرها است. در  هم
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. Multicollinearity 

2. tolerance 

3. Variance Inflation Factor (VIF) 
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 گزارش شده است.

 های اغماض و تورم واریانس شاخص .3جدول 

 ریانستورم وا اغماض متغیرها

 85/3 25/4 عدم محبت /سردی

 32/3 22/4 پرخاشگری و خصومت

 28/3 23/4 غفلت و نادیده گرفته شدن

 22/3 21/4 طرد نامتمایز

 27/1 72/4 طرد والدین -نمره کل پذیرش 

 7/3 27/4 نفس مبتني بر شایستگي عزت

 57/2 38/4 نفس مبتني بر رابطه عزت

 23/1 73/4 نفس مشروط نمره کل عزت

 73/1 58/4 مصرف مواد مخدر

 76/2 31/4 مصرف الکل

 85/1 52/4 سیگار کشیدن

 13/1 82/4 خشونت

 73/1 58/4 رواب  جنسي

 25/1 63/4 گرایش به جنس مخالف

 17/1 85/4 رانندگي خطرناک

 48/1 33/4 نمره کل رفتارهای پرخطر

تاری، از ایان روش بارای   یاابي معاادلات سااخ    روش مادل  یهاا  مفروضهباتوجه به بررراری 

نتاایج حاصال از    .گزارش شاده اسات   2جدول ها در  تحلیل مدل پژوهش استفاده شد. یافته

داری گارایش   تواند به نحو معني نمي طرد والدین -بررسي فرضیه اول نشان داد که پذیرش 

بیناي کناد. نتاایج حاصال از بررساي فرضایه دوم نشاان داد کاه          به رفتارهای پرخطر را پیش

باه   دهناده طارد اسات(    که در تحلیل، نمره بیشتر نشان طرد والدین )با توجه به این -ذیرش پ

(؛ =441/4p= ،53/4βکناد )  بیني مي نفس مشروط را پیش مثبت عزت طور بهدار و  نحو معني

کننده سردی، خصومت، غفلات و طارد باشاد     به این معنا که رفتارهای والدیني که منعکس

شاود و فرضایه دوم تأییاد شاد. نتاایج       فس مشاروط در فرزنادان ماي   ن منجر به افزایش عزت
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دار و  نفس مشروط به نحاو معناي   حاصل از بررسي فرضیه سوم حاکي از آن است که عزت

(؛ باه ایان   =43/4p=،31/4βکناد )  بیني ماي  مثبت گرایش به رفتارهای پرخطر را پیش طور به

خودسرزنشگری باشد و همچنین ناشاي  نفسي که بر مبنای نیاز فرد به شایستگي و  معنا عزت

از نیاز فرد به عشق و اجتناب از طرد شدن و وابساتگي و تبعیات از دیگاران باشاد منجار باه       

بناابراین فرضایه ساوم تأییاد شاد. بارای بررساي        ؛ شود ی پرخطر ميگرایش افراد به رفتارها

الادین و  طارد و  -نفس مشروط در رابطه بین پاذیرش   ای عزت فرضیه چهارم و نقش واسطه

اساتفاده شاد. نتاایج     اساتراپ  گرایش به رفتارهای پرخطار در دانشاجویان، از آزماون باوت    

ای کامال   نفس مشروط نقش واساطه  حاصل از بررسي این فرضیه نشانگر آن است که عزت

، 31/4، حادبالا  11/4طرد والادین دارد. مقادار بارآورد آن     -و مثبت در رابطه بین پذیرش 

 دار است. معني 41/4آمد و در سطح  به دست 43/4حدپایین 

 . اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیرهای پژوهش در مدل نهایی1جدول 

 برآوردها مسیرها
 اثر کل میرمستقیغاثر  اثر مستقیم

B β P B β P B β P 

رفتارهای 

 پرخطر

طرد  -پذیرش 

 والدین
-- -- -- 46/4 11/4 41/4 46/4 11/4 41/4 

نفس  عزت

 مشروط
46/4 31/4 43/4 -- -- -- 46/4 31/4 43/4 

نفس  عزت

 مشروط

طرد  -پذیرش 

 والدین
13/1 53/4 441/4 -- -- -- 13/1 53/4 441/4 

شاود،   گونه که در شکل مشاهده مي آورده شده است. همان 3مدل نهایي پژوهش در شکل 

ن را افزایش نفس مشروط، رفتارهای پرخطر دانشجویا طریق عزت ازطرد والدین  -پذیرش 

درصاد از واریاانس گارایش     8داده است. لازم به رکر است که مجموع مت،یرهای پژوهش 

 اند. به رفتارهای پرخطر را تبیین نموده
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 . مدل نهایی پژوهش7شکل 

گونه که مشاهده  های برازش مدل نهایي پژوهش ارا ه شده است. همان شاخ  5جدول در 

 وبي برخوردار است.شود مدل نهایي از برازش مطل مي

 های برازش مدل نهایی پژوهش . شاخص5جدول 

x های برازش شاخص
2
/df IFI CFI TLI RMSEA PCLOSE 

 45/4 48/4 31/4 32/4 32/4 31/3 مقادیر مدل

 >45/4 <48/4 >34/4 >34/4 >34/4 <2 ربول مقادیررابل
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 گیری بحث و نتیجه
نفاس مشاروط و     د والادین، عازت  طار  -هدف پژوهش حاضر بررسي رابطه علّاي پاذیرش   

گرایش به رفتارهای پرخطر در دانشجویان بود. نتاایج حاصال از آزماون فرضایه اول مبناي      

طرد والدین بر گرایش به رفتارهای پرخطر نشان داد کاه ایان مسایر     -مستقیم پذیرش  براثر

شود،  مي ای از مدل حذف اما زماني که مت،یر واسطه ؛دار نیست در مدل نهایي پژوهش معني

مادل پیشانهادی    دکنناده ییتأشود. این یافتاه   دار مي مستقیم و مثبت معني صورت بهاین مسیر 

 وطارد والادین    -نفس مشروط در رابطه بین پاذیرش   عزت  ای پژوهش مبني بر نقش واسطه

هاای   به رفتارهای پرخطر دانشجویان است. لازم باه رکار اسات کاه اکثار پاژوهش       شیگرا

اند، اماا در ایان    مت،یرهای خانوادگي بر رفتار پرخطر فرزندان را نشان داده پیشین اثر مستقیم

رارار نگرفتاه    يموردبررسای  بوده است و اثر واسطه مدنظرمت،یرها  دو دوبهها رابطه  پژوهش

(. ایان در حاالي   Tabrizi et al., 2024؛ Nikstat, & Riemann, 2023است )بارای مثاال،   

رارار گرفتاه    يموردبررسا ای  رواب  در رالاب مادل واساطه   است که در پژوهش حاضر این 

 است.

طارد والادین    -مستقیم پذیرش  براثرنتایج حاصل از آزمون فرضیه دوم پژوهش مبني 

دار است. به این معنا که  مثبت و معني صورت بهنفس مشروط نشان داد که این مسیر  بر عزت

کند. این یافتاه باا    ز افزایش پیدا مينفس مشروط دانشجویان نی با افزایش طرد والدین، عزت

)بارای   نفاس همساو اسات    عزت بر کاهشطرد والدین  براثرمبني  های پیشین نتایج پژوهش

تاوان گفات کاه     در تبیین این یافته ماي  .(Zhang et al., 2023؛ Sarfika et al., 2023مثال 

نفاس   دهد، عازت  يخانواده اولین مکان اجتماعي است که با بازخوردهایي که به فرزندان م

(. هرچقدر محای  خاانوادگي   Widyastuti et al., 2023دهد ) ها را تحت تأثیر ررار مي آن

سرشار از پذیرش و عشق و صمیمیت باشد و والدین تمایل کمتری به کنترل فرزندان خاود  

گیاری   شاکل  احتماال داشته باشند و بیشتر از استقلال و خودکارآمدی آنان حمایات کنناد،   

 ,.Zhang et al؛ Sarfika et al., 2023) شاود  بیشاتر ماي  مطلاوب در فرزنادان    نفساي  عزت

گری و طرد باشد،  اعتمادی و کنترل (. در مقابل، هرچه محی  خانوادگي سرشار از بي2023
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توجاه و   والدین با خصومت و پرخاشگری با فرزندان خود رفتار کنند و نسابت باه آناان باي    

مشروط بیشتر خواهد شد و فرزندان برای دریافت حس نفس  غافل باشند احتمال رشد عزت

هاای طارد کنناده، غالبااً      شوند. همچناین، در خاانواده   ارزشمندی به تأیید دیگران وابسته مي

توجه به فرزندان مشروط است. به این معنا که زمااني فرزناد محبات و صامیمیت از جاناب      

عمال کناد. در ایان صاورت      هاای آناان   کند که مطابق باا خواساته   والدین خود دریافت مي

دهناد؛ باه    نفس مشروط را تشکیل ماي  فرزندان برای تأمین نیاز خود به عشق و محبت، عزت

یاابي باه ایان مهام در      این صورت که آنان نیاز شدیدی به تأیید دیگران دارند و برای دست

کنناد و در صاورت عادم     شاوند و یاا از آناان تبعیات ماي      رواب  خود به دیگران وابسته ماي 

والدین برای فرزناد   چنانچه، دروار (. Lin et al., 2022کنند ) موفقیت خود را سرزنش مي

تفااوت باشاند و یاا     خود ارزشي را ل نباشند، او را نادیده بگیرند، نسبت به نیازهاای وی باي  

محبت و برآورده ساختن نیازهای او را مشروط به رعایات انتظاارات و اساتانداردهای خاود     

گیارد کاه زمااني ارزشامند اسات کاه        ورت این ادراک در فرزند شکل ميکنند، در این ص

نفاس مشاروط در    های دیگران را برآورده کند و این امر منجر به عازت  انتظارات و خواسته

شوند  هایي، فرزندان زماني برای خود احترام را ل مي ، در چنین خانوادهدروار شود.  وی مي

احساس ارزشمندی آنان وابسته باه ارزشاي اسات کاه      که مورد تأیید دیگران ررار بگیرند و

کنناد   تنها زماني این تأیید و ارزشمندی را تجربه مي چراکهها را ل هستند.  دیگران برای آن

 (.Zhang et al., 2023های دیگران رفتار کنند ) که مطابق با خواسته

ارهاای  مشاروط بار گارایش باه رفت     نفاس  عازت  براثریافته حاصل از فرضیه سوم مبني 

مشروط منجر به افازایش گارایش باه رفتارهاای پرخطار در       نفس عزتپرخطر نشان داد که 

نفاس بار    منفاي عازت   براثار های پیشاین مبناي    شود. این یافته با نتایج پژوهش دانشجویان مي

همساو اسات.   ( Rohner et al., 2012؛ Posamentier et al., 2023رفتارهاای ناساازگار )  

به این معناا  است.  (Jessor et al., 2017د مدل نظری ریچارد جسور )مثیاین یافته همچنین 

نفاس   ، عازت دروارا  . هساتند رفتارهاای پرخطار   بر  مثثرعوامل  ازجمله، باورهای فردی که

 اعتمااد  ررابال یغپیامدهای زیانبااری دارد؛ زیارا از مبناایي     یک باور فردی، عنوان به مشروط
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شود که افراد  نفس مشروط موجب مي (. عزتJohnson, & Blom, 2007برخوردار است )

 صاورت  نیباد برای برآوردن نیازهای اساسي و اصلي رواني خود به دیگران وابساته شاوند؛   

که احساس پذیرش و شایستگي کنند به رفتارهایي  که در برخورد با اعضای جامعه برای این

دیگااران، روی هااای  همچااون تبعیاات از دیگااران و وابسااتگي بااه آنااان و باارآوردن خواسااته

نفس مشروط بالایي برخوردارند،  . در افرادی که از عزت(Deci, & Ryan, 199) آورند مي

منب  احساس ارزشمندی دروني نیست، بلکه دریافت و حفظ احترام مثبت به خود از جاناب  

کناد   هاا را هادایت ماي    یک راعده کلي، افکار، احساسات و رفتارهای آن عنوان بهدیگران، 

(Deci, & Ryan, 1995 ؛Johnson, & Blom, 2007 حال .)در شارایطي   این افراد چنانچه

آورد و احسااس   ررار بگیرند کاه انجاام رفتارهاای ناساالم تأییاد لازم را بارای آناان فاراهم         

گونه  بیشتری به این احتمال بهارزشمندی که به آن نیاز دارند از طریق این رفتارها تأمین شود 

 .آورند رفتارها روی مي

نفس مشروط  ها حاکي از آن است که عزت در خصوص فرضیه چهارم پژوهش، یافته

طارد والادین و گارایش باه رفتارهاای پرخطار دانشاجویان نقاش          -در رابطه باین پاذیرش   

نفاس مشاروط،    که طرد والدین از طریق افازایش عازت   صورت نیبددارد.  ای کامل  واسطه

کاه   جهات  نیا ازااین یافته افزایش داده است.  گرایش به رفتارهای پرخطر را در دانشجویان

ادراک شده و نظام باورهای فارد بار گارایش باه رفتارهاای       نظام محی  زمان همنشانگر اثر 

مطاابق باا   . ( همسو اسات Jessor et al., 2017آفرین ) ناسازگار است، با نظریه رفتار مشکل

رابطاه   ازنظار سااختارها   ایا  يناواح  نیبا  يمهم زیتما ادراک شده  یمحنظام  در این نظریه،

 گیری ازالگاو )ماثلاً   کینزد یرهای. مت،شود يم میبا رفتار ترس رابطه دوردر مقابل  ک،ینزد

 گذارناد،  يما  ریرفتاار خااص تاأث    کیا بار   ماًیجواناا( مساتق   یمصارف ماار   یبارا سالان هم

با رفتار  یرنظ وندیبه پ ازین نیدورتر هستند و بنابرا يعلّ رهیدور در زنج یرهایمت، که يدرحال

کنترل کام   ن،یو کنترل کم والد تیک شده شامل حماادرا  یمحنظام  دوردارند. ساختار 

، محی  خانوادگي نیازمند پیوند با مت،یاری اسات کاه اثارات     نیبنابراو غیره است.  همسالان

باه   شیگارا  ياصال  یهاا  يژگا یو ،منشيدر نظام  خود را بر رفتار اعمال کند. از طرف دیگر
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 و غیره نیینفس پا استقلال، عزت یارزش بالاتر برا ،مواردی مانندل شام آفرین لمشک رفتار

باه   لیتما یاز لحا  نظر باشد شتریب نیزمان مع کیدر  منشي یها يژگیو نی. هر چه ااست

بر این اساس در پژوهش حاضر، پذیرش طرد والادین   شود. نیز بیشتر ميآفرین  مشکل تاررف

نفس مشروط باه عناوان یاک بااور منشاي       ک شده از طریق عزتعنوان نظام محیطي ادرا به

 شود. منجر به ت،ییر در گرایش به رفتارهای پرخطر در دانشجویان مي

 نفاس  عازت از طریق  دانشجویانرفتارهای پرخطر افزایش اثر طرد والدین بر در تبیین 

د و والدین شون هایي که فرزندان از سوی والدین طرد مي توان گفت در خانواده مي مشروط

 -تفااوت هساتند، کیفیات رابطاه والاد       آنان پاسخگو نیستند و نسبت باه فرزنادان خاود باي    

 Rohnerشود ) فرزندی نامطلوب است و نیازهای رواني فرزندان از سوی والدین تأمین نمي

et al., 2012 .)هایي به شدتّ نیاز به تأییاد و توجاه دیگاران     فرزندان چنین خانواده جهیدرنت

نفس مشروط در آنان  و از طرد شدن توس  دیگران هراس دارند و بدین ترتیب عزت دارند

؛ Lin et al., 2022دارد ) نفاس ریشاه در تعااملات اجتمااعي     ، عزتدروار گیرد.  شکل مي

Noorollahi, 2021ازجملاه نفس، بازخورد و نظارات افاراد مهام زنادگي و      ( و منشأ عزت 

نفس فرزندان را تحت تأثیر ررار  ریق رفتارهای خود عزتبنابراین والدین از ط ؛والدین است

 دهند. مي

هاایي کاه رفتاار طردکنناده از جاناب       نفاس مشاروط در خاانواده    گیری عزت با شکل

یابااد، زیاارا بااه  والاادین وجااود دارد، احساااس ارزشاامندی درونااي در فرزناادان کاااهش مااي

اس ارزشمندی آنان وابساته باه   احس گرید عبارت به ؛ها و نقاط روت خود باور ندارند توانایي

رضاوت و تأیید دیگران اسات، بناابراین از عامال حفااظتي لازم در رباال رفتارهاای ناساالم        

 نفاس  عازت رساد افارادی کاه از     (. باه نظار ماي   Deci, & Ryan, 1995برخاوردار نیساتند )  

کنناد،   ورود ماي  يراخلارا یغتر باه حاوزه رفتارهاای پرخطار و      مشروط برخوردارند، راحت

نفاس   به کرامت دروني انسان باور ندارند. این در حالي است که افرادی که از عزت اکهچر

رفتاری تان در   هرگونهغیرمشروط برخوردار هستند، به دلیل احساس ارزشمندی دروني، به 

 ,.Gillath et alمشروط منفعل و مضطرب هساتند )  نفس عزتدهند. افراد برخوردار از  نمي
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  کننده و پرخاشگر بوده و پس از شکست، طلب، کنترل تقادگر جاهخودان ازحد شیب (.2005

هاای   این افراد، در مورعیت (.Siegrist et al., 2004کنند ) ناامیدی یا عصبانیت را تجربه مي

(. Bloom et al., 2006کنناد )  عملکردی، برانگیختگي فیزیولوژیکي بیشتری را تجرباه ماي  

 کند. انجام رفتارهای پرخطر مينان را مستعد آها،  تمامي این ویژگي

سازی مکانیزم اثرگذاری عوامل خانوادگي و فردی بار   های این پژوهش با روشن یافته

ظهور منجر به گسترش داناش در خصاوص   نو سالان بزرگگرایش به رفتارهای پرخطر در 

عوامل مثثر بر گرایش باه رفتارهاای پرخطار در ایان دوره تحاولي شاده اسات. همچناین،         

آفارین فاراهم نماوده اسات. تلاویح       تجربي برای نظریه رفتار مشکل اضر حمایت پژوهش ح

نفس مشروط در رفتارهای افراد اسات.   سازی نقش عزت دیگر پژوهش حاضر روشن نظری

اگرچه این مت،یر به لحاا  نظاری رادمتي طاولاني دارد اماا کمتار باه لحاا  تجرباي باه آن           

 -حاضر با نشان دادن تأثیر مستقیم پاذیرش  پرداخته شده است. از لحا  کاربردی، پژوهش 

آن بر گرایش به رفتارهای پرخطر، لزوم  میرمستقیغنفس مشروط و اثر  بر عزت طرد والدین

های فرزندپروری مطلوب به والادین را آشاکار کارد. والادین باا آگااهي از        آموزش روش

زنادان خاود،   هاای ماثثر در فرزنادپروری و چگاونگي ارتبااط ماثثر باا فر        ها و شایوه  روش

هاای   کااهش آسایب   جاه یدرنتنفس غیرمشاروط فرزنادان و    توانند منجر به افزایش عزت مي

لازم است والدین را به این امر آگاه نمود که مشروط کردن محبات   ژهیو به. شونداجتماعي 

 کند. فرزندان وارد مي نفس عزتو توجه چه آسیبي به 

هاایي   ذاران آموزشي جهت تدوین برنامهگ تواند برای سیاست های این مطالعه مي یافته

نفاس محاور سالامت افاراد      برای ارتقای سلامت رفتاری دانشجویان مفید وار  شود. عازت 

تواند عوارب جدی برای جامعاه باه دنباال     است. اگر از این جنبه مهم رواني غفلت شود، مي

دانشجویان ترتیاب  های آموزشي را برای  های آموزشي و کارگاه توان برنامه داشته باشد. مي

 ها کمک کرد. نفس غیرمشروط آن داد و به تقویت عزت

جامعااه  کااه یيازآنجاااتااوان بیااان نمااود  هااای پااژوهش مااي در خصااوص محاادودیت

 در لازم اسات این پژوهش، دانشجویان دوره کارشناسي دانشگاه شیراز بودناد،   موردمطالعه
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طارح   کاه  یيازآنجاا . همچناین،  دنمواحتیاط  و تحصیلي های سني تعمیم نتایج به سایر گروه

دسات   دریاق  توان از نتایج آن به اساتنباط علّاي   پژوهش حاضر از نوع همبستگي است، نمي

یافاات و بایااد جانااب احتیاااط رعایاات شااود. لحااا  کااردن باورهااای شخصااي دیگاار ماننااد 

تواند بار   های آینده، مي خودپنداره و خودکارآمدی در تبیین رفتارهای پرخطر، در پژوهش

که پیشینه پاژوهش نشاانگر آن    های پژوهشي بیافزاید. علاوه بر این، با توجه به آن ی یافتهغنا

هاای جنسایتي وجاود دارد، پیشانهاد      نفاس فرزنادان، تفااوت    بود که در اثر خانواده بر عزت

 استفاده شود. کننده  تعدیلمت،یر های بعدی از مت،یر جنسیت به عنوان  شود در پژوهش مي

 تعارض منافع
 وجود ندارد.ارر مناف  تع
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 منابع
 اسااس  بار  پرخطار  رفتارهای بیني پیش» ،(1243. )اوشیپسند، س طال  و دوحمم ،نجفي ؛ا رهس ي،براهو 

فصاالنامه علمااي  .«نوجوانااان در مثباات شااناختي روان هااای ساارمایه و نوجااواني مثباات تحااول
  .374-325 ،(63)17 ،اعتیادپژوهي

 باین  روابا   از سااختاری  معاادلات  الگاوی » ،(1236) راضایه. الاسلامي،  و شیخ اعظم ،درزی رامندی

 یهاا  پاژوهش  .«نوجواناان  پرخاشاگری  و اجتمااعي  اطلاعاات  پردازش والدین، طرد-پذیرش
  (.36)7 .شناسي اجتماعي ن روا

، (1235. )،ریص ابراهیمي روام،  ؛ وسماعیلپور، ا ؛ سعدیریبرز؛ درتاج، فلي؛ دلاور، عحمدمنور رضا ي، 

ای بر خودکنترلي و خودکارآمدی امتناع از رفتارهای پرخطر )مطالعاه   های مقابله تأثیر مهارت»

 .32-1(، 8)13 ،انتظام اجتماعي .«کننده رفتارهای پرخطر نوجوانان( عوامل محافظت

ارسانجي و رواساازی مقیااس    اعتب» ،(1234. )حمود؛ حیدری، مههر؛ احمدآبادی، زلي، عزاده محمدی

-318(، 2)17، ایاران  شناساي باالیني   پزشاکي و روان  مجلاه روان . «خطرپذیری نوجوانان ایراني

335. 

 dotic.ir .1242سایت وزارت بهداشت، 

 جاوّ  از ادارک تاأثیر  علاي  مادل  تادوین » ،(1233. )ليعلطانسا  ،کاظميو د جی، مبرزگر ؛مینا، عبادالهي

فصالنامه   .«تحصایلي  خودپناداره  ای واسطه نقش با آموزان دانش تحصیلي مش،ولیت بر مدرسه
  .18-1 ،(23)11،شناختي ن    ا های رو ل  ها و مد علمي روش

آگاهي برای دانشجویان:  نفس مبتني بر رهن تهیه بسته آموزشي رشد عزت» ،(1238. )میرافیروزبخت، س

. دانشاگاه شایراز.   له دکتاری رساا . «بررسي پیامدهای هیجاني، شاناختي، فراشاناختي و رفتااری   

 شناسي تربیتي. شناسي، گروه روان دانشکده علوم تربیتي و روان

پنجمااین . «شناسااي رفتارهااای پرخطاار در نوجوانااان و جوانااان  شاایوع»، (1243. )ژدهرربااانعلي زاده، ماا

 کنفرانس بین المللي مدیریت و صنعت.

پناداره در   عااطفي خاانواده بار خاود     نقاش جاوّ  تحلیال  »، (1236. )هارام ب ،پیمان نیاو هرا زبد الع ،نعامي

 .124-122(، 2)2، طب نظامي  .«نوجوانان بزهکار
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