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Abstract 

The research problem is based on the insignificant share of people 

with disabilities in the social sciences literature. The research 

methodology is based on an integrated approach. Quantitative data 

was collected using a standard questionnaire from a statistical sample 

of 374 people. The research method is a qualitative approach of 

thematic content analysis. The analysis of quantitative data shows the 

concentration of basic needs that remain unanswered. Poverty, illness, 

worry, desirefulness, striving for dignity, being neglected, exclusion 

and humiliation are the extracted basic themes which were organized 

in the form of three themes of helplessness, striving to get past the 

limited body, the un-generalized other. Based on quantitative and 

qualitative findings, the overarching theme of "struggle to be with 

constrained embodiment" was used to describe the life world of these 

people. The life world of a person with a disability cannot be reduced 

to a disability, nor can one ignore his limited body in understanding 

his life world. The encounter of this human being with his own needs 

due to his limited tightness is a pure experience of subjectivity, an 

experience that can be a way to know the human kind. 
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Extended Abstract 

Introduction 

One of the dimensions of Social life is the existence of a variety of 

differences. In this article, the world of disabled people's life is 

focused as one of the different social groups. What makes this world 

different from others is disability. People with disabilities are part of 

the world of social life and based on disability. The main problematic 

theme of the current research is the insignificant contribution of 

disabled people to the vast literature of social sciences. The main goal 

is to provide a maximum and accurate description of the world of 

disabled people's life. 

Literature Review 

The theoretical discussions developed around the concept of bodily 

limitation have generally been categorized into two major approaches: 

the medical model and the social model. The medical model 

comprises a set of theoretical perspectives that, grounded in empirical 

epistemology, examine disability as an objective and observable 

reality (Oliver & Oliver, 1996). Scholars within the social model, in 

contrast to the medical perspective, have sought to shift the 

understanding of bodily limitation from an individualized pathological 

condition to a socially situated phenomenon (Jacobsen, 2018). 

In this study, our approach to the phenomenon of bodily 

limitation is grounded in both disorder-oriented and 

phenomenological perspectives. This integrative approach, on the one 

hand, acknowledges bodily limitation as an objective and undeniable 

reality, and on the other hand, avoids empirical reductionism by 

seeking to uncover the underlying pattern that shapes this embodied 

restriction. To achieve such an understanding, the present research 

focuses on the concept of need as a universal affective experience that 

constitutes the point of departure for embodiment. 

Methodology 

 The current research method is based on the mixed method. Among 

the types of mixed methods, the relative and equal simultaneous 

mixed approach has been chosen. The research method in quantitative 

approach is survey. The research measurement tool in this method is a 

questionnaire designed based on Glasser's standard questionnaire. The 
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statistical population of the research is all disabled people covered by 

the welfare organization of Ardabil province. Questionnaires have 

been completed in both face-to-face and telephone methods. Finally, 

374 valid questionnaires were collected. In the qualitative approach, 

two methods of theoretical coding and thematic analysis have been 

used. Qualitative data were collected using semi-structured in-depth 

interview technique. The data extracted from 19 interviews were 

entered into qualitative analysis. 

Findings 

According to the quantitative findings, 66% of the respondents are 

men. Nearly 50% of the respondents are illiterate or educated at the 

elementary level, and about 28% have university education. The 

average age distribution of respondents is about 34 years and its 

standard deviation is 9.22 years. and in terms of the type of disability, 

physically disabled people are the most frequent. The status of basic 

needs is reported as a three-class rank variable in Table A. In general, 

the intensity of human needs among the disabled can be described as 

medium and high. Comparing the value of the high rank in each of the 

five needs shows that the need to feel belonging and have 

entertainment is higher compared to other needs. After these two 

needs, the need for independence comes next. 

Table A. Description of distribution in percentage of frequency of 

human needs 

The main 

needs 

classes(percentage) 
Range Mean 

S. 

Deviation 

S.E 

Mean Low Medium High 

survival 8.6 52.9 24.1 27 23.9 5.5 .3 

feel 

belonging 
8.6 38.2 52.4 12 11.27 2.1 .16 

independence 26.2 37.4 33.7 8 6.2 2.8 .12 

recreation 1.3 44.9 53.5 20 18.6 2.9 .15 

Need for 

power 
26.2 49.2 20.3 16 11.6 3.4 .16 

The analysis of selective coding led to the extraction of 8 basic 

themes, which are: poverty, illness, worry about the future, 

desirefulness, striving for dignity, elimination Socially, being 

neglected and humiliated. These themes were classified using the 

theme analysis technique in the form of 3 overarching themes, which 
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are: helplessness, striving to get past the limited body, the un-

generalized other. The main theme is " Struggle to be with 

constrained embodiment" focusing on these 3 overarching themes. 

And each of the basic themes that shape them is chosen. 

Table B network of themes 

Struggle to 

be with 

constrained 

embodiment 

 

Organizer themes Basic theme 

helplessness 

- poverty 

- Sickness 

- Worry about the future 

Striving to get past the 

limited body 

- Desirefulness 

- Striving for dignity 

The un-generalized other 

 

- Being neglected 

- Social exclusion 

- Humiliation 

Results 

Bodily limitation, as a distinct human difference, offers an important 

lens for understanding the broader human lifeworld. Ontologically, 

living with bodily limitation represents a point where objectivity and 

subjectivity converge. The qualitative and quantitative findings reveal 

a self-aware individual whose unique embodiment, shaped by a 

specific social context, exposes them to pressures arising from 

personal and social needs, as well as the ongoing challenge of 

transcending bodily constraints. Their continuous effort to exist with a 

restricted corporeality is intensified by a lack of social recognition, 

resulting in experiences of exclusion, neglect, and humiliation, which 

may lead to helplessness despite aspirations for dignity. The most 

suitable approach is one that moves beyond the reductionism of the 

medical–social dichotomy. 
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 تی: از واقعازهایاز منظر ن تیمعلول یانسان دارا یجهان زندگ

 یكالبد محدود تا تجربه ناب سوژگ

   یقادر بالاخان
نگور،   امیگ دانشگگاه پ  یدانشکده حقوق و علوم اجتماع یشناس گروه جامعه ار،یاستاد

 رانیتهران، ا
 

 

 چکیده
محدودیت  واسطه بهی اجتماعي هستند که ها گروهنواع متفاوت ی دارای معلولیت یکي از اها انسان

. موضوع تحقیق حاضر، توصیف جهان زندگي این اند شدهاز دیگران متمایز  ها اندامکارکردی برخي از 

دارای معلولیت در ادبیات علوم  یها انسانبر سهم ناچیز  تحقیقه مداری گروه اجتماعي است. مسئل

جامعه آماری، توان خواهان تحت  یق با رویکرد تلفیقي انجام گرفته است.. تحقاجتماعي، مبتني است

 473با استفاده از پرسشنامه استاندارد و از بین نمونه آماری  ی کميها داده پوشش بهزیستي اردبیل هستند.

کیفي به روش  یها داده تحلیل مضمون است. تحقیق در رویکرد کیفي روش نفری گردآوری شده است.

تراکم نیازهای  دهنده نشانکمي  یها دادهتحلیل  شده است. گردآوری نفر 91نیمه ساختاریافته با مصاحبه 

 ماندن، مغفول ، عزت طلبي،یآرزومند فقر، بیماری، نگراني،در جمعیت نمونه است.  مانده پاسخ يباساسي 

، تکاپو برای گيشدن و تحقیر مضامین پایه استخراج شده هستند که در قالب سه مضمون درماند حذف

کمي و کیفي برای توصیف  یها افتهیشدند. بر پایه  يده سازماندیگری تعمیم نیافته  گذر از بدن محدود و

استفاده شد. جهان زندگي « تقلا برای بودن با تنانگي قیدمند»جهان زندگي این افراد از مضمون فراگیر 

از کالبد  اش يزندگدر شناخت جهان  توان يمبه معلولیت است و نه  لیتقل قابلانسان دارای معلولیت نه 

ناب از  یا تجربهتنانگي قیدمندش،  واسطه بهمحدود او غفلت کرد. مواجهه این انسان با نیازهای خود 

 برای شناخت نوع انسان، راهگشا باشد. تواند يمکه شناخت آن  یا تجربهسوژگي است. 

 .ازین ت،یسوژه، معلول ،يقیتلف کردیرو ،یبدنمند :ها واژهکلید
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 مسئلهمقدمه و بیان 
زندگي اجتماعي برر برودن در کنرار دیگرران هرم نروع و تعامرل برا آنران د لرت دارد. ایرن            

موضوعي ارزشمند، همرواره محرل اندیشره ورزی     مثابه به، ها انساندر دنیای  ژهیو بهتعاملات 

عاد تعامل با دیگران اب نیتر ملموسی دور تا به امروز بوده است. یکي از ها گذشتهانسان، از 

ی اجتماعي اغلب محرل  ها پژوهشدر  ها تفاوت. این هاست تفاوتهم نوع، وجود تنوعي از 

ی اجتمراعي را  هرا  دهیپد، ها آنکه بتوان بر مبنای  اند بودهواجد قابلیتي  حال نیدرعپرسش و 

 درک کرد.

شرده   ی متفراوت اجتمراعي، تمرکرز   ها گروهدر گفتار حاضر بر جهان زندگي یکي از 

ایرن تفراوت،    هیر ما دروناست. آنچه این جهان را از دیگران متفاوت کرده معلولیت اسرت.  

ی بردن انسران اسرت. بررای مثرال از      هرا  انردام محدودیت ناشي از اختلال کارکردی یکي از 

از شنیدن و یا محردودیت حرکتري    ها گوشدست دادن بخشي و یا کل توان بینایي، ناتواني 

ی اخیرر بره د یرل    هرا  سرال کره در   دهرد  يمر . شواهد آماری نشران  وپا دستیي چون ها اندام

افرزایش یافتره اسرت.     هرا  انسران ی، آمرار ایرن گرروه از    ا جراده مختلفي چون جنگ و سوانح 

(. WHO, 2022دهنرد    يمر درصد از جمعیت جهان را تشرکیل   91ی که نزدیک به ا گونه به

معلول، ناتوان، فرد دچار ناتواني، فرد انسان دچار چنین محدودیتي، با عناوین متفاوتي چون 

، فرد شنوا کمنوع محدودیت اندامي، انسان  تناسب بهو یا  خواه تواندارای توانمندی خاص، 

در تحقیرق حاضرر    (.ADA, 2022اسرت   از ویلچر مورد خطاب قررار گرفتره    کننده استفاده

است؛ چرایري انتخراب   استفاده شده « محدودیت اندامي»از اصطلاح « معلولیت»ی واژه جا به

 این واژه و نیز تنوع مفهومي فوق در بخش چارچوب مفهومي توضیح داده شده است.

در  انرد  شرده یي کره بره د یرل مختلرف دچرار محردودیت انردامي        هرا  انسران همه ما با 

 پرمخراطره . حتري در جهران   میر ا شرده ی مختلف اجتماعي و حتي خانوادگي مواجه ها حوزه

دارد که خودمان نیز چنین محدودیتي را تجربه کنیم. بر این اساس امروز این احتمال وجود 

بخشي از جهان زندگي اجتماعي هستند و بر  ها انساناستد ل کرد که این گروه از  توان يم

از یک گروه اجتماعي معین، سرخن گفرت. بره همران      توان يمپایه مقوله محدودیت اندامي 
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س مقرو تي چرون موقعیرت اقتصرادی، رنرگ      برر اسرا   سیاقي که در ادبیات علوم اجتمراعي 

. انرد  شرده ی اجتمراعي از یکردیگر متمرایز    هرا  گرروه  پوست، نژاد، جنسیت و گرایش جنسي

ی ا گستردهی و به ادبیات ساز مفهومی مفهومي متنوعي، ها صورتهایي که در  تمایزگذاری

یري شرکل   گرانژادو  یي چون نابرابری اجتماعي، طبقات اجتماعي؛ زنان، جوانانها حوزهدر 

 ی دارای محدودیت اندامي سهم چنداني ندارند.ها انساناما در این گستردگي، اند؛  داده

ی دارای محردودیت  هرا  انسران اصلي پروبلماتیک تحقیق حاضر، سهم ناچیز  هیما درون

ی سراز  مفهروم اندامي در ادبیات گسرترده علروم اجتمراعي اسرت. فرری اصرلي تحقیرق، برر         

ی موجود در جهران  ها تفاوتمتغیری مبتني است که همانند دیگر  همثاب بهمحدودیت اندامي 

ی دارای محردودیت انردامي را از دیگرران هرم نروع      هرا  انسران  توان يمزندگي بر مبنای آن 

« متمرایز برودن  »و « هرم نروع برودن   » مؤلفهرا دو  فری شیپاصلي این  هیما درونمتمایز کرد. 

همرین   واسرطه  بره سرشرته شرده و    مؤلفره و از ایرن د  هرا  انسران . جهران زنردگي   دهد يمشکل 

اما این مهم ؛ (9349سرشتگي، برای مطالعه علمي واجد ارزش و اهمیت شده است  بوردیو،

قررار نگرفتره    موردتوجره کره بایرد    گونه آنی بدني ها تیمحدود ی دارایها انساندر حوزه 

ی از جهران  ی بره توصریف حرداکثر   ا مسئلهاست. تحقیق حاضر بر آن است که بر پایه چنین 

ی هرا  ينراتوان بپرردازد. توصریفي کره در آن نره انسران را بره        هرا  انسران زندگي ایرن گرروه از   

تقلیل دهد و نه از تفاوتي که با دیگران دارد جدا سازد. چنرین توصریفي نیازمنرد     اش ياندام

مهم را پوشش دهرد. در تحقیرق حاضرر مقولره نیراز       مؤلفهی بود که بتواند هر دو انداز چشم

ی انتخاب شده است. احساس نیاز، حسي پیوسرته برا بردن آدمري و     انداز چشمچنین  وانعن به

گالتونرگ برا   . (9344 ,فرانکن، شود يمی مشترک انساني محسوب ها احساسیکي از انواع 

از  ازهرا ین نیر کره ا  دهرد  يمر  حیتوضر  تیر و هو تی، رفاه، امنیچون آزاد یيازهایبرشمردن ن

 یمحردود نبروده و امرر    ينر یاقتضاء به زمان و مکران مع  نیاست و ا يانسان ياقتضائات زندگ

ارتبرا   ابرزاری بررای    مثابه به(. لویناس برای توضیح بدن 9171 گالتونگ،شمول است جهان

با این استد ل که بدنمندی با نیراز گرره خرورد     شود يمبا جهان هستي بر مقوله نیاز متمرکز 

(. بر همین اساس تمرکز بر مقوله نیاز بررای فهرم تجربره زیسرته یرک      Levinas,1969است 
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بدنمندی محدود، واجد اهمیت است. علاوه بر این، نیاز مفهومي پیچیده و به لحرا  نررری   

ی مادی نریر بقاء و معیشت است و هرم مجموعره   ها ارزش رندهیدربرگت. هم ی اسچندبعد

ی چررون عشررق، منزلررت اجتمرراعي، آزادی و ابررراز وجررود را در بررر     رمررادیغی هررا ارزش

ی ا مقولرره مثابرره برره(. بررر همررین اسرراس 9344؛ انگلهررارت و ولررزل،9414 فرررانکن،ردیگ يمرر

ی مختلرف زنردگي فرردی و    هرا  رصهعی از تجارب زیسته آدمي در ا مجموعهي شناخت انسان

ی برای توصریف  تر گسترده نسبتاً انداز چشم تواند يمو از این نرر  شود يماجتماعي را شامل 

ی موجرود در ادبیرات مربرو  بره ایرن      هرا  يکاستجهان زندگي افراد فراهم سازد. با توجه با 

به یک توصیف  و ابعاد متفاوت نیازهای انساني از سوی دیگر برای رسیدن سو کحوزه از ی

حداکثری، روند تحقیق بر یک استراتژی تلفیقي مبتنري شرده اسرت. هردف ایرن اسرتراتژی       

کره در گرام نخسرت     بیر ترت نیر ا بره ی کمي و کیفي است. ها دادهی از ا مجموعهگردآوری 

ی و در گرام بعرد بررای تعمرق     ریر گ انردازه نیازهای اساسي با استفاده از پرسشرنامه اسرتاندارد   

ی کیفي مربو  به تجربه افراد دچار محدودیت اندامي با ها دادهی کمي، ها تهافبخشیدن به ی

بنررابراین برره ؛ محوریررت نیازهررای آنرران در جهرران زنرردگي روزمررره گررردآوری شررده اسررت

ی هرا  نره یگزترا جهران زنردگي خرود را فراترر از       شرده  دادهپاسخگویان این امکان و فرصت 

 درواقر   هرا  فیتوصر توصیف کنند. فهم ایرن   ندا ستهیزکه  گونه آنبسته پرسشنامه،  سؤا ت

 ی کمي تا حصول توصیف حداکثری، محقق شود. ها افتهمکملي خواهد بود بر ی

 پیشینه تحقیق

که جردا   دهد يمی دارای محدودیت اندامي نشان ها انسانپیرامون  گرفته شکلمرور ادبیات 

ب نرام پزشکي و برخي با رویکرد پزشکي که اغلب در چارچو گرفته انجامی ها پژوهشاز 

برا رویکررد اجتمراعي     گرفتره  انجرام ی هرا  پرژوهش  انرد  گرفتره ي انجام بخش تواننیز در حوزه 

 محدود هستند.

توسر    9413ی پژوهشي است که در سال ا مقالهعنوان « زنان معلول و تعامل با جامعه»

ی معلولیرت  ی زنان داراها تیروای این پژوهش از ها دادهرضایي و پرتوی منتشرشده است. 

 ،«خرود تعریفري بازاندیشرانه   »در چارچوب تکنیرک گرروه متمرکرز اسرتخراج شرده اسرت.       



 878 | یبالاخان؛ ...ازهایاز منظر ن تیمعلول یانسان دارا یجهان زندگ

« مقاومرت فعرال  »و « احسراس محرومیرت نسربي   » ،«همکراری  -ي اجتمراعي تررحم   دوگانگ»

: جمعیرت نمونره تحقیرق در    دهند يمتحقیق هستند که نشان  شده استخراجی کلیدی ها مقوله

 .(9413رضایي و پرتوی، منفعلي نیستند.  جهان زندگي اجتماعي، کنشگران

ی زندگي جمعیت معلو ن در ایرران طري   ها تیاولوتحلیل جمعیت شناختي نیازها و »

ي پرور و  کرامم  که با همکاری عرب، معینري،  عنوان پژوهشي است« 9414-9411 یها سال

پژوهان انجام گرفته است. واحد مشاهده و تحلیل این پرژوهش مجموعره ادبیرات پژوهشري     

پیرامون ارزیابي نیازهای اساسي افراد دچار ناتواني اندامي بروده اسرت. بررسري     گرفته شکل

نیازهای این افرراد را در   توان يممقاله علمي پژوهشي نشان داده است که  31و  نامه انیپا 99

ی کرد: نیازهای فرهنگي، رواني، اجتماعي، اقتصادی و درماني. برر اسراس   بند دستهگروه  5

ي و درمراني تشرکل   روانر  نیازهرا را نیازهرای اجتمراعي،    نیپرتکرارترر ی این تحقیرق  ها افتهی

 .(9411عرب و همکاران،  دهد يم

طبقه اجتماعي، نراتواني و  »ی با عنوان ا مقالهی آن در ها افتهن در پژوهشي که یژاکوبس

مقوله فقر در جهان زندگي افراد دچار نراتواني را برا تمرکرز برر      منتشرشده« تعاملات نهادی

میرزان   شرده  مشخصپایگاه اقتصادی و اجتماعي خانواده بررسي کرده است. در این بررسي 

خدمات بهداشتي و رفراهي نهادهرایي چرون بهزیسرتي، تراب  میرزان       ی این گروه، از مند بهره

 (.0404سرمایه فرهنگي و اقتصادی خانواده آنان است  ژاکوبسن،

ی از جهران زنردگي افرراد دارای محردودیت     تر گسترده نسبتاًتصویر  0و نولن 9واتسون

شرت جهراني   . این پژوهش بر مبنای مدل سازمان بهدااند کردهاندامي در پژوهش خود ارائه 

و  شرود  يمر انجام گرفته است. مدلي که در آن بر مناب  ذهني، رواني و فیزیکي افراد تمرکز 

ی مختلرف  هرا  نررام در  تجاربشران از آنان در خصوص اثرات ناتواني انردامي برر زنردگي و    

ی هرا  تیر حمای اجتمراعي،  هرا  مشرارکت اشرتغال،   برازار  ی آموزشري، ها نراماجتماعي نریر 

ی پرژوهش نشران داده اسرت کره وضرعیت      ها افته. یشود يم سؤالیزیکي اجتماعي و محی  ف

ی هرا  تیمحردود مطلوبي بر فضای زندگي این افراد حاکم نیست. بیماری، تررک تحصریل،   
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1 Watson 

2 Nolan 
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آن بیکاری، محردود برودن شرانز ازدواج، تنهرایي، محردودیت در       به دنبالشدید شغلي و 

ی تصرویری  هرا  يژگر یو نیترر  ممهی عمومي، تحرک فیزیکي و انزوای اجتماعي از ها مکان

 (.Watson, Nolan,2011اند   کردهاست که واتسون و نولن در پژوهش خود ارائه 

ی شغلي به این نتیجه ها مصاحبهدر فضای  گرفته انجامی وگوها گفتبا تحلیل  9ویدیلر

زنردگي افرراد دارای محردودیت     یها تیواقعرسیده است که کارفرمایان درک درستي از 

نروعي نراتواني درک    مثابره  بره ی سرطحي ایرن محردودیت را    هرا  برداشرت رند و با اندامي ندا

ی  زم در این حوزه به ها آموزشی کنوني ها استیس. لذا بایستي با تجدید نریر در کنند يم

 (.Vedeler,2022شود  ی متقاضي داده ها شرکتکارفرمایان و 

یي کره واتسرون و   هرا  تیعواقی دیگر مشابه با ا مقاله( در 0491همکارانش  و  0برگز

کره مردل    انرد  کررده اسرتد ل   تر جام ی گذار استیسآنان بر  دیتأکو  اند کردهنولن تصویر 

نیازمند برازنگری اسرت. بررگز و همکرارانش برا مررور مباحر          شدت بهاجتماعي موجود 

ی اجتمراعي  هرا  جنبشپیرامون اهمیت و نقش افراد دارای محدودیت اندامي در  گرفته شکل

ایرن مردل    ؛ وکه مدل اجتماعي دیگر پاسرخگوی نیازهرای کنروني نیسرت     اند کردهل استد 

ی فررا زمراني تبردیل شرود ترا بتوانرد پاسرخگوی        ا دهیر پدبایستي با محوریت حقوق بشرر بره   

کره افرراد دچرار     انرد  کررده  دیر تأکنیازهای کنوني این گروه باشد. نویسندگان بر ایرن مهرم   

اجتمراعي مشرخص، جایگراه واقعري خرود را در جامعره       یرک گرروه    مثابره  بهناتواني اندامي 

و نیازمند مدلي هستند که با محوریت حقوق انساني بتواند هویت آنان را در  اند داده ازدست

 .(Berghs and colleagues,2019کند  حفظ  ی مختلف اجتماعيها حوزه

یکررد  مشرکل: رو  مثابره  بره بردن  »عنروان  ی برا  ا مقالره در  3و رود میچلکو 4تیتچکوسکي

ي، بخشر  تروان کره چگونره در رویکررد پزشرکي و      دهنرد  يمتوضیح « ناتواني دارشناسانهیپد

. آنران برا   شرود  يمر ی رسازیتصومشکلي که نیازمند درمان و حل شدن است؛  مثابه بهناتواني 
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3 Titchkosky 

4  Michalko 
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تمرکز بر خدماتي کره دانشرجویان دارای محردودیت انردامي در فضرای دانشرگاه دریافرت        

ی مربو  به خدمات دانشگاه، این گروه از ها سمیمکانکه چگونه  دان کردهاستد ل  کنند يم

ی و یا بره  ا حرفه. تبدیلي که در یک فرایند کند يمدانشجویان را به کنشگران نیازمند تبدیل 

. در مقابل چنرین نگرشري، تیتچوکوسرکي و میچرل کرو از      ردیگ يمتعبیری تخصصي انجام 

. در نرد یگو يمر فاوت به این گروه از افرراد سرخن   رویکرد مت مثابه بهرویکرد پدیدارشناسانه 

و مشرکل   مسرئله یک  ی بدن به امری فراتر ازها اندامچنین رویکردی محدودیت کارکردی 

کره   شرود  يمر ی نگریسرته  ا نره یزم مثابره  بره . به این معني کره  ابدی يمنیازمند حل شدن، ارتقاء 

ن زنردگي روزمرره و چگرونگي    فهم جها ایده آل برای یا نهیزمو یگانه است.  فرد منحصربه

 تروان  يم جهیدرنتی که نمود گسست از بدیهیات جهان زندگي است ا نهیزمی آن. ریگ شکل

 (.Titchkosky,Michalko,2017برد  شروعي برای مطالعه فرهنگ نام  عنوان بهاز آن 

پژوهش حاضر در مقایسه با ادبیات فوق، جهان زندگي افراد دارای محدودیت اندامي 

تفراوتي   مثابره  بره که محردودیت انردامي    بیترت نیا بهزاویه متفاوتي بررسي کرده است را از 

ی شده اسرت.  ساز مفهوم ها انسانی جهان زندگي ها تفاوتمشخص همانند انواع دیگری از 

ي بر گروه درونی ها تفاوتی موجود، بجای تمرکز بر ها پژوهش برخلافبه این معني که 

گروهري کره واجرد هویرت      مثابره  بره جهران زنردگي انسراني     جایگاه این گروه اجتماعي در

اجتماعي مشخصي است، تمرکز شده است. نقطه عزیمت مسئله مداری تحقیق، سهم نراچیز  

در جامعه ایرران اسرت. مسرئله     گرفته شکلادبیات  ژهیو بهاین گروه از ادبیات علوم اجتماعي 

ی هرا  گروهزندگي اجتماعي از مبتني است که جهان  فری شیپبودن این سهم ناچیز بر این 

 واسرطه  بره ی دارای محردودیت انردامي   هرا  انسران و در ایرن میران    گرفتره  شکلمتنوع انساني 

ی ها پژوهش برخلاف. اند شدهگروه اجتماعي معین از دیگران متمایز  عنوان به تشانیمحدود

در برین   ی عام و مشرترک ا مقولهموجود مقوله نیاز در تحقیق حاضر مسئله اصلي نیست بلکه 

است. اتخاذ این موض  عام برای پیشرگیری از افترادن در دام    شانیها تفاوت، فارغ از ها انسان

یي یک ضرورت بود چراکه درک صرحیح انسران دچرار نراتواني انردامي مسرتلزم       گرا لیتقل

 فرارفتن از محدودیت اندامي و مشاهده عملکردش در یک عرصه مشترک انساني است.
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 حقیقمرور ادبیات نظری ت
آشرنایي برا فضرای مفهرومي دو      باهردف  صررفاً مرور ادبیرات نررری تحقیرق در ایرن بخرش      

پیرامرون   گرفتره  شرکل اصطلاح محدودیت اندامي و نیاز انجام گرفته است. مباحر  نررری   

ی شرده  بنرد  دسرته مقوله محدودیت اندامي در قالب دو رویکرد کلري پزشرکي و اجتمراعي    

ي شرناخت  معرفتی نرری است که بر مبنای ها دگاهیداست. رویکرد پزشکي شامل مجموعه 

(. Oliver & Oliver,1996کنرد    يمر واقعیتي عیني بررسري   مثابه بهتجربي، مقوله ناتواني را 

یک نقص و یرا امرر    مثابه بهاین رویکرد در توسعه و نهادینه کردن مفهوم محدودیت اندامي 

وله، نگاهي علمري و تراب  اصرول و    داشته است. نگاه پزشکي به این مق مؤثری، نقش رعادیغ

یرک امرر    مثابره  بره ی معرفت علمي است. برمبنای چنین معرفتي، محدودیت اندامي ها روش

ی ا گونه به شود يمی و کمي سازی ریگ اندازه قابلی، ا تجربهو در چنین  شود يمعیني تجربه 

ویکرد پزشکي (. وجه دیگر رSmart,2009کرد  ی بند درجه آن راکه بتوان شدت و اندازه 

ی توصریف  رعراد یغیک نقص و یا یرک امرر    مثابه بهاین است که محدودیت اندامي در آن 

ی کره  ا گونره  بهي د لت دارد بدشکلي، نرم يبیي چون بي کارکردی، ها مؤلفهو بر  شود يم

. دهرد  يمی آسیب شناسانه و نقص محور شکل ها یریگ جهترویکرد پزشکي را  هیما درون

یي انسان دارای محدودیت اندامي یک انسان متفراوت نیسرت بلکره    ها یریگ جهتدر چنین 

نقرص   ندیب يمبه سیاق نرم علمي  آنچهی است. رویکرد پزشکي رعادیغیک انسان ناقص و 

ی و ا حرفره و کاستي است که نیازمند درمان است. درماني کره بایسرتي در یرک چرارچوب     

(. رویکرررد پزشررکي Pfeiffer,2001; Oliver & Oliver,1996  ردیررگتخصصرري انجررام 

؛ نریرر دیردگاه ترراژدی انسراني، مردل      شود يمی علمي متنوعي را شامل ها مدلو  ها دگاهید

 هیر ما درونوجرود چنرین تنروعي،     رغرم  بره (. Jackson,2018  يبخشر  توانفردگرایي و مدل 

ی کره انسران دارای محردودیت انردامي را در نروعي      ا هیما درونمشترک است؛  ها آنتمامي 

 .کند يمخلاصه  شود يمتواني که نقص توصیف نا

محصرول نقردهایي    تروان  يمر رویکرد دوم، رویکرد اجتماعي اسرت. ایرن رویکررد را    

 بررخلاف دانست که بر رویکرد پزشکي وارد شرده اسرت. اندیشرمندان رویکررد اجتمراعي      
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ي شرناخت  بیآسر که محدودیت اندامي را از یک موقعیرت   اند کردهرویکرد پزشکي، تلاش 

(. در رویکرد اجتماعي محدودیت Jackson,2018دهند  ی اجتماعي انتقال  عرصهدی به فر

بایستي اصلاح و یا ترمیم شرود را   آنچهاندامي معادل با اختلال نیست. بر مبنای این رویکرد 

بایستي در جامعه جستجو کرد. اندیشمندان رویکرد اجتماعي بر این باورند که نقرص نره در   

در سرراختارهای اجتمرراعي نهفترره شررده اسررت؛ ایررن سرراختارها موانرر  و   خررود نرراتواني بلکرره

ی ایرن  عملکردهرا و  هرا  تیر قابلمحدود شدن  ها آنکه پیامد  اند کردهیي ایجاد ها تیمحدود

ستم توصیف و بر لزوم  مثابه به ها تیمحدود. در رویکرد اجتماعي این هاست انسانگروه از 

ی نررری متنروعي   هرا  دگاهیر د(. 0441اسرمارت، د  شو يم دیتأکتوجه به حقوق انساني افراد 

را  هرا  آناصلي  هیما درونیي که ها دگاهید. اند شده یبند طبقهتحت عنوان رویکرد اجتماعي 

. برخري از ایرن   دهرد  يمر بر ماهیت برساختي ناتواني و نقد رویکررد پزشرکي تشرکیل     دیتأک

ی هرا  یسراز  مفهروم تره و  صرف بر ماهیرت برسراختي نراتواني فاصرله گرف     دیتأکاز  ها دگاهید

. بررای نمونره مردل    انرد  کررده متفاوتي از فضای زندگي افراد دچار محدودیت اندامي ارائره  

 مثابره  بره سیاست اجتماعي محدودیت اندامي، بر لزوم توجه به افرراد دارای نراتواني انردامي،    

(. رویکررررد Oliver & Oliver,1996دارد   دیرررتأک شرررده فرامررروشاقلیرررت اجتمررراعي 

یرک امرر    مثابره  بره به توصریف نراتواني    صرفاًناسانه مدل اجتماعي دیگری است که پدیدارش

ی در نررر  فررد  منحصرربه پدیده  مثابه بهبلکه محدودیت اندامي را  شود ينمبرساختي محدود 

شررود ی از جهرران زنرردگي منجررر  تررر قیرردقبرره فهررم   توانررد يمررکرره فهررم آن   ردیررگ يمرر

 Titchkosky,Michalko,2017 ی ا تاانردازه به محدودیت اندامي  ارشناسانهدیپد(. رویکرد

ی موجرود در  هرا  دگاهیر دنزدیک است. وجه تمرایز مردل اخرتلال از دیگرر      9به مدل اختلال

اسررت یررک امررر واقعرري  مثابرره بررهرویکرررد اجتمرراعي، تمرکررز ایررن مرردل، بررر خررود نرراتواني 

ی برا  ا مقالهدر  0بود. پترسن و هیوز تفاوت يبنسبت به آن  توان ينم(. امری که 9419جبلي، 

که بردن محردود در    اند کردهی دارای محدودیت اندامي استد ل ها انساني به توجه يبنقد 

 (.Paterson &Hughes,1999  ستینمواجهه با نیروهای اجتماعي، منفعل 
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با گذر از رویکرد پزشکي به رویکررد اجتمراعي فضرای مفهرومي حراکم برر        زمان هم

 نیترر  مهمناتواني نیز دستخوش دگرگوني شده است. یکي از مقوله معلولیت و یا به تعبیری 

، 9ي نقرص المللر  نیبر ی بنرد  طبقره معلولیرت، تغییرر از    ی مقولره سراز  مفهروم تغییرات مربو  به 

یي ها مؤلفهي مبتني بر الملل نیبی بند طبقهبر مبنای رویکرد پزشکي به  4و محدودیت 0ناتواني

از سوی سازمان بهداشت جهاني است. تغییرری   1و مشارکت 5ها تیفعال، 3کارکردها گانه سه

رویکرد پزشکي از فضرای مفهرومي محردودیت     پررنگی ها رگهکه در راستای کاستن از 

ی در سه سرطح متفراوت   بند طبقهکه معلولیت در این  بیترت نیا بهاندامي انجام گرفته است. 

ی ا دهیر پدت اندامي است تا توضیح داده شود که محدودی شده یبند طبقهبدن، فرد و جامعه 

و فرردی برا   « کرارکرد » مؤلفره برر   دیتأکآنکه ابعاد کالبدی با  رغم بهفردی نیست بلکه  صرفاً

، حائز اهمیت است اما ابعراد اجتمراعي آن را نیرز بایسرتي بره شرکل       «فعالیت» مؤلفهبر  دیتأک

محی  قرار داد؛ سطحي که در آن به شکل مشخصي بر رابطه بین فرد و  موردتوجهجداگانه 

(. جررردا از Bornman,2003اسرررت  مشرررارکت، تمرکرررز شرررده   مؤلفرررهبرررا محوریرررت  

ی دیگری در حوزه زبران محراوره   ها یساز مفهومی سازمان بهداشت جهاني، ها یساز مفهوم

روزانه با محوریت ارتقراء سرطح احتررام افرراد دارای محردودیت انردامي توسر  برخري از         

که بجای اسرتفاده   شود يم دیتأکاست. برای نمونه و نهادهای اجتماعي انجام گرفته  ها گروه

استفاده شرود.  « فرد و یا افراد دارای معلولیت»از واژه معلول و یا معلو ن بایستي از اصطلاح 

« ویلچرنشرین »بایسرتي برا اصرطلاح    « از ویلچرر  کننرده  اسرتفاده فرد »به همین ترتیب اصطلاح 

محردودیت   مؤلفره صطلاحات، فردیت برر  جایگزین شود. اغلب با این استد ل که در این ا

از  خرواه  تروان (. انسان دچار ناتواني، انسان دارای توانایي خراص،  ADA,2022است  غالب 

ی دارای بار معنای منفي نریر: معلرول،  ها واژهجایگزین  عنوان بهنمونه اصطلاحاتي است که 
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از اصررطلاح  نابینررا، لنررگ، نرراقص و ناشررنوا پیشررنهاد شررده اسررت. در تحقیررق حاضررر اغلررب 

جایگزیني برای مفهوم معلولیت استفاده شده است. این اصطلاح  عنوان بهمحدودیت اندامي 

به محدودیت انردامي،   ها انسانبا آگاهي از کاستي رویکرد پزشکي در تقلیل جهان زندگي 

ي المللر  نیبی بند طبقه، ها انسانی بدن در این گروه از ها اندامواقعیت محدودیت کارکردی 

ی موجرود در  ها تیحساسو محی  و  فرد سازمان بهداشت جهاني در سه سطح بدن، گانه سه

 ی دارای بار معنایي منفي، انتخاب شده است.ها واژهفضای اجتماعي نسبت به کاربرد 

ی د لت دارد. بدنمندی به معنای ارتبرا   فرد منحصربهمحدودیت اندامي بر بدنمندی 

ی مربرو  بره   هرا  دواژهیر کل(. یکي از 09: 9411ریگان،کاست  بدن  واسطه بهبا جهان هستي 

مباح  بدنمندی، مفهوم نیاز است. نیراز احساسري پیوسرته برا بردن اسرت. بره لحرا  هسرتي          

(. برر همرین اسراس    9411همران،   زنرد  يمر شناختي این پیوستگي بدنمندی را با جهان پیوند 

 قرارگرفتره  موردتوجهي مبنایي برای درک عملکرد موجودات بدنمند در جهان هست مثابه به

شرود   يمر  يناشر  ازهرا یهرا از ن  جهرت و ثبرات رفترار انسران     ،یانررژ است. بره ایرن معنري کره     

را  ازهرا ین ،يانسران  یازهرا ین ياصرل  پرردازان  هیر از نرر يکر یعنوان  به یمورا (.9414فرانکن، 

چرون ادراک، عقرل،    یيهرا  کره مؤلفره   کنرد  يمر  فیهرا توصر   در مغرز انسران   یري رویمثابه ن به

خراص   ينامطلوب در جهتر  يتیکه وضع کند يم يده سازمان یا گونه و عمل را به يستگهمب

 (.Deci & Ryan,2000کند   رییتغ

 يمعنر  نیر . بره ا کنرد  يم دیبر مؤلفه ضرورت تأک يانسان یازهاین حیدر توض 9گالتونگ

هاست. او استد ل کرده است کره   مجموعه از ضرورت کیمستلزم برآورده شدن  ،که بقاء

انسان دارنرد. گالتونرگ برا     کیمثابه  کردن به يبا زندگ يکینزد اریبس وندیها پ ضرورت نیا

از  ازهرا ین نیر کره ا  دهرد  يمر  حیتوضر  تیر و هو تی، رفاه، امنیچون آزاد یيازهایبرشمردن ن

 یمحردود نبروده و امرر    ينر یاقتضاء به زمان و مکران مع  نیاست و ا يانسان ياقتضائات زندگ

 هیبار در نرر نینخست ازها،یبر محور ن یيگرا انسان نیا (.Gultong,1987شمول است   جهان

تحقق خود  یي،گرا انسان نیا ياصل هیما آبراهام مازلو و کارل راجرز دنبال شده است. درون
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دارنرد و   يمختلفر  یازهرا یهرا ن  است. راجرز استد ل کرده است که انسران  افتهیرشد  پنداره

 نیترر  شرده  . مرازلو شرناخته  ابرد ی يتحقرق مر   ازهاین نیا نیب يدر هماهنگ یيتحقق خودشکوفا

 يسلسرله مراتبر   یبنرد  طبقره  اش هیر نرر يژگیو نیتر است که مهم يانسان یازهاین پرداز هینرر

در  یيبه خودشرکوفا  ازیسطح و ن نیتر نییدر پا يستیز یازهاین یبند طبقه نی. در اازهاستین

اسرت   ترر  نییسرطح پرا   یازهای  ارضاء نهر سطح تاب يختگیسطح قرار دارد و برانگ نیبا تر

 .(9414فرانکن، 

ی مربرو  بره نیازهرای انسراني را فهرسرتي از نیازهرا شرکل        هرا  هیر نررتمامي  هیما درون

های متنوعي هستند کره   پروبلماتیک کند يمرا از یکدیگر متمایز  ها هینرر. آنچه این دهد يم

یازهرای انسراني توضریح دهنرد. ویلیرام      تا از دریچه ن اند کردهاین حوزه تلاش  پردازان هینرر

در  هرا  انسران اسرت کره در نرریره خرود، انتخراب گرری        پرردازان  هیر نررگلاسر یکي از این 

 بیر ترت نیر ا بره و  دهد يمرا بر اساس نیازهای اساسي دروني توضیح  شان روزانهعملکردهای 

نروع مختلرف    5. گلاسرر نیازهرای انسراني را در    کنرد  يمر را نفري   کننده نییتععوامل بیروني 

بره   ازیر بره عشرق و احسراس تعلرق، ن     ازیبه بقاء، ن ازیناز:  اند عبارتی کرده است که بند دسته

 (.9411گلاسر،  یو شاد حیبه تفر ازیبه استقلال و ن ازیقدرت، ن

 تیر امن ت،یر هو ،يشخصر  تینفز، رضرا  تعلق، عزت ت،یو امن يمنیا ،يعیعدالت توز

 نیترر  ياساسیکي از  رتون است.وجان ب هیدر نرر يانسان یازهایفهرست ن یو آزاد يفرهنگ

ی انسراني اسرت   ها کشمکشاز تمرکز بر نیازها، کمک به حل تعارضات و  9اهداف بورتون

برخلاف مازلو،  را در محدود شدن مناب  ارضاء نیازها جستجو کرده است. ها آنکه بورتون 

و بر  کند يمختلف را رد م یازهایو ضرورت ارضاء ن تیمراتب در اهم رتون وجود سلسلهوب

همانند  زیرتون نوخاص خودشان را دارند. ب ضرورتو  تیاهم ازهایباور است که همه ن نیا

کرررده اسررت  دیررخررود تأک یازهررایشررمول بررودن و عررام بررودن فهرسررت ن گلاسررر بررر جهرران

 Burton,1990 .)هیرا ارائه کرده است. نرر يانسان یازهاین هینرر نیدتریجد ،0فیمگز ن 

را از  فیر ن هیر آنچره نرر  .هاسرت  انسران  یبرا ياساس یازهایمجموعه از ن کیشامل  زین فین
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و چهرار مؤلفره    ياساسر  یازهایفهرست ن یبر مبنا يسیماتر میساخته ترس زیمتما گرانیکار د

بقراء مسرتلزم وجرود     ریر نر یازیر کره ن  يمعنر  نیر اقدام و تعلقرات اسرت. بره ا    ،یيوجود، دارا

-Maxاز تعراملات اسرت     یا نره یاشرتن غرذا، خروردن و زم   د ،يجسرم  ياز سرلامت  یا درجه

Neef,1991). 

مربو  بره   یها هینرر ياز اشتراکات اصل يکي یانسان یازهاین بودن شمول عام و جهان

 فیر شامل کم و ک ازهایکرده است که عام بودن ن دیاست؛ اما گالتونگ تأک يانسان یازهاین

 زیر و ن ياجتمراع  یهرا  نهیعام و مشترک در زم یازهایکه ن يمعن نیبه ا شود يها نم ارضاء آن

 نیر ا (.Gultong,1987شروند    يارضراء مر   يبره شرکل متفراوت    فمختلر  ياجتماع یها گروه

 يمتفراوت اجتمراع   ینردها یدر فرا شره یر ایر و  ياجتماع یدر نابرابر شهیر تواند يها م تفاوت

از افراد  يبرخ یبرا ازهایو به دنبال آن محدود شدن مناب  ارضاء ن یشدن داشته باشد. نابرابر

شرود   يمنجرر مر   ياعو بره دنبرال آن تعارضرات اجتمر     يگروهر  یهرا  یمرزبند یریگ به شکل

 Danesh,2011 .)نره یزم کیر کره تحقرق    کننرد  يترون و دنرش اسرتد ل مر    وررو ب نیاز هم 

مختلرف   یهرا  از گرروه  ي،افرراد انسران   يتمرام ی ازهایمستلزم توجه به ارضاء ن ،برابر يارتباط

محسروب   ازهرا یدر تفراوت ارضراء ن   ی واجد اهمیرت، ا مقولهي، هویت از منرر فرهنگاست. 

 یوزلنرد ین انیر بوم نیدر ب يانسان یازهاین يبا بررس 0دیو را 9روت (.Fisher,1990  شود يم

خود شردت و انردازه    یها و باورها ارزش یبر مبنا ياجتماع یها که گروه کنند ياستد ل م

ارضراء   زیر افرراد و ن  یازهایکه در بح  فهم ن يمعن نیبه ا نندک يخود را مشخص م یازهاین

 (.Rout & Ried,2019توجه کرد   ها يژگیو نیبه ا يستیها با آن

ی اختلال و پدیردار  ها دگاهیددر این تحقیق رویکرد ما به پدیده محدودیت اندامي به 

یرک   مثابره  بره محردودیت انردامي را    سرو  کشناختي مبتني است. رویکردی تلفیقي که از یر 

یي تجربي، گرا لیتقلو از سوی دیگر با پرهیز از  ردیگ يمدر نرر  ریانکارناپذواقعیت عیني و 

شناخت الگویي است که در پز حیرات ایرن محردودیت تنانره وجرود دارد. بررای        به دنبال

احساسري عرام کره نقطره      عنروان  بره حصول به چنین شناختي، تحقیق حاضرر برر مفهروم نیراز     
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ی است؛ تمرکز کرده است. با توجه به ناشناخته برودن جهران زنردگي افرراد     عزیمت بدنمند

با محوریت بردن محردود، در ایرن     ژهیو بهدارای محدودیت اندامي، پیچیدگي مفهوم نیاز و 

ی عینرري کرره بررر اسرراس نرریرره گلاسررر و پرسشررنامه    هررا دادهبررر مجموعرره  صرررفاًتمرکررز 

لکره برا رویکرردی تفسریرگرایانه ذهنیرت      ، اکتفا نشرده اسرت ب  شده یگردآور استانداردشده

عرراملان انسرراني و تجربرره زیسررته آنرران در مواجهرره بررا جهرران هسررتي از قبررل بدنمنرردی        

 قرار گرفته است. موردتوجهنیز  فردشان منحصربه

 تحقیق یشناس روش
برین انرواع رویکردهرای ترکیبري،      از روش تحقیق حاضر بر رویکرد ترکیبري مبتنري اسرت.   

برابر انتخراب شرده اسرت. برابرری بره ایرن معنرا اسرت کره           زمان همي و رویکرد ترکیبي نسب

اما به اقتضاء تحقیق، روش کمري  ؛ ی هر دو روش ارجحیتي نسبت به یکدیگر ندارندها داده

ی هر دو روش کمي و کیفري  ها يژگیومقدم بر روش کیفي بوده است. در ادامه این بخش 

 .توضیح داده شده است اجمال به

ی تحقیق در این روش، ریگ اندازهرویکرد کمي، پیمایش است. ابزار روش تحقیق در 

ی است که بر مبنرای پرسشرنامه اسرتاندارد گلاسرر طراحري شرده اسرت. اعتبرار و         ا پرسشنامه

( و 9411شمسیان و کهردویي،   يداخلی متعدد ها پژوهشپایایي پرسشنامه گلاسر در قالب 

و هنجاریرابي شرده    دییر تأ(. Sahin & Drin,2023; Wong and others,2015  يخرارج 

ي به شکل گسرترده بررای بررآورد نیازهرای اساسري      سنج رواناست. این پرسشنامه در حوزه 

. در تحقیق حاضر نسخه فارسي ردیگ يمقرار  مورداستفادهافراد در چارچوب نرریه انتخاب 

ه پرسشنامه گلاسر علي صاحبي ضمن تطبیق برا نسرخه انگلیسري برر مبنرای مختصرات جامعر       

قررار گرفتره اسرت. جمعیرت      مورداسرتفاده آماری بازسازی و بعد از تعیرین اعتبرار و پایرایي    

ي سرازمان بهزیسرتي اسرتان    بخشر  توانتحت پوشش حوزه  خواهان توانآماری تحقیق، کلیه 

جمعیت نمونه برر اسراس حجرم جمعیرت آمراری، فرمرول کروکران و         حجم اردبیل هستند.

، تیر درنهانفر برآورد شرده اسرت.    344، ها پرسشنامهاز  ي احتمال ناقص بودن برخينیب شیپ

ی و بره روش  ا چندمرحلره ی از نروع تصرادفي   ریگ نمونهپرسشنامه معتبر گردآوری شد.  473
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از گرزارش سرازمان بهزیسرتي انجرام      شرده  نیتردو ی ریر گ نمونهسیستماتیک بر پایه فهرست 

ی کمري  هرا  دادهده اسرت.  به دو روش حضوری و تلفني تکمیل ش ها پرسشنامهگرفته است. 

ی آمار توصیفي، تحلیل عراملي و  ابزارهاهدف و اقتضاء فرایند تحقیق با استفاده از  تناسب به

 .اند شدهتحلیل  spss افزار نرمآزمون آلفای کرونباخ در قالب 

بره   نروع  5متغیرهای اصلي تحقیق بر مبنرای نرریره گلاسرر در     عنوان بهنیازهای انساني 

یي چون نیاز به ها مؤلفهی شده است. نیاز به بقاء بر مبنای ریگ اندازهتي و روش لیکرت عملیا

امنیت، سرپناه و نیازهای معیشتي عملیاتي شده است. نیاز به مهررورزی و احسراس تعلرق برر     

 سرؤا ت نیاز به ارتباطات عاطفي، صمیمي و رواب  اجتماعي د لت دارد. این نیاز بر اساس 

ی دوستانه و میزان نیاز بره  ها جم ی دیگران، بودن در مهرورزنیاز به  مستقیم از افراد مبني بر

وجرود   ضررورت ی شده است. نیاز بره اسرتقلال برر    ریگ اندازهپذیرفته شدن از سوی دیگران 

ی از خودمختاری در بین افراد د لت دارد کره بتواننرد آزادانره بردون الرزام و اجبرار       ا درجه

حقیقت افراد به استقلال نیاز دارند ترا بتواننرد بره اختیرار      دیگران، دست به انتخاب بزنند. در

ی هرا  الرزام ی فرردی، میرزان   هرا  انتخراب خود زندگي کرده و ابراز وجود کنند. میزان امکان 

ی فردی و نیراز بره زنردگي دلبخواهانره از     ها یریگ میتصممحی  حاکم بر فرد، میزان امکان 

. نیاز بره قردرت چهرارمین نروع نیراز در      وندش يمی این نوع نیاز محسوب ها معرف نیتر مهم

معطروف   هرا  یتوانمنرد ی از داشتن یک مجموعره  ا درجهنرریه گلاسر است. این نوع نیاز به 

. کننرد  يمر است که امکان اثربخشي، پیشرفت، موفقیت و انجام امرورات مختلرف را فرراهم    

ی هرا  تیر قابلیرا  و  هرا  یتوانمنرد برای سنجش این نوع نیاز از افراد در خصوص وضعیت این 

تا چه اندازه این قابلیت را دارنرد کره یرک     میپرس يم. برای نمونه از آنان شود يم سؤالآنان 

ومرایف   توانند يمکه  ندیب این قابلیت را مي در خودگروه را مدیریت کنند و یا تا چه اندازه 

ر، نیراز بره   محول شده را به نحو احسن انجام دهند. پنجمین نیاز اساسري افرراد از نررر گلاسر    

و بره شرکل    خنردد  يمر تفریح و نشا  است. به باور گلاسر انسان تنهرا موجرودی اسرت کره     

. برای سرنجش ایرن نروع نیراز بره      (9411گلاسر،است  هدفمندی بدنبال نشا  و خوشحالي 

یي چررون میررزان شرراد بررودن، نیرراز برره فراغررت داشررتن، میررزان    هررا مؤلفررهشررکل مسررتقیم از 
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ی روزانه نریر رفتن به مسافرت، گردش و نیز استفاده از خدمات فرهنگري نریرر   ها يسرگرم

 شده است. سؤالموسیقي و فیلم 

 عملیاتی نیازهای انسانی فیتعر .0جدول 

 ردیف
 نیازهای

 انسانی
 تعریف عملیاتی

 ی زندگي، سلامتي، ازدواج، امنیتها نهیهز نیاز به مسکن، نیاز به درآمد، بقاء 9

 از سوی دیگران، بودن در جم  رشیپذ نیاز به صمیمیت و مهرورزی دیگران، احساس تعلق 0

 استقلال 4
نیاز به زندگي ی فردی، ها یریگ میتصمانتخاب فردی، نیاز به رهایي از الزام اطرافیان، 

 دلبخواهانه

 قدرت 3
یي مدیریت و رهبری، تسل  بر محی ، امکان توانا کنترل و اثرگذاری روی دیگران،

 موفقیت و پیشرفت

 ي و داشتن سرگرميگذران خوش نیاز به شادی، میزان شادکامي، نیاز به اوقات فراغت، تفریح 5

ران و نیرز مشراوره برا تعردادی از افرراد      ی تحقیق بر مبنای ارزیرابي پژوهشرگ  ریگ اندازهابزار  

جمعیت آماری دارای تجربه پژوهشي و فعال در حوزه کنشگری اجتماعي بره سریاق اعتبرار    

بر این مدل نهرایي سرنجش نیازهرای اساسري برا اسرتفاده از        علاوه صوری، تعیین اعتبار شد.

آزمرون   (. خروجيKMO=0.644 sig=0.000شد  تکنیک تحلیل عاملي اکتشافي ارزیابي 

دارای پایرایي   گانره  پرن  ی هر یرک از نیازهرای   ریگ اندازهآلفای کرونباخ نشان داد که ابزار 

 (.0شماره جدول است   قبول قابل

 یریگ اندازهضریب آلفای کرنباخ ابزار  .4جدول 

 متغیرهای اصلی

)انواع نیازهای 

 اساسی(

 تعداد گویه
پایایی در مرحله 

 مقدماتی

پایایی 

 نهایی

 1/4 73/4 7 بقاء

 10/4 1/4 دو گویه حذف(  4 احساس تعلق

 71/4 11/4 دو گویه حذف و دو گویه ادغام( 0 استقلال

 70/4 74/4  یک گویه حذف(3 قدرت

 77/4 7/4 5 تفریح
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 بررای  روشري  مضرمون  است. تحلیل 9روش تحقیق در رویکرد کیفي، روش تحلیل مضمون

 & Braun,2006هرا اسرت     داده درون (مضرامین   الگوهرای  گرزارش  و تحلیرل  ،0شناسایي

Clarke ی کیفي ها روشآن را در اغلب  توان يم(. این روش دربرگیرنده فرایندی است که

روشري مسرتقل، مفیرد و     مثابره  به نیباوجودا(. Boyatzis,1998کرد  نریر داده بنیاد مشاهده 

از فراینرد   آمرده  دسرت  بره ی کیفري  هرا  دادهبرای تردوین الگرویي از    ریپذ انعطاف حال نیدرع

ی کیفري برا   هرا  داده(. در تحقیق حاضرر  Braun,2006 & Clarkeشود   يممصاحبه شناخته 

 است. شده یگردآور افتهیساختاراستفاده از تکنیک مصاحبه نیمه 

 شروندگان  مصراحبه برای تحلیل کیفي در گام اول متن مشخصري برر مبنرای امهرارات     

ی هرا  داده  حرذف و بره شرکل مشخصري برر      تدوین شد. در این مرحله امهارات غیر مررتب 

 سؤا تکیفي مرتب  با اهداف تحقیق تمرکز شد. تدوین متن، بر توالي مشخصي از ترتیب 

مبتنري برود.    شروندگان  مصراحبه در فرایند مصاحبه و برساخت ساختاری منطقي از امهارات 

ی هرا  سرؤال مصاحبه، پرسش از نحوه گذران زندگي روزانره برود.    سؤال نیتر ياصلاولین و 

یي چرون  هرا  مؤلفهاول، پیرامون  سؤالدر پاسخ به  شونده مصاحبهبعدی به تبعیت از امهارات 

ی هرا  برنامره ی روزانره، اهرداف و   عملکردهرا  ،هرا  تیمحردود ، مشرکلات،  هرا  يکاستنیازها، 

زندگي طرح شده است. بعد از نهایي شدن تدوین متن امهرارات، کدگرذاری اولیره شرامل     

ی از کرردهای برراز انجررام گرفررت. برررای اسررتخراج مضررامین بررا الهررام از ا مجموعررهاسررتخراج 

کدگذاری نرری بخشي از کدهای اولیره ادغرام و مضرامین پایره در مرحلره بعرد برر اسراس         

ی  هیرراولاسررتخراج شررد. هرردف از کدگررذاری   شررده یبنررد دسررتهمجموعرره کرردهای اولیرره  

به ابعاد پنهان  ها آن واسطه بهبود تا  تر يانتزاعي به مضامین پایه ابی دستی در اینجا ا دومرحله

تجربه افراد دسترسي داشته باشیم. در مرحله بعد با استفاده از تکنیک تحلیل شبکه مضرامین  

انتخراب شردند. جامعره     5و مضرمون فراگیرر   3، مضامین سازمان دهنده4بر مبنای مضامین پایه

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1 Thematic Analysis 

2 Identifying 

3 Basic themes 

4 Organizing themes 

5 Global theme 
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وشررش معاونررت تحررت پ خواهرران ترروانآمرراری در ایررن مرحلرره هماننررد روش کمرري، کلیرره 

 درمجمروع نفر مصراحبه شرد امرا     05ي بهزیستي استان اردبیل بود. در این مرحله با بخش توان

 شروندگان  مصراحبه مصاحبه وارد تحلیل کیفي شد. مشخصات  91از  شده استخراجی ها داده

( گزارش شده است. اکتفا به حجرم مرذکور برر مبنرای رویکررد اشرباع       4شماره  در جدول 

 هرا  مصراحبه ده بنیاد انجام گرفته است به این معني که متوجه شدیم تداوم نرری در روش دا

نریرر   انشران یاطراف. افرراد برا رضرایت خرود و     شود يمی یکسان و یا تکراری منجر ها دادهبه 

ي مربوطه، مددکار و یا روانشناس مرکز وارد بخش توانیکي از بستگان نزدیک، مدیر مرکز 

در طول مصاحبه بررسي و مرورد پرسرش    شوندگان بهمصاحمصاحبه شدند. وضعیت روحي 

الرزام و فشرار ناشري از     هرگونهبدون احساس خستگي و یا  شونده مصاحبهتا  گرفت يمقرار 

فضررای مصرراحبه، مشررارکت داشررته باشررد. خررروج از مصرراحبه ترراب  نرررر و حررا ت روحرري 

یفري در برین افرراد    بود. فرایند تکمیل پرسشنامه و مصاحبه ک سؤا تو اتمام  شونده مصاحبه

ي مرکرز  بخشر  تروان اعصاب در حضور روانشناس و یا کارشرناس   دارای محدودیت ذهني و

انجرام گرفتره اسرت. افرراد مرذکور       شرونده  مصاحبهي و یا یکي از بستگان نزدیک بخش توان

ذهنري کره    توانران  کرم دخالتي در فرایند مصاحبه نداشتند؛ جزء در دو مورد مصاحبه با  عملاً

توضیحات تکمیلي در خصوص وضرعیت زنردگي فررد ارائره      شونده مصاحبهدایي خواهر و 

اعتبار  نیتأمتوس  پژوهشگر اصلي تحقیق انجام گرفته است. برای  ها مصاحبهدادند. تمامي 

ثبرت و   دقت بهدر فضای مناسبي انجام گیرد. امهارات  ها مصاحبهعلمي تحقیق تلاش شد تا 

 هرا  مصراحبه  انجام ،مرتب  ریغاب شود. حذف امهارات اجتن شونده مصاحبهي به ده جهتاز 

از سرروی  دییررتأجهررت  شررده ثبررتتوسرر  پژوهشررگر اصررلي، بررازخواني مجرردد امهررارات  

از سوی همکراران علمري و نیرز     شده استخراجی ها مضمون، ارزیابي و کنترل شونده مصاحبه

برا مضرامین    ی موجود فرهنگري و اجتمراعي حراکم برر جامعره     ها تیواقعبین  تناسب بهتوجه 

است. جلب اعتماد و کنار آمدن  شده انجامی ارتقای اعتمادپذیری تحقیق برا ،شده استخراج

از  گرفتره  انجرام ی هرا  پرژوهش با نگرش منفري جمعیرت نمونره نسربت بره خردمات دولرت و        

ی و غیرمررتب  برا موضروع تحقیرق از     رضروریغی اصلي تحقیق بود. طرح موارد ها یدشوار
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 هرا  مصراحبه بر شدن برخي از  و زمان ها دادهیا اطرافیان موجب تراکم  و شونده مصاحبهسوی 

 ی تحقیق دشواری ارتبا  با افراد ناشنوا بود.ها تیمحدود نیتر مهم. یکي از شد يم

 در بخش کیفی شوندگان مصاحبه مشخصات . 1جدول 

 تأهلوضعیت  شدت جنسیت سن نوع محدودیت اندامی كد

 متأهل شدید مرد 45 حرکتي 9

 متأهل شدید مرد 50 حرکتي 0

 مجرد شدید مرد 01 حرکتي 4

 مجرد متوس  مرد 00 حرکتي 3

 مجرد شدید مرد 44 حرکتي 5

 مجرد متوس  زن 01 حرکتي 1

 متأهل متوس  مرد 43 ناشنوا 7

 مجرد شدید زن 04 نابینا 1

 مجرد شدید مرد 01 نابینا 1

 متأهل شدید مرد 54 نابینا 94

 مجرد شدید مرد 49 نابینا 99

 مجرد متوس  زن 95 ذهني 90

 مجرد متوس  زن 91 ذهني 94

 متأهل متوس  مرد 41 ذهني 93

 متأهل متوس  مرد 01 ذهني 95

 مجرد متوس  مرد 35 اعصاب و روان 91

 متأهل متوس  مرد 54 اعصاب و روان 97

 مجرد متوس  مرد 41 اعصاب و روان 91

 مجرد س متو مرد 03 اعصاب و روان 91

 تحقیق یها افتهی

 کمی تحقیق یها افتهی-0

 جمعیت شناختی پاسخگویان یها یژگیو-0-0
ی سني و نوع ها گروه، تحصیلات، تأهلمشخصات پاسخگویان به لحا  جنسیت، وضعیت  
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 یهرا  داده( گزارش شده است. برا توجره بره    3شماره  محدودیت کارکرد اندامي در جدول 

 54. نزدیرک بره   دهنرد  يمر این جدول بیشتر پاسخگویان را به لحا  جنسیت مرردان تشرکیل   

درصد نیرز   01و در حدود  اند کردهو یا در حد ابتدایي تحصیل  سواد يبدرصد پاسخگویان 

با افراد مجرد است، میانگین  تأهلدارای تحصیلات دانشگاهي هستند. نما در متغیر وضعیت 

سررال و برره لحررا  نرروع محرردودیت انرردامي، افررراد دارای   43 ددر حرردوسررني پاسررخگویان 

 حرکتي بیشترین فراواني را دارند. -محدودیت جسمي

 ی جمعیتیها یژگیوفراوانی پاسخگویان بر اساس  عیتوز .1جدول 

 جنسیت

 درصد فراوان ارزش

 تحصیلات

 درصد فراوانی ارزش

 43 901 زن
 1/04 77 سواد يب

 11 031 مرد
 3/91 11 بتدایيا

وضعیت 

 تأهل

 90 35 راهنمایي 1/51 004 مجرد

 1/04 77 متوسطه 0/39 953 متأهل

 محدودیت

 اندامي

 1/41 947 حرکتي
 -کارداني

 کارشناسي
74 5/91 

 بینایي

 

73 

 

1/91 

 

 1/1 44 ارشد و با تر

گروهای 

 سني

 -کلامي 9/05 13 و کمتر 05

 شنوایي
11 5/04 

صاب و اع

 روان
43 9/1 

 4/07 940 سال 43تا  01

 9/40 904 سال 33تا  45

 99 39 ذهني
 5/95 51 سال به با  35

 473 کل

 چگونگی وضعیت نیازهای اساسی در بین پاسخگویان: -0-4
یرک متغیرر    صرورت  بره چگونگي وضعیت نیازهای اساسري در برین جمعیرت نمونره تحقیرق      

سهولت  منرور بهی بند طبقه( گزارش شده است. این 5شماره  ی در جدول ا قهطب سهی ا رتبه
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توصیف و مقایسه درصد فراواني هر یک از طبقات با ، متوس  و پایین انجام گرفته اسرت.  

که شدت میزان نیاز به مهرورزی و احساس تعلق و نیز نیاز بره   دهد يمی تحقیق نشان ها افتهی

ت نمونه بیشتر از نیازهای دیگر است. میزان این نیازهرا تنهرا در   تفریح و شادی در بین جمعی

تفریح و شادی( پاسخگویان، پایین برود. در  درصد   0نیاز به احساس تعلق( و درصد   1بین 

مقایسه بین سه نیاز دیگر، نیازهای معیشتي و مرتب  برا مقولره بقراء در حرد متوسر  و برا تر       

کره کمتررین میرزان احسراس نیراز، بره قردرت مربرو           دهد يمی تحقیق نشان ها افتهاست. ی

وضرعیت متفراوتي برر متغیرر نیراز بره        رسرد  يمر اما در مقایسه با نیاز به قدرت به نرر  شود يم

 صورت بهاستقلال حاکم است به این معني که اگرچه در مقایسه با دیگر نیازها پاسخگویان 

اما درصرد فراوانري نیراز برا  بره       اند شدهبرابری در هر سه ارزش با ، پایین و متوس  توزی  

 درمجمروع استقلال در مقایسه با دو نوع نیاز اساسي دیگر یعني بقاء و قردرت بیشرتر اسرت.    

در حد متوس  و با  توصیف کررد.   توان يمشدت نیازهای انساني در بین جمعیت نمونه را 

که نیاز به احساس تعلق  دده يمنشان  گانه پن مقایسه ارزش رتبه با  در هر یکي از نیازهای 

دو نیاز، نیراز بره اسرتقلال در رتبره      نیبعدازاو تفریح در مقایسه با نیازهای دیگر بیشتر است. 

ی کمري  ها داده. با توجه به ماهیت اجتماعي هر سه نیاز مذکور بر مبنای ردیگ يمبعدی قرار 

راد دارای ی جهرران زنرردگي افررهررا يکاسررت نیتررر مهرم اسررتد ل کرررد کرره یکرري از  ترروان يمر 

دیگر  تأمل قابل. نکته شود يممحدودیت کارکرد اندامي به حوزه تعاملات اجتماعي مربو  

اینکه مقایسه میانگین توزی  شاخص کل نیازهای اساسي در بین جمعیرت نمونره تحقیرق بره     

و شردیدی را   دار يمعنر ، جنسیت، تحصیلات و نروع معلولیرت تفراوت    تأهللحا  وضعیت 

برا ی نیازهرای    شردت  بره  هرا  سهیمقادر این  شده مشاهده دار يمعنا تفاوت . تنهدهد ينمنشان 

و نیز در  ها تیمحدودحرکتي در بین انواع  –اساسي در بین افراد دارای محدودیت جسمي 

استد ل کرد که  توان يمدر مقایسه با افراد مجرد مشاهده شد. بر این اساس  متأهلبین افراد 

محدودیت اندامي هسرتند و   الشعاع تحت، سن و تحصیلات ی فردی نریر جنسیتها يژگیو

. برا توجره بره    کننرد  ينمر ی در فضای زندگي اجتماعي این افراد ایفا ا کننده نییتعنقش  عملاً

هدف تحقیق مبني بر بررسي جایگاه افراد دارای محدودیت انردامي در جهران اجتمراعي برا     
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در جهران زنردگي افرراد؛ بررسري     متغیرری دو ارزشري    عنوان بهمحوریت محدودیت اندامي 

 ي در این مقاله گزارش نشده است.گروه درونمتغیرهای اجتماعي 

 توصیف توزیع مربوط به هر یک از نیازهای انسانی در بین پاسخگویان .5جدول 

 نیازهای اصلی

 درصد(طبقات )
تعداد 

 گویه

دامنه 

 تغییرات

انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

استاندارد 

 میانگین
 پایین متوسط بالا

 4/4 51/04 5/5 07 7 1/1 1/50 9/03 بقاء

 91/4 07/99 9/0 90 4 1/1 0/41 3/50 احساس تعلق

 90/4 0/1 1/0 1 0 0/01 3/47 7/44 استقلال

 95/4 1/91 1/0 04 5 4/9 1/33 5/54 تفریح

 91/4 1/99 3/4 91 3 0/01 0/31 4/04 نیاز به قدرت

 بخش کیفیتحقیق در  یها افتهی -4

( گرزارش شرده اسرت. تحلیرل     4شرماره   مشخصات جمعیت نمونه بخش کیفي در جردول  

از: فقر، بیماری، نگرانري   اند عبارتمضمون پایه منجر شد که  1ی کیفي به استخراج ها داده

از آینده، آرزومندی، عزت طلبي، مغفول ماندن، حذف اجتماعي و تحقیرر شردن. مضرامین    

ی بنرد  دسرته ل شبکه مضامین در قالب سه مضمون سرازمان دهنرده،   پایه بر مبنای روش تحلی

از: درماندگي، تکاپو برای گذر از بدن محدود و دیگری تعمیم نیافتره.   اند عبارتشدند که 

ی کمري از مضرمون   هرا  افتره برای توصیف مدل نهایي با ملاحرره مضرامین احصراء شرده و ی    

 (.1جدول شماره شد  ده استفا« تقلا برای بودن با تنانگي قیدمند»فراگیر 

در مضمون اصلي معطوف به نیازهای اساسري اسرت. ایرن واژه برا الهرام از      « تقلا»واژه 

( انتخراب شرده   9349ابراذری،   دگریر ها« اهتمرام »( و مفهروم  9411آرنت  « زحمت»مفهوم 

امرا در تجربره   ؛ است. از این منرر فارغ از امر ذهني، معطوف به نیازهای پیوسته با بدن است

ی بیرونري  ا ابرژه  مثابره  بهنسان دارای محدودیت اندامي، با توجه به قیدمندی بدن این انسان، ا

کره در مواجهره برا     شرود  يمر موضوع شناخت و یا به تعبیر هوسرل مقصود ذهن قصردمندی  

در ایرن  « برودن ». مفهروم  شرود  يمر محسروب   اش تجربره بدن، نخسرتین   واسطه بهجهان هستي 
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ی برر وجرود کنشرگری آگراه د لرت دارد. بره       فررد  منحصربه مضمون بر اساس چنین تجربه

تقلا و بودن( توصریف کنشرگری اسرت    اصطلاح  هدف از کاربرد این دو  تر روشنعبارت 

برر بدنمنردی    سرو  ککه نسبت به وضعیتي که در آن قرار دارد؛ آگاه است. این آگاهي از ی

ی اسرت  ا مواجهره گرر  مشخصي مبتني است یعني آگاهي از یک تنانگي معین و از سروی دی 

با جهان زندگي برای پاسخگویي به نیازهای اساسي. آنچه این تجربه زیسرته را   انهیگرا عمل

؛ واقعیت کالبد محدود است کره در اینجرا بررای توصریف آن از     سازد يماز دیگران متمایز 

نسران  استفاده شده است. تنانگي قیدمند بر بدنمندی متفاوتي د لت دارد که ا« قیدمند»واژه 

. در ادامه این بخش فراینرد اسرتخراج   سازد يمدارای محدودیت اندامي را از دیگران متمایز 

 توضیح داده شده است. سازمان دهندههر یک از مضامین پایه و 

 ی تحلیل شبکه مضامینخروج .6جدول 

 مضامین پایه مضامین فراگیر مضمون اصلی

 تقلا برای بودن با تنانگي قیدمند

 درماندگي

 رفق -

 بیماری -

 نگراني از آینده -

 تکاپوی گذر از کالبد محدود
 آرزومندی -

 عزت طلبي -

 دیگری تعمیم نیافته

 مغفول ماندن -

 حذف اجتماعي -

 تحقیر شدن -

 درماندگی -4-0

مضمون درماندگي بر پایه سه مضمون فقر، بیماری و نگراني از آینده انتخراب شرده اسرت.    

ی از مشرکلات و نیازهرای   ا مجموعره آن افرراد برا   این مفهوم بر وضعیتي د لت دارد که در 

با مفاهیمي چون فقر و یرا فقرر شردید     صرفاً توان ينم. چنین وضعیتي را اند شدهشدید احاطه 

توصیف کرد. اگرچه به لحا  تجربي و نررری فقرر در جهران افرراد دچرار نراتواني انردامي        

؛ 9417سریني و صرفری،  ؛ ح9411عررب و همکراران،  شود   يمواقعیتي انکارناپذیر محسوب 
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Wilbur & Jones,2014 را ندارد. فضایي  امهارشده( اما کفایت  زم برای توصیف فضای

 بران یگر بره  دسرت که در آن فرد در کنار فقر با بیماری و نوعي اضطراب و نگراني از آینرده  

است. برای توصریف شردت بغرنجري چنرین وضرعیتي، از مفهروم درمانردگي اسرتفاده شرد.          

ر وضعیتي ذهني معطوف است که فرد نسبت به فقدان امکان و یا نراتواني خرود   درماندگي ب

برای ارتبا  با محی ، جهت ارضای نیازهایش آگاه است. به عبارتي ماندن بین احساس نیاز 

 و درک ناتواني از ارضای آن است.

 :فقر-4-0-0

ار اسرت. فقرر بره    ، مضموني آشکگرفته شکلاز نیازها  سؤالمضمون فقر در متني که بر پایه 

. (9344زاهردی،  معنای عدم توانایي برای پاسخگویي به نیازهای اساسي تعریف شده اسرت 

این مفهوم برر اسراس امهراراتي انتخراب شرده اسرت کره برر یرک مجموعره از کمبودهرا و            

 ي د لت دارند..ی مادی و یا مالها يکاست

ی وآمردها  رفرت درآمدی ندارم، مستمری بهزیستي هرم بسریار نراچیز اسرت حتري      »
من یک جروان  »(،9کد« که خرج اضافه نکرده باشم  کنم يمعادی خود را محدود 

یک ریال توی جیربم نردارم شرما بگوییرد کره برا ایرن وضرعیت          الآنمعلول هستم، 
و خانره مرا حمرام     کرنم  يمزندگي  در روستا» (؛4کد« زندگي کرد توان يمچگونه 

مناسرب مرن نیسرت، از ایرن نررر بسریار عرذاب         اصرلاً ندارد، سرویز بهداشتي هم 
پوشک گران شده، زندگي برایم جهنم شده اسرت،   که يوقتاز » (؛94کد« کشم يم

زمرین   خرواهم  يمخودم هم  شود يمتوان خرید پوشک را ندارم، بیچاره زنم اذیت 
 (.0کد« ددهن باز کند و مرا ببلع

ی مختلفي دارد؛ بر مبنای امهارات مذکور منرور از فقر در اینجرا  ها اندازهفقر خود انواع و  

 فقر اقتصادی و از نوع شدید است. 

 :بیماری -4-0-4

در  پرتکراری ا واژهی درماندگي، مضموني آشکار و ها هیپایکي از  عنوان بهمضمون بیماری 

 مصراحبه مبنرای تحلیرل،    91از  مصاحبه 91که در  ریطو است به شوندگان مصاحبهامهارات 
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واقعیتري آشرکار در    عنروان  بره  تروان  يمر بنابراین از آن ؛ مختلف مشاهده شده است دفعات به

  جهان زندگي افراد دچار محدودیت اندامي سخن گفت.
مشرکلم   نیتر بزرگکه گرفتار بیماری هستم و در حال حاضر  شود يمچند وقتي »

ی کمررم دچرار خمیردگي شرده بایرد عمرل       ها مهرهیکي از » (؛0 کد« بیماری است
چنرد وقتري    الآنراسرتش  » (؛1کرد  « بشوم، باید بروم تهران اما آنجا کسي را ندارم

کرد  « که مریض هستم رفتن آدمي مثل من به دکتر خودش مصیبتي اسرت  شود يم
5.) 

 نگرانی از آینده: -4-0-1
به آینده، واقعیت دیگری از جهان زندگي  احساسي مملو از ترس، نگراني و تشویش نسبت

افررراد دارای نرراتواني انرردامي اسررت. نگرانرري از آینررده نیررز هماننررد دو مضررمون پایرره دیگررر، 

از امهررارات  آن را ترروان يمررمضررموني آشررکار اسررت. برره ایررن معنرري کرره برره سررهولت      

نگرانري  از ترس و  شوندگان مصاحبه ها آنبرداشت کرد. امهاراتي که در  شوندگان مصاحبه

 یي که معطوف به روزهای آتي است:ها احساس، اند گفتهو عدم احساس امنیت سخن 

کرد  « شروم  يمیک روز مادرم نباشد من تنها  نکرده یخدانگران آینده هستم، اگر »
خواب راحت ندارم، نسبت بره خرانواده،    شب کی ام شده ریگ نیزم که يوقتاز » (،1

ی در انتررارم اسرت،   ا نرده یآچره   دانرم  ينم» ،(0کد « نگران هستم... میها بچهزن و 
اما هر روز نسبت به آینرده خرودم    ام گذاشتهبا هزار امید پا به دانشگاه  نکهیباوجودا
نگران آینده فرزنردانم  » (،91کد « ترسم يماز تنها شدن » (،1کد  «شوم يم تر نگران
 (.7 کد «هستم

 تکاپو برای گذر از کالبد محدود -4-4

رای گذر از کالبد محدود؛ بر پایره دو مضرمون آرزومنردی و عرزت طلبري      مضمون تکاپو ب

ی ذهنري بررای عبرور از    ریر گ جهرت انتخاب شده است. آرزومندی و عزت طلبي برر نروعي   

برا   رسرد  يموضعیت موجود به وضعیتي مطلوب د لت دارند. وضعیت موجودی که به نرر 

تمرام   خواهرد  ينمر ایرن انسران    امرا ؛ کالبد محدود انسان دارای معلولیت سرشرته شرده اسرت   
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اش، محرردود شررود. بررر همررین اسرراس وضررعیت  برره تنررانگي قیدمنررد اش يهسررتموجودیررت و 

. اگرچه بدن به خاطر وجود در جهان، عینیتري انکارناپرذیر و یرا بره     طلبد يمی را ا گرگونهید

 از شرواهدی سرخن   تروان  يمر ی کیفي تحقیق ها دادهاست اما بر اساس  ریناپذ اجتنابتعبیری 

تجربره جهران برا بدنمنردی      رغرم  بره انسان دارای محدودیت اندامي  دهند يمگفت که نشان 

 گرگونهیدو در سودای وضعیتي  کند يم، به لحا  ذهني از این تجربه گذر فردش منحصربه

فاصله دارد بره تعبیرری برا تصرویری کره جامعره برسراخته         اش يانداماست که با محدودیت 

چه به شکل آرزو و یا چه به شکل ابراز وجود در قالب عرزت  همخواني ندارد. وضعیتي که 

 .شود يمطلبي از سوی او مطالبه 

 آرزومندی: -4-4-0
بره شرکل    شروندگان  مصراحبه  هرا  آنمضمون آرزومندی بر پایه امهاراتي انتخاب شد که در 

بنرابراین هماننرد مضرامیني چرون فقرر و      انرد؛   گفتره روشن و صریح از آرزوهای خود سخن 

 .شود يمی، مضموني آشکار محسوب بیمار

را  میهرا  درسآرزو دارم که » (؛94کد « تنها آرزویم ازدواج و داشتن فرزند است»
راسرتش در حرال   » (؛90کرد  « تمام کنم و به انسان مفیدی برای جامعه تبدیل شروم 

این اسرت کره    ام يقلب: تنها خواسته دیگو يمو با شرم  خندد يبگم  محاضر، چطور 
ی ا مغرازه من خیاطي بلدم و اگر بتروانم  » (؛3کد « ازدواج کنم ام ردعلاقهموبا دختر 

ی کنم مطمئن هسرتم کره روزی کارگراه بزرگري     انداز راه مان خانهدر همین حیا  
کمک خواهم کرد این آرزویي است که بره مرن امیرد     ها يلیخخواهم داشت و به 

 (.7کد « دهد يم

تمرامي   رغرم  بره د کره جهران زنردگي ایرن افرراد،      استد ل کرر  توان يمبر مبنای این آرزوها 

یي چون شوق زندگي، میل به سرعادتمندی  ها مؤلفهاز  ی موجود،ها یدشوارو  ها تیمحدود

در  شرده  ثبرت تررین امهرارات    تأمرل  قابرل  بودن برای دیگران تهي نیست. یکي از اثربخشو 

از  صرراحت  بره کامرل و   دختر دانشجوی نابینایي بود که با اطمینران  امهارنررفرایند تحقیق، 

متوجرره شرردند کرره  کرره يزمرران(. 1گفررت  کررد  يمرربرره شررغل آرایشررگری سررخن  اش علاقرره
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گفتنرد کره    دیر تأکبرا   مجدداًایشان تعجب کرده با خنده کوتاهي  امهارنرراز  کننده مصاحبه

ی رعراد یغهستند و این اگرچه ممکن است برای دیگران امیری  مند علاقهقلبا به آرایشگری 

کوتراه ایرن    خنرده  .کننرد  يمر حرز   آن را کراملاً چیرزی اسرت کره در وجودشران      باشد امرا 

این واقعیت بود که تا چه  دهنده نشان سو ک، از یکننده مصاحبهاز تعجب من  شونده مصاحبه

یي موجود، از درک جهان او ناتوان هستم و از سوی دیگر نشان گرا لیتقل ریتأثاندازه تحت 

از ناتواني من نسربت بره    گفت يمه آگاهانه از آرزویش سخن که او به همان میزان ک داد يم

 درک آرزوی او نیز آگاه بود.

 عزت طلبی: -4-4-4
را مفراهیمي   هرا  آن هیر ما درونمضمون عزت طلبي بر مبنای امهاراتي انتخاب شده است کره  

یي چون ارزیابي انتقادی وضرعیت موجرود، مقاومرت در برابرر     ها مؤلفهکه بر  دهند يمشکل 

ی دیگران نسبت به آنان، لزوم تلاش فرردی و مسرتقل از دیگرران    ها ترحمو ابراز  ها وتقضا

  ی اجتماعي بهتر د لت دارند:ها تیموقعبرای کسب موفقیت و 

کره   نمیر ب يم کنم يمو محتاج کسي نیستم، حسابش را  ام کردهبه لطف خدا تلاش »
را تمرام کرنم، هنروز     خب من بایرد درسرم  » (؛99کد « از خیلي از افراد موفق هستم

کره انگراری از سریاره     کننرد  يمر طوری برا مرا برخرورد    » (؛1کد « خیلي برنامه دارم
کل دغدغره مرا داشرتن یرک زنردگي معمرولي اسرت         که يدرحال میا آمدهدیگری 

مقاومت کرنم، مرن را بره عصربي برودن       ها نگاهدر مقابل این  ام کردههمواره تلاش 
من خودم شاعر هسرتم، یرک   » (؛91کد « ه نیستمک دانم يمخودم  اما کنند يممتهم 

کرره دوبرراره برره آن روزهررا  کررنم يمرر، امررروز تررلاش کررردم يمررزمرراني مررداحي هررم 
نره   فهمرد  ينمر کسي واقعیت زندگي معلو ن را  متأسفانهببینید » (؛97کد « برگردم

در معماری و نه در شهرسازی جایي نداریم، در تمامي دنیا این واقعیت که مرا هرم   
 (.9کد « است جاافتادهز جامعه هستیم بخشي ا

 دیگری تعمیم نیافته -4-1
به این معني است که سهم انسان دارای محدودیت اندامي در « دیگری تعمیم نیافته»مضمون 
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کنش اجتماعي، بسریار نراچیز اسرت. بره      افتهی تیعمومفضای تعاملات اجتماعي از الگوهای 

یت بغرنجي د لت دارد که در آن انسران دارای  دیگری تعمیم نیافته بر وضع تر قیدقعبارت 

 موردتوجره محدودیت اندامي در فضای تعاملات اجتماعي همانند دیگر کنشرگران انسراني   

اجتماعي  افتهی تیعمومی ها ارزشجایگاه و یا سهمي در فضای  عملاً چراکه ردیگ ينمقرار 

عمرل کنرد امرا در ایرن      تا بر مبنای این الگوهای مشرترک  کند يمندارد. اگرچه خود تلاش 

 تروان  يمر  دیهربرتم. به تعبیر ردیگ ينمقرار  موردتوجهکه باید از سوی دیگران  گونه آنفضا 

توصرریف کرررد کرره انسرران دارای محرردودیت انرردامي در میرردان  گونرره نیرراایررن وضررعیت را 

. این وضعیت بر اساس سه مضمون پایه یعنري مغفرول   شود ينمتعاملات اجتماعي بازی داده 

 دن، حذف اجتماعي و تحقیر شدن توضیح داده شده است.مان

 مغفول ماندن: 4-1-0
 کاررفتره  بره نبرودن،   موردتوجره یرا   شردن  واق مضمون مغفول در اینجا به معنای مورد غفلت 

است. این مضمون بر پایه یک مجموعه امهارات اعتراضي برخي از اعضای جمعیت نمونره  

یي از جهران  ها تیواقعبا طرح  شوندگان مصاحبه ها آناستخراج شده است. امهاراتي که در 

تروجهي بره    عمرلاً ی مختلرف  هرا  حروزه که چگونه در  اند دادهزندگي روزمره خود توضیح 

  محلي از اعراب ندارند. اصلاًی که انگاری ا گونه بهوجود آنان در جامعه نشده است 

یک اداره دولتي  مثلاًمعلول اگر  زم باشد که در یک مکان عمومي  عنوان بهشما »
وقتي از گران شردن  » (؛9کد « دیا شدهبه دستشویي بروید با مصیبت بزرگي مواجه 

کسي از درد ما معلرو ن   زنند يمحرف  نوزادانهمه از  شود يمپوشک حرف زده 
روز اول دانشرگاه وقتري متوجره شردم کره کلاسرم در       » (؛0کد « نخاعي خبر ندارد

ی گوشره حیرا  دانشرگاه    طرور  نیهمر ر ندارد طبقه اول ساختماني است که آسانسو
داشتن آرزو بررای تشرکیل خرانواده و    »(؛ 1کد « ایستادم و روی ویلچر گریه کردم

اسرت  شبیه نوعي شروخي و آرزویري احمقانره     ها يلیخفرزند برای من معلول برای 
 («.1کد  
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 :حذف اجتماعی -4-1-4

در یرک فضرای اجتمراعي و     مضمون حذف اجتماعي به این معناست کره افرراد را از برودن   

ی از تعاملات حاکم بر این فضا محروم کنیم. این مضمون بر اساس امهارت زیر از مند بهره

 استخراج شده است.  شوندگان مصاحبهسوی دو نفر از 

بایرد برروی و در مدرسره     گفتنرد  يمر به اصرار خانم معلم از مدرسره اخرراج شردم    »
لي نداشتم و همین اخراج موجرب شرد   من مشک که يدرحالاستثنائي درس بخواني، 

ی ا شرونده  مصراحبه بره   مربو  امهارنرراین  (91کد « به هم بریزد ام يزندگتا تمام 
اگرر در همران    کند يماست که دچار اختلال اعصاب و روان است؛ فردی که ادعا 

سرهمیه اشرتغال   » ،شرد  ينمتا این اندازه دچار مشکل  داد يممدرسه به تحصیل ادامه 
در خیلي از جاها با الرزام ضرروری داشرتن کرارت پایران       معناست يب عملاً معلو ن

 .(3کد « وارد رقابت شویم دهند ينمخدمت، اجازه 

بره دلیرل    صررفاً دارای محدودیت حرکتي است کره   شونده مصاحبهمربو  به  امهارنرراین  

کنرار   هرا  بانرک داشتن کارت معافیت خدمت سربازی از فرایند آزمون اسرتخدامي یکري از   

شدید نبوده و مستقل از حمایت  اش يحرکتمحدودیت  عملاً که يدرحالگذاشته شده است 

 .باشد يمی دیگر، قادر به تحرک ا لهیوسدیگران و یا 

 تحقیر شدن: -4-1-1
کردن غررور اسرت. مضرمون تحقیرر شردن برا        دار خدشهتحقیر به معنای کوچک شمردن و 

، افرراد از تجربره چنرین برخروردی در     هرا  آندر  امهاراتي استخراج شده است که تمرکز بر

ی دارای هررا انسررانتلخرري کرره در آن،  تجربرره .انررد گفتررهتعرراملات زنرردگي روزمررره سررخن 

  .اند شدهی، ضعیف و نیازمند، قضاوت رعادیغافرادی  مثابه بهمحدودیت اندامي 

م ی مررد هرا  نگراه  کره  ازبرز از خانه خارج نشوم  توانم يمتا آنجا که  کنم يمسعي »
است کسي کاری به  ( خوبمرکز خدمات بهزیستي  نجایا» (؛4کد « سنگین است

کره دیوانره    کننرد  يمر فکرر   کننرد  يمر کار آدم نردارد امرا بیررون همره از مرن فررار       
خاطره روزی که نرانوا از   رمیگ يمهر وقت که تکه ناني به دست » (؛91کد  «هستم
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و از  دهرد  يمر اد آزارم من پول نان را نگرفت و بره خیرال خرودش بره مرن صردقه د      
 («.1کد صورتش  که چرا آن نان را نکوبیدم به  شوم يمخودم عصباني 

 کمی و کیفی تحقیق یها افتهتحلیل تلفیقی ی
ی کمي و کیفي به اقتضاء موضوع، هردف و چرارچوب نررری تحقیرق، امرری      ها دادهتلفیق 

منردی   اشري از بردن  برین بردن عینري و ذهنیرت ن     شرده  مشراهده بود. دوگرانگي   ریناپذ اجتناب

اصرلي تحقیرق مبنري برر کاربسرت       فرری  شیپر محدود، پیوستگي بین احساس نیاز و بدن و 

و هردف توصریف جهران زنردگي      سرو  کمتغیری دو ارزشي از یر  مثابه بهمحدودیت اندامي 

انسان دارای محدودیت اندامي از قبل فهم تجربه زیسته این انسان در فضای نیازهای اساسي 

یي د لرت دارنرد کره شراکله فراینرد تحقیرق را شرکل        هرا  دوگانهملگي بر از سوی دیگر، ج

ی دوگانره کمري و کیفري منرت  شرد.      هرا  افتره به مجموعره ی  تیدرنهای که ا شاکله. دهند يم

که بر مبنای  دهند يمدو جزء یک مکانیسم لو یي، ساختاری را شکل  منزله بهیي که ها داده

دیت انردامي را برا شرناختي حرداکثری توصریف      آن بتوان جهان زندگي انسان دارای محدو

ی کمي و کیفي ارجحیتي نسبت به یکدیگر ندارند اولي بر پایره مردلي   ها دادهبنابراین ؛ کرد

و  دهد يمبر عینیتي مبتني است که واقعیت شدت نیازهای اساسي را نشان  شده نییتعاز پیش 

سري شرکل گرفتره اسرت.     دومي بر ذهنیتي مبتني اسرت کره در فضرای انباشرت نیازهرای اسا     

ی کمي و کیفي برر تفسریر دومري برر مبنرای اولري       ها دادهافزایي  پیوستگي و یا به تعبیری هم

« تقرلا بررای برودن برا تنرانگي قیدمنرد      »مبتني است. تفسیری که در نهایت با مضمون فراگیر 

 نهایي شده است.

رشرته شرده برا بردن     تقلا حکم ارتبا  با جهان هستي را دارد تا از قبل آن به نیازهای س

معیشرت محردود    نیترأم ی آدمري بره امرر بقرا و     هرا  یازمندینکه  گونه همانپاسخ داده شود. 

و به ترلاش بررای رفر  نیازهرای معیشرتي       ردیگ يمی به خود ا گرگونهیدنیست؛ تقلا نیز ابعاد 

. محردودیتي  شرود  يم. تنانگي قیدمند موجب محدود شدن ارتبا  با جهان شود ينممحدود 

 مثابره  بره محور نیازها با دو پیامد همراه است: اولي آگاهي نسبت به محدودیت انردامي   که با

؛ اختلالري کره بره شرکل     باشرد  يمر یک ابژه است و دومي مختل شدن فرایند ارضراء نیازهرا   
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. مشکلاتي که در پیوست با بدنمنردی  شود يممشکلاتي چون فقر، نگراني و بیماری آشکار 

که درماندگي یکي از ابعاد آن است.  شود يمبغرنجي منجر  به وضعیت شده ادراکمحدود 

گذر از این وضعیت مستلزم گذر از بدن محدود است. گذری کره برر جسرتجوی وضرعیتي     

. به نررر  شود يمیي از جنز عزت طلبي زیسته ها تلاشی از آرزوها و ا مجموعهمطلوب در 

. آن نوع از زنردگي  شدیاند يمی ا گرگونهیدداریم که به زندگي  سروکاربا ذهنیتي  رسد يم

و تجربه جهان هستي که به تبعیت از محدودیت اندامي، محدود نباشد. با توجه بره مضرمون   

اسرتد ل کررد کره     گونره  نیای کمي و کیفي ها دادهیي بین افزا همدر  توان يمفراگیر اصلي 

ی اسرت  ا دهمحردو گذر از بدن محدود، تکاپو برای حضور و یا بودن در جهاني فراتر از آن 

با ماهیت اجتمراعي، تعیرین کررده     ژهیو به بر مبنای آن گرفته شکلکه بدن محدود و ادراک 

ی از قدرت، استقلال و خودکفرایي اسرت. بره ایرن معنري برا       ا درجهاست و این مهم نیازمند 

نوعي کمال طلبي در انسان دارای محدودیت اندامي مواجه هستیم کره برا مشراهدات عینري     

 است. درک قابلنیازهای مربو  به قدرت و استقلال  شدت بهمربو  

است که  افتهی میتعموجه دیگر حضور در جهان زندگي، مشمول شدن در امر دیگری 

ی کیفي مشخص شرد کره انسران    ها دادهاقتضاء کنش و یا تعاملات اجتماعي است. بر مبنای 

وبي نرردارد؛ دارای محرردودیت انرردامي در فضررای تعرراملات اجتمرراعي جایگرراه چنرردان مطلرر

جایگاهي که برای توصیف آن از دیگری تعمیم نیافته استفاده شد. مضموني کره برر مبنرای    

 شرده  نره ینهادمضامیني چون حرذف اجتمراعي، مغفرول مانردن در فضرای عمرومي و تحقیرر        

کنشگری اجتماعي در عرصره عمرومي و    مثابه بهانتخاب شده است. در چنین وضعیتي بودن 

ریشره در تفراوتي    عمرلاً و ایرن دشرواری    شرود  يمر وع سخت و دشوار تعامل با دیگران هم ن

ی اجتماعي شردن از مقولره عمومیرت یرافتن محرروم      ها سمیمکاناندامي دارد. تفاوتي که در 

را با انباشت شدید نیازهای اجتماعي برویژه دو نروع     آن توان يمی که ا ستهیز. تجربه ماند يم

گرمي که از تعمیم یافته ترین ابعاد زنردگي افرراد   نیاز احساس تعلق اجتماعي و تفریح و سر

 ؛ بهتر فهم کرد.شوند يمدر جهان اجتماعي محسوب 
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 یریگ جهینتی و بند جمع
ی هرا  تفراوت یکري از انرواع مختلرف     مثابره  بره محدودیت اندامي در بین برخي از افراد 

؛ اسرت گیری گروه اجتماعي مشخصي منجر شده  به شکل ها انسانموجود در جهان زندگي 

تفراوتي مشرخص و    مثابره  بره ی انساني، محردودیت انردامي   ها از تفاوتاما برخلاف بسیاری 

گروه اجتماعي معین، چنردان در ادبیرات علروم     عنوان بهی دارای محدودیت اندامي ها انسان

پرابلمراتیکي اجتمراعي در تحقیرق     مثابره  به. این وضعیت اند نگرفتهقرار  موردتوجهاجتماعي 

قرار گرفت. با تمرکز بر جهان زندگي این گروه از منرر نیازهای اساسري   هموردتوجحاضر 

نتیجه گرفت کره محردودیت    ها آنبر مبنای  توان يمیي حاصل شد که در این بخش ها افتهی

 هرا  انسران ی موجود در جهان زندگي ها تفاوتتفاوتي مشخص همچون دیگر  مثابه بهاندامي 

م بر زندگي انسان در معنای عام آن باشد. محدودیت مبنایي بر شناخت فضای حاک تواند يم

اندامي هم واجد مقوله بدن است و هرم برر بدنمنردی مشخصري د لرت دارد کره بره شرکل         

ي ترأمل  قابرل از وجود سوژه آگاه سخن گفت. مباح  و ابهامات  توان يمروشن و آشکاری 

 بررخلاف دارد.  از جهت نسربت برین ذهرن و بردن وجرود      ژهیو بهدر فضای ادبیات بدنمندی 

 کنند يمهوسرل، مرلوپونتي و لویناس آگاهي و قصدمندی ذهن انساني نسبت به بدن را نفي 

(. برا  9415خبرازی کنراری و سربطي،   اسرت   با این استد ل که وجود بدن بر ذهنیرت مقردم   

اسررتد ل کرررد کرره در جهرران زنرردگي انسرران دارای  ترروان يمرری تحقیررق هررا افتررهتوجرره برره ی

ی مواجره هسرتیم. وجرود آدمري در ایرن جهران       ا گونه، با بدنمندی دیگر محدودیت اندامي

ی تحقیق نشان داد که این مهم ریشره در  ها افتهبه بدن و یا جسمانیت، محدود نیست. ی صرفاً

نخستین ابژه ذهرن   مثابه بهیي که در مواجهه با جهان ها تیمحدودی بدن دارد؛ ها تیمحدود

حدودیت اندامي نسبت به این محدودیت آگاه است و از . انسان دارای مشود يمآگاه ماهر 

اش و به تعبیری دیگر تجربه جهان زندگي با بردن شرکل    قبل این آگاهي است که بدنمندی

بر نوعي اخرتلال ارتبراطي برین انسران و محری  د لرت        درواق . محدودیت اندامي ردیگ يم

سرران در جهرران زنرردگي و ی در فهررم عملکرررد انا کننررده نیرریتعدارد؛ ایررن اخررتلال اهمیررت 

امکان و یا عدم امکان سخن گفتن از وجود سوژه آگاه دارد و با توجره   مثابه به شیها تیقابل
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 کانوني برای همگرایي رویکردهای مختلف باشد. تواند يم اش چندگانهبه ابعاد 

قرار نگرفتره بلکره    موردتوجه تنها نهچنین پتانسیلي انسان واجد این محدودیت،  رغم به

شرده اسرت.    بران یگر بره  دسرت  ها یدشواری از ا مجموعهطرد و با  اش يژگیوهمین  واسطه به

را بره   ها آن توان يمی تحقیق در دو بخش کمي و کیفي ها افتهیي که با توجه به یها یدشوار

نسبت داد. نیازهای  ها آنبه  موق  بهی از نیازهای اساسي و عدم پاسخگویي ا مجموعهانباشت 

شوند  يمنمودهای بدنمندی محسوب  نیتر یادیبنپیوسته با بدن و یکي از  اساسي، احساسي

تجربرره انسرران دارای محرردودیت انرردامي از قبررل نیازهررایش در  نینخسررت(. 9411کریگرران، 

مواجهه با جهان هستي، خود کالبد محدود است. به این معني ارتبا  با جهران هسرتي بررای    

 دگریر هااری ناشي از محدودیت ابزاری بره تعبیرر   رف  نیازها در همان آغاز با چالش و دشو

( همراه است. نیازها تاب  بدن نیستند. این بدن است که در معنای عام خود برا  9349اباذری، 

ی افرراد برا   هرا  تفراوت و ایرن تابعیرت برر مبنرای      باشرد  يمر محوریت حیات تاب  ارضاء نیازها 

ی مختلف، نریرر  ها مقولهکه در قالب . ابعادی ردیگ يمی به خود ا گونهیکدیگر، ابعاد دیگر 

به مقوله  ها یساز مفهومی شده است اما در این ساز مفهومجنسیت، نژاد، سن، طبقه اجتماعي 

نروعي تنرانگي قیدمنرد کره ارضراء نیازهرا را دشروار         عنروان  بره محدودیت اندامي و اهمیتش 

فري و کمري آشرکار    ی کیها دادهتوجه چنداني نشده است. آنچه در فرایند تحلیل  ؛سازد يم

شد؛ وجود انسان آگاه در پز این تجربه است که با درک بدنمندی منحصر بره فرردش در   

زمینه اجتماعي مشخص، نه تنها از جانب نیازهای فردی و اجتماعي متفاوت اش تحت فشار 

است بلکه دغدغه گذر از محدودیت اندامي را نیز دارد و این امر فضای زنردگي را بررایش   

کرده است. او برای بودن با تنانگي قیدمنداش همواره بایستي در ترلاش   تر بغرن  دشوارتر و

و تکاپو باشد. تلاش و تکاپویي که با توجه به عدم پذیرش اش به مثابه دیگری تعمیم یافته، 

ی دشواری از طردشدن، مغفول ماندن و تحقیر شدن را در پري دارد بگونره ای کره    ها تجربه

 .شود يمت طلبي، درمانده در حین آرزومندی و عز

نتیجه گرفت که تغییرر نگررش نسربت انسران دارای محردودیت       توان يمبر این اساس 

رویکرد برای شرناخت جهران    نیتر مطلوبیک ضرورت است.  اش يزندگاندامي و جهان 
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یري موجرود در   گرا لیتقلزندگي این گروه اجتماعي رویکردی است که با فاصله گرفتن از 

نقصي زیستي  مثابه بهاجتماعي ضمن پذیرش واقعیت محدودیت اندامي  –دو قطبي پزشکي 

یي در سطوح فردی و خانوادگي همرراه اسرت ایرن واقعیرت را همچرون      ها تیمحدودکه با 

یکري از   عنروان  بره مبنایي برای پرذیرش ایرن افرراد     ها انسانی دیگر جهان زندگي ها تیواقع

کردی بر نوعي جام  نگری مبتني اسرت. ایرن   ی اجتماعي قرار دهد. چنین رویها گروهانواع 

( است. مردلي کره   0400 هانت،« 9زیست روان اجتماعي»ی تا حدودی مشابه مدل نگر جام 

کررده اسرت.    دیر تأکدر آن بر لزوم توجه به ابعاد زیسرتي، روانري و سراختاری افرراد      0هانت

ه لحرا  سرن،   که ابعاد مختلف جهان زنردگي انسران بر    گونه هماناجتماعي  گذاران استیس

ی خود بایسرتي ایرن   ها یگذار استیسدر  دهند يمقرار  موردتوجهرا  جنسیت، نژاد و مذهب

 شرود  ينمر محردود   تنهرا  نره محدودیت بدن،  واسطه بهمهم را درک کنند که نیازهای اساسي 

. دشواری و پیچیدگي علروم  ردیگ يمی به خود ا دهیچیپشده، ابعاد  تر متراکمبلکه شدیدتر و 

ی هرا  یگرذار  اسرت یسی مربو  به رویکردهای نرری موجود و ضررورت  ها يکاست انساني،

اجتماعي جام  در راستای حل مسائل و مشکلات افرراد دارای محردودیت انردامي، اقتضراء     

یري، رویکررد   گرا لیر تقلکه برای شناخت جهان زندگي ایرن افرراد ضرمن پرهیرز از      کند يم

 جامعي اتخاذ شود.
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