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Abstract 

The space for expression in the virtual space has created opportunities for 

equality and empowerment as well as subjugation.Using text analysis 

methods, we went to the virtual space data and sampling continued until 

theoretical saturation. Individualistic attitudes towards one's body can be 

seen, but due to the importance of distinction in Iranian society, as well 

as the beauty standards imposed by the family and work structure 

(pressure and competition due to the marriage squeeze as well as the 

atmosphere of private companies), Iranian women take refuge in beauty 

stereotypes. By consuming beauty products, you should transform 

yourself into a beautiful and well-made object with diverse and affected 

by the market patterns,. The continuous presentation of the latest 

products to complete the beauty and not having enough material capital 

to create bodily cultural capital has caused constant anxiety. The theme 

of beauty has expanded; Men, ethnicities and even people with defects 

can also consider themselves beautiful, But there is still a common 

denominator of beauty that has middle class form and promoted by 

consumer culture. In the Iranian virtual space, obvious and increasing 

consumption and forms of resistance are interwoven and have created a 

variety of contradictory identities. 

Keywords: Beauty, Beauty Capital, Standard Beauty, Beauty 

Anxiety, Beauty Democracy, Beauty Bricolage. 
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1. Introduction 

The definition of beauty is something that is first formed in the minds 

and then manifested in reality, and on the other hand, the ideals of 

beauty are formed based on intersubjective agreement. In the 

traditional world, the definition of beauty was generally made by the 

elite and nobility, creating a distinction between the elite and the 

masses. In the modern era, mass media, as a type of powerful force, 

can instill definitions of body and facial beauty in individuals. Since 

women are always considered the "other" and the "object of the gaze", 

all kinds of standards and, consequently, aesthetic products usually 

target women more. Meanwhile, cyberspace plays an important role 

due to its focus on images, which has enabled the exchange of 

countless images and the transformation of oneself into an aesthetic 

object. This research, by studying Iranian society and the use of social 

media by women and men to redefine beauty and the body, seeks to 

understand Iranian users' understanding of beauty and its 

consequences for equality or increasing inequality between the two 

sexes. 

2. Literature Review: 

Razavizadeh and Yousefi (2018) examined the life experience of 

married women in body management. The results of this study, which 

was conducted using a qualitative method and through interviews with 

38 married women, show that their conspicuous consumption is done 

with goals such as promoting status, commodifying love, and ritual 

self-expression. Akbarzadeh Jahromi et al. (2019) examined the role 

of Instagram on women's beauty in their survey. The results showed 

that with increasing Instagram usage, women's modern tendencies in 

body management increase. Also, women who follow celebrities have 

a higher level of body management in terms of attitude and behavior, 

while their level of satisfaction with their bodies is also lower. Bahar 

and Vakili (2011) used body groups to study men and women 

shopping in shopping malls who consume cosmetics and goods. They 

showed that makeup and facial beauty are defined as a postmodern, 

trans-gendered thing, and we no longer see a difference in whether 

makeup is feminine or masculine. 
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3. Methodology: 

In this research, we have used qualitative and specifically virtual 

ethnography methods. The sampling was purposeful and included all 

pages of people aged 15 and over (the age was determined from the 

bio and content of the person's posts) who in Iran, on Facebook 

(meta), Twitter, Instagram, Telegram, and YouTube, engaged in some 

form of self-expression or discussion about beauty. Sampling 

continued until theoretical saturation. Demographic and social factors 

such as gender, age, class, ethnicity, and the like were considered in 

the sampling as much as possible and based on available evidence. In 

addition to the data obtained from the images being subjected to 

semiotic analysis, the data obtained from the texts were also subjected 

to thematic analysis. Thematic analysis can be a suitable method for 

integrating scattered beauty-oriented data in Iranian cyberspace 

(including the web and social networks) and transforming them into 

themes, categories, and then meaningful narratives about this issue. 

The validity and reliability of the data were achieved in accordance 

with the qualitative criteria with credibility including "presence in 

space" as well as "use of long-term observations." 

4. Results: 
It seems that Iranian cyberspace offers opportunities for 

"personalizing beauty" and, in particular, having a personal style. 

Despite the class aspect and the concept of family lineage in Iranian 

society, individuality has gained a special importance. Individualism 

has sometimes taken on an avant-garde form, as seen, for example, in 

the faces of self-reliant women who have made slight modifications to 

their appearance, And sometimes in neoliberal forms, with the 

management of the body and the use of the criteria of the "other," who 

are generally men, and the world of consumption. The findings also 

confirm the finding of bodily cultural capital because the influence 

and spread of media culture. The dominance of media culture and the 

norms formed around it causes people who have little or no cultural 

beauty capital to pretend to have it. In addition to this, the marriage 

dilemma and the beauty aspect of private companies that consider 

appearance as a criterion for selecting women have led Iranian 

women, after a period of social independence, to once again resort to 

"luxurious beauty" and "hegemonic beauty stereotypes." This issue 
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has continued to the "objectification of women." The body is designed 

for pleasure. In the meantime, not only must all kinds of suitable 

consumer goods be consumed, but one must also transform oneself 

into an object of beauty, all of whose characteristics originate from 

market interests and neoliberal values. Men are also not immune to 

market beauty standards, although the pressure on them is less. 

Women who make attempts to escape beauty stereotypes are quickly 

criticized by men, and more so by women, who point out attractive 

features. To achieve these standards, they "emphasize sensual aspects" 

and violate the chaste characteristics of Iranian society, but in some 

cases they pay attention to these standards, and we witness a mixture 

of recklessness and fake decency. 

In Iranian society, especially with the increasing importance of 

image, due to the expansion of virtual social networks, all new 

changes in the field of fashion are accepted regardless of their 

structural aspect. Since ideals are so scattered and diverse, it is 

impossible to speak of just one model of beauty. Since ideals are so 

scattered and diverse, it is not possible to speak of a single model of 

beauty. Furthermore, since new products are being introduced every 

moment to complete beauty, people are caught in a "double anxiety of 

beauty" due to their lack of information about them and their lack of 

sufficient material capital to create bodily cultural capital. While we 

are witnessing the "expansion of the beauty issue," there are also 

ideals for men and other groups, but the linguistic structure, by 

imposing linguistic dichotomies and by relating them to masculinity 

as "not beautiful," already deprives them of the responsibility that has 

been built into this field and helps them to remain in a stronger 

position. 
In general, in cyberspace, increasing consumption and forms of 

resistance exist in an intertwined manner.The combination of standard 

and conventional beauty with the tastes and identity styles of different 

groups creates "beauty bricolages" that present phenomena such as 

stylish hijabs, hijab stylists, and Women with 

headscarves(maghna'eh(, makeup on their faces, and pants at the same 

time, women who must consider the interests of the market, the 

government, and society. 
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5.Conclusion: 
We witness the struggle of an Iranian woman with the definitions 

imposed on her by tradition, by the new world, and on the other hand, 

the desire to let go of herself and enjoy herself. Cyberspace, with its 

Transtemporal and spatial characteristics, has enabled the expansion 

of the subject of beauty and its democratization, and has led to the 

formation of forms of resistance. 
But at the same time, this space has also led to the simultaneous 

accumulation of imposed beauty stereotypes with an emphasis on 

market standards, which ultimately leads to the objectification and 

eroticization of individuals, especially women. 
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 ای ی: تداوم نابرابریرانیا یمجاز یدر فضا تیو جنس ییبایز

 ؟بخشیقدرت

   ییذکا دیمحمدسع
 ،یئدانشگاه علامه طباطبا یعلوم اجتماع ۀدانشکد یاستاد گروه مطالعات فرهنگ

 رانیتهران، ا
 

 

   یسیو نیمیس
دانشکگاه علامکه    یعلکوم اجتمکاع   ۀدانشککد  ،یفرهنگ یجامعه شناس یدکترا

 رانیتهران، ا ،یئطباطبا

 چکیده
 زنان ادیانق زین و يبخشقدرت و یبرابر یبرا را یيهافرصتزمان  هم یمجاز یفضادر  یابرازگر مجال

 نوع فهم دنبالبه یمجاز یفضا در يمتن لیتحل یهاروش از استفاده باحاضر  ۀآورده است. مقال وجودبه

 آن شینما و درک بر تالیجید فرهنگ آثار و یيبایز ۀمقول به نسبت يرانیا کاربران یگفتگو و مواجهه

 حال نی. باااست شیبدن خو به نسبت کاربران ۀانیفردگرا یهانگرش غلبه انگریبدرمجموع  هاافتهی. است

کار )فشار و  طیطرف خانواده و مح ازشده لیتحم یيبایز یاستانداردها زیو ن يرانیدر جامعه ا زیتما تیاهم

 یهاشهیکل به لیمتما را يرانیا زنان(، يخصوص یهاشرکت یفضا زین وازدواج  یاز تنگنا يرقابت ناش

 يکاف یماد یۀنداشتن سرما زیو ن یيبایز لیتکم یبرا یدتریجد محصولاتمداوم  ۀرائا. است ساخته یيبایز

مردان،  است؛ شده یيبایز به علاقه بسط و مداوم اضطراب سبب يجسمان يفرهنگ یۀسرما جادیا یبرا

اما همچنان مخرج  ،بدانند بایخود را ز تواننديم زیهستند ن یيهاکه دچار نقص یافراد يو حت هاتیقوم

 صورت يغرب مسلط يآن توسط فرهنگ مصرف یالگوها غیطبقه متوسط و تبل یهاارزش ،یيبایمشترک ز

 اند دهیتن در برابر آن درهم مقاومت ایو  یيبایز ندهیمصرف آشکار و فزا ،يرانیا یمجاز ی. در فضاردیگيم

 را به وجود آورده است. يمتناقض يتیانواع هو و

 ،یيباا یز يدموکراسا  ،یيباا یاساتاندارد، اضاطراب ز   یيباا یز ،یيباا یز یۀسارما  ،یيباا یز :ها واژهکلید

 .یيبایز یکولاژهایبر
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 مسئلهطرح 
ها اهمیات بیشاتری پیادا    ها، وجه برساختي پدیدهبا رشد تصویرگرایيِ ناشي از توسعۀ رسانه

و سپس در واقعیات   گرفته شکلکرده است. تعریف از زیبایي امری است که ابتدا در اذهان 

الاذهااني شاکل   های زیبایي بر اساا  توافاب باین   آلاز طرف دیگر ایدهکند و نمود پیدا مي

گرفات  گیرند. در جهان سنتي تعریف از زیبایي عموماً توسط نخبگان و نجبا صورت ميمي

و تلاش بر این بود تا تمایز میان امر زیبا و نازیبا بتواند میان نخبگان و توده نیز تمایز اخلاقي 

هاای  رساید را ایجااد کناد. در دوران مادرن رساانه     ذاتي به نظر ماي و فرهنگي که گاه حتي 

توانند تعاریف خاصي از زیبایي بدن و چهره را مي قدرتمندانعاملان انواع  عنوان بهای توده

هاای  هاای اصالي رساانه   ای و بر اساا  آیکاون  به افراد القاء کنند. این تعاریف عمدتاً دوره

ها و خوانندگان هستند صاورت گرفتاه اسات. اماروزه باه      لای که عموماً بازیگران، مدتوده

هاای  آماده توساط شابکه   وجاود  مکاانيِ باه  زماني و باي دلیل تکثر یافتن معنای سلبریتي و بي

 شوند.زمان مطرح مي طور متناوب و یا حتي هماجتماعي، تمامي معیارهای پیشینِ زیبایي به

شده است و گزاف نیست کاه اگار   ميزیبایي از گذشته تا به امروز امری مهم تلقي  

( 0222گوناه کاه اتکاوف )   های زیبا سخن بگاوییم. هماان  از میل ذاتي بشر به اشیاء و چهره

تنها زیبایي معیارهایي داشاته اسات،   گرایانه نهگوید در طول تاریخ بر اسا  نگاهي ذاتمي

در طاور خاا    امروزه باه اند. بلکه زیبایي روحي و جسمي در پیوند با یکدیگر دانسته شده

بخشاي جسامي و   خودتحقاب اهمیات یاافتن   دلیل به  ،آل بودنکامل بودن و ایده هدوراني ک

بناابراین  امری غیرعادی نیست؛  ،يانبر زیبایي جسمبیشتر کید أت ،است دارای اهمیت روحي

تاوان گفات کاه زیباایي باا قادرت در ارتباای اسات زیارا بار درک افاراد از صاداقت،             مي

پساند جامعاه تأثیرگاذار اسات. از طرفاي باا       هاای ماورد  ي، اصالت و ساایر ویگگاي  شایستگ

تری پیدا کرده است. باه تعبیار   های اجتماعي، برساخت زیبایي وجوه پیچیدهگسترش رسانه

انارژی باودن و اثربخشاي تأکیاد     ( پیگیری زیبایي ظاهری که بر جاواني، پار  0222شلینگ )

شاود تاأثیر   کنناد  ماد و صانعت زیباایي تبلیاغ ماي      های تولیاد داشته و اغلب توسط شرکت

قدرتمناادی باار انتخاااب افااراد دارد و افااراد از منااابد تکنولوژیاا  در دسااتر  خااود باارای 
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کنناد. باه نظار    بودگي و افازایش سارمایۀ بادني اساتفاده ماي     گسترش عزت و احسا  خود

شاوند  دیاده ماي  گرایاناه در تعریاف معیارهاای زیباایي     رسد همچنان برخي عناصر نخبهمي

تار، دماوکراتیزه   های مختلف و باه بیاان دقیاب   امکاناتي نیز برای ابرازگری گروه که يدرحال

های آمده است. بررسي چنین برساختي بدون توجه به زمینه به وجودشدنِ تعریف از زیبایي 

افزایاي میاان   و پیوناد و هام   شناختي همچون جنسیت، سن، طبقهفرهنگي و متغیرهای جامعه

بارای ارائاۀ تعااریف     فنّاوراناه  ازنظرهای اجتماعي ها و از طرف دیگر امکاناتي که شبکه آن

های زیستي بازخواني مجدد نشانهها با رسانهآورند بدون نتیجه خواهد بود. زیبایي فراهم مي

تماایلات   بار اساا   جدیدی را  قۀکنند ذائاین تمایلات غیرمدرن تلاش مي سازیِتجاریو 

تواناد نیازساازی کارده و برخاي از     علاوه بر این رسانه ماي  برساخت کنند.درن انسان پیشام

 اهمیت بودند را برجسته سازد.شناختي خنثي و یا بياموری را که قبلاً ازنظر زیبا

ها همچون سلامتي شناختي و سایر ساحتبازتعریف زیبایي گاهي مرز میان امر زیبا 

مثال در ترسیم مرز بین خدمات زیباایي و سالامتي( را نیاز مخادوش سااخته اسات.        طور به)

 و تناسابات  يبرخا  بار  کاه  یيبایز به نسبت انهیگراذات یهانگاه که رسديم نظر بههمچنین 

 بار  را یيباا یز یارهاا یمع هارسانه از ثرأمت که دتریجد یهانگرش زین و دارند دیتأک هااندازه

 يدارناد. باه عباارت    یادیا دو جانس نسابت ز   انیا باا رواباط قادرت م    کنند،يم لیتحم افراد

 باه  و اساتانداردها  انواع شوند،يم يتلق «نگاه موضوع»و  «یگرید»همواره  زنان که یيازآنجا

 زناان . دهندها را بیشتر هدف قرار مي آن طورمعمول بهي، شناختیيبایز یهالیتحم آن دنبال

 اناواع  دیا با بلکاه  باشاند  داشاته  شیخاو  ریتصاو  ماورد  در یيهاا ينگرانا  دیا با همواره تنهانه

 عماال اَو  هرروزه بازساخت و متعدد یها لیوتعد جرح از يناش يِجسمانروحي و  مخاطرات

 یباه کالباد   شیکردن خو لی. تبدرندیبپذرا  شوديم لیتحم جسمشان و روح بر که یيبایز

. در ایان میاان   اسات  شاده  موجاب  يرانا یا زناان  یبرا را یاریبس یهارنج ،پسندو مورد بایز

  لیتبد زین و شماريب ریتصاو تبادل امکان که ریتصو بر تمرکز ۀواسطهب يرانیا یمجاز یفضا

 و افاراد . دارد يمهما  نقاش  ،اسات  آورده فراهم را يشناخت یيبایز يموضوع به خود ساختن

 .شاوند يم اً طرددیشد شوند موفب آلدهیا ریتصو به دنیرس یبرا نتوانند که يزنان خصوصاًم
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های اجتمااعي توساط زناان و    کارگیری رسانهدر این پگوهش با تمرکز بر جامعۀ ایراني و به

مردان برای بازتعریف زیبایي و بدن، به دنبال فهم کاربران ایراني از زیبایي و پیامادهای آن  

 در برابری و یا افزایش نابرابری میان دو جنس هستیم.

 پیشینۀ تحقیق
اناد و  گرفته بر روی زیبایي عمدتاً بار روی یا  جانس متمرکاز باوده     های صورتپگوهش

گفتماني به رابطاۀ   صورت بهها  اند. آني قرار دادهموردبررسعنوان موضوع  معمولاً زنان را به

 يوساف یزاده و یرضاو  ۀ زیبایي نپرداخته بودند.مسئلهای مختلف در میان دو جنس یا گروه

پاگوهش   نیا ا جینتاا بدن پرداختناد.   تیریمد درهل أمت زنان ۀستیز ۀتجرب ي( به بررس7931)

کاه مصارف    دهاد يهل انجام شد نشان ما أزن مت 93 با مصاحبه بیو از طر يفیکه با روش ک

 يمناساک  یخاودابراز  و عشاب  یيکالانماا  منزلات،  یتسارّ همچاون   يآنان با اهداف یتظاهر

گفتماني در مدیریت بدن در زندگي شاید بهتر بود که این پگوهش رابطۀ . ردیگيم صورت

خاود باه    شیماا ی( در پ7933و همکااران )  يجهرم اکبرزادهکرد. زناشویي را نیز بررسي مي

 شینشاان داد باا افازا    جینتاا در زناان پرداختناد.    یيبایز تلایبر تما نستاگرامینقش ا يبررس

 زناانِ  نیهمچنا . اباد یيما  شیبدن افازا  تیریمد درمدرن زنان  لاتیتما نستاگرام،یمصرف ا

 کاه  يدارناد درحاال   یتربدن بالا تیریها ازنظر نگرش و رفتار سطح مديتیسلبر  کننددنبال

خوبي نقش فضای مجاازی  این پگوهش گرچه به .است ترنییپا زین بدنشان از تیرضا زانیم

وجاود نگااه گفتمااني در     خلأدهد اما همچون پگوهش قبلي را در بازنمایي زیبایي نشان مي

شود. بدون چنین دیدگاهي امکان بررسي رابطۀ قدرت میان دو جنس و نسابت  آن دیده مي

های متمرکز باه بررساي   ( با استفاده از گروه7932آن با زیبایي وجود ندارد. بهار و وکیلي )

ازناد.  پردي و کالای بادن ماي  شیآرا لوازمزنان و مردان پاساژگردی پرداختند که به مصرف 

، فراجنسایتي  مادرن  پسات عناوان یا  امار     ها نشان دادند که آرایش و زیبایي صورت به آن

 بینیم.شود و دیگر تفاوتي را در زنانه یا مردانه بودن آرایش نميتعریف مي
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 چارچوب نظری
هاای  داند کاه باا ساب    های موقعیتي ميبوردیو فضای اجتماعي را فضایي متشکل از گروه

او مبارزات نمادین بر سار درک جهاان اجتمااعي     ازنظرشوند. مشخص ميزندگي متفاوت 

نشان دادن  منظور بهها )اعم از فردی و جمعي( بازنمایي»صورت عیني و از طریب تواند بهمي

از طرف دیگر در جنبۀ ذهني  صورت بگیرد.« های خا  از واقعیتگذاری دیدگاهو ارزش

بنادی ادراک  های ارائۀ خود یا با تلاش برای تغییر دساته از طریب استفاده از راهبرد»توان مي

در چناین   (Mahar, Harker& Wilkes, 1990: 5-6) .اقدام کارد « و درک جهان اجتماعي

آورنااد کااه گرچااه فضااایي معاااني زباااني بااا همدسااتي بااا یکاادیگر ساااختاری را پدیااد مااي

هاا معناای   بوردیو واژه ازنظردهد. لمس است اما کل حیات اجتماعي ما را شکل ميغیرقابل

و در گفتماني خاا    قرارگرفتهبخصوصي ندارند مگر زماني که در ارتبای با سایر واژگان 

داند زیرا شده را نوعي تحمیل ميها واجد بار معنایي خاصي شوند. بوردیو معنای حاصل آن

ه اگار یا  واژ  »شود و پدیدآورند  خشونت نمادین است. از ی  تفسیرِ مشروع حاصل مي

تواند تعاریف مشروع خود را تحمیل کند شده باشد، ميآغشته به معاني اقتدارآمیز و تجویز

عنوان صورت مسلط خواهد  اصیل را بر نخواهد تابید. ی  صورت بهگونه صورت غیرو هر

 Grenfell, James, Hodkinson, Reay and) .«شاوند ها سارکوب ماي  بود و بقیۀ صورت

Robbins, 2005: 78)   مشاروع و مجااز اسات و ساایر اشاکال      «باودن »ای از گاویي گوناه ،

اناد و  ارزش تلقي خواهند شد. معاني برتار قابلًا توساط توافقاات قاراردادی تعیاین شاده       بي

کنند. نهاد آموزش نقاش  ای از پیش تعیین ميدارانهبنابراین معاني واژگان را به شکل جانب

راردادی مشروعیت فرهنگي و نیز تاداوم آن  صورت ق توجهي در مشروعیت بخشیدن بهقابل

این سرمایۀ فرهنگي ضمني، مکانیسمي برای انتخاب اسات کاه باا کاار آموزشاي باه       »دارد. 

هاای فرهنگاي باه غلاط     شاود تاا ایان تفااوت    کند و باعث ميها کم  ميبازتولید نابرابری

اهمیات   .(Rawolle & Lingard, 2013, 120)« های فاردی تعبیار شاوند   تفاوت در توانایي

شاود کاه آن را باا آنچاه بوردیاو      های فرهنگي مخصوصاً جاایي مشاخص ماي   بحث سرمایه
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( باه  7330) 0که بوردیاو و واکوانات   گونه هماننامد در ارتبای بدانیم؛ مي 7سرمایۀ اطلاعاتي

عناوان حافظاان اطلاعاات حیااتي بارای       نقش والادین باه  »کنند، اشاره مي سرمایۀ اطلاعاتي

های اجتماعي مختلاف را توضایح   های بین گروهممکن است بتواند تفاوت سیستم آموزشي

سارمایۀ فرهنگاي، باا     کاه  یيازآنجاا بناابراین   (cited in Kleanthous,2013: 154) .«دهاد 

هاا دانسات.   کنناد  ساایر سارمایه   اطلاعات در ارتبای است شاید بتوان آن را زیربنا و تقویت

هاای آموزشاي و   بوردیاو بیشاتر شاامل داناش کاافي دربااره دوره       مادنظر گرچه اطلاعاات  

کسب سارمایۀ فرهنگاي بیشاتر در درازمادت اسات اماا باا         منظور بهها  گذاری در آنسرمایه

هاا در برسااخت معرفات، تجاارب و عواطاف       هاای اجتمااعي و اهمیات آن   گسترش رسانه

ها و رفتارهای کااربران و  هنیتدهي به ذها در شکل روزه، باید به نقش مهم و فزایند  آنهر

طرف بر طبب بوردیو سرمایۀ فرهنگي هار گروهاي در   ها اشاره کرد. از ی  نیز مخاطبان آن

هاا امکاان آماوزش    ادامۀ طبقۀ اجتمااعي او قارار دارد اماا از طارف دیگار گساترش رساانه       

معرفتي را مراتب تر اطلاعات فرهنگي کافي به افراد برای ارتقای خویشتن در سلسلهگسترده

 دهد.مي

تجلاي آن  یافته اسات و  تجسم ،سرمایه فرهنگي( 0223بر طبب گفتۀ بنت و همکاران ) 

فرهناگ  کاه  کارده  تحصایل طبقاات متوساط   های فیزیکاي، فکاری و اجتمااعي    در ویگگي

یافتگي، سارمایۀ  شود. بر اسا  همین تجسماند، دیده ميدر خود نهادینه ساخته را« مشروع»

 ,Bennett, Savage, Silva) .«مستقل از تمایلات و ادراکات مردم وجاود نادارد  »فرهنگي 

Warde, Gayo-Cal and Wright,2009: 10). بوردیو در برابر تعریف ساده ها  به گفتۀ آن

تواناد اشاکال   فرهنگي مقاومت کرد و تشخیص داد که این سرمایه ماي  ۀواحدی از سرمایو 

از » کنناد. نکه دو دیدگاه نسبتاً متفاوت با یکدیگر رقابت ماي ویگه ایمختلفي داشته باشد و به

نامید که با توجه مدرنیساتي   مي« ناب»شناسي  ، چیزی نهفته است که او آن را زیبایيسو  ی

منجر باه  موضوع این «. شود گیری بسیار انتزاعي مشخص مي فرم بر عملکرد و جهت ۀبه غلب

کاه توساط روشانفکران و هنرمنادان حمایات      شاود   شناسي آوانگارد مدرنیساتي ماي   زیبایي
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. informational capital 

2.Wacquant 
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بوردیو صورت دیگاری از سارمایۀ فرهنگاي را نیاز      شود و به دنبال خلو  انتزاع است. مي

و باا تأکیاد بار تجمال افراطاي و      « ، نمایش مجلل است«مصرف آشکار»»که  کندمعرفي مي

 ,Bennett) .کناد شدت تحقیار ماي  احترام به افراد طبقات بالا هرگونه سب  فرودست را به

Savage, Silva, Warde, Gayo-Cal and Wright,2009: 12)     البتاه تفکیا  ایان دو

هاای  دیدگاه در جهان واقعاي تاا حاد زیاادی مشاکل اسات خصوصااً زمااني کاه صاورت          

در خااوانش  عنااوان اقسااام ساارمایۀ فرهنگااي ذکاار کناایم. آمیااز و تلفیقااي را نیااز بااهمقاوماات

را در کناار عناصار    هستندمند که هالهتوان تعاریف سنتي از زیبایي مدرن از زیبایي ميپست

قشنگ بودن و دلنشاین باودن کافیسات و باه     . در این تعریف پسند دیدناب و یا عامه ،مدرن

نیاافتني و در  مناد، دسات  زیبایي اسااطیری، هالاه  در صورت والاتر، عموم مردم تعلب دارد و 

تاوان  در شعر حافظ ماي طور مثال بهو سنت است و  ثر از دینأترکیب با عناصر شخصیتي مت

 .7معشوق و یار را با آن صفات دید

هاا یکدساتي   مجزاسات کاه در تماامي زمیناه     ۀفرض مهم بوردیو وجود دو طبقا پیش 

هاای  کاه عالاوه بار صاورت     است يحالاین در کنند، واره حفظ مي خویش را ازنظر عادت

شاوند،  که منتج به تعاریف دیگاری از زیباایي نیاز ماي    مند متفاوتي از سرمایۀ فرهنگيِ زمینه

ازنظار  ای خاا   علیرغم اتصال به طبقاه سبب شده تا گاهي افراد نیز سیالیت فضای مجازی 

 باا  ياسات کاه قرابات نساب     يدر حال نیباشند و ا درپیوند یدیگر ۀطبق اازنظر عیني ب ،ذهني

تاا حادی باا     ت بالاتحصیلا ۀواسطهمثال فردی که بطورهشود. بيم دهیخود همچنان د ۀنیزم

هاا را وام   شاناختي آن تواناد عناصار زیباایي   بهتار ماي   ،طبقات بالای فرهنگي آشناست ۀذائق

افراد بر اسا  عناصار طبقااتي    که توانیم سخن بگویمبگیرد؛ بنابراین از طیفي از طبقات مي

 گیرند.در بخشي از این طیف قرار مي يانتخاب

گونااۀ ساارمایۀ فرهنگااي شااامل ساارمایۀ فرهنگااي  میااان سااه بااا تمااایزی کااه بوردیااو  

)تجلیات ظاهری همچون  7یافتهها( و تجسم)دارایي 9)مدارک تحصیلي(، عیني 0شدهنهادینه
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های فضای مجازی توان ادعا کرد که در بازنمایيچهره، پوشش، گفتار و ...( قائل است مي

امکاان   افاراد و ناوع سارمایۀ دیگار نیسات و     یافته، لزوماً در پیوند با دسرمایۀ فرهنگيِ تجسم

 يِفرهنگ یۀسرما یدارا خود به افرادِ ساختن هیشب با ،خودبالا برای  يفرهنگ یۀسرما برساختِ

 .اندکرده دایپ را افتهیتجسم

توانناد رابطاۀ متقاابلي باا معیارهاای زیباایي داشاته        نابرابری طبقاتي و جنسیتي ماي  

داناد:  هاا ماي  هاای دوگاناه را عامال اداماۀ ناابرابری     تقابال بوردیو همدستيِ زبانيِ  باشند.

کافي همخاواني دارناد تاا      انداز این تضادها ازنظر تفاوت مشابه هستند، به که یيازآنجا»

 ,Bourdieu) «دها از یکدیگر حمایات کننا   ها و استعاره ناپذیر انتقالپایان از طریب بازیِ

گیری هستند. ذکاایي و  مردانگي در حال شکلهای نوین از طرفي صورت .(7-8 ,2002

در فضای مجازی ایراناي یااد   « مردانگي هگمونی  جدید»گیری ( از شکل7022ویسي )

کند کاه عناصار قبلاي مردانگاي هگمونیا       کنند که با همراهي صنعت مُد تلاش ميمي

ط گری و زیبایي ترکیب کرده تاا بتواناد همچناان در موضاوع مسال     ایراني را با احساسي

گویاد مرزهاای زناناه و مرداناه     ( نیاز ماي  0271گونه که ونادربروئ  ) باقي بماند. همان

هاای  بودن تا حد زیادی با طبقه و نگرش طبقاتي در ارتبای هستند و به بازتولیاد دوگاناه  

انجامناد. باه گفتاۀ او از دیاد افاراد تحات سالطه، مرداناي کاه در          گرایانۀ پیشین ميذات

عناوان ماردان    گیرند تا انداز  زیادی بهمراتب اجتماعي قرار ميهای بالایي سلسلهقسمت

از منظار غالاب، زنااني کاه در پاایین      »کاه   اسات  يحالشوند. این در غیرواقعي تلقي مي

باار و سارکش،   وبناد  صادا، مبتاذل، باي   وسررعنوان پُ ساختار طبقاتي قرار دارند، اغلب به

د که در تقسیم کار جنساي  شون هایي دیده مي ویگگيو دارای « زنانهغیر»طور خلاصه، به

. باه گفتاۀ او افازایش سارمایۀ     (Vandebroeck, 2017: 32)«شاوند به مردان تفویض مي

ارزش شادن و از دیاد زناان طبقاۀ     فرهنگي از دید مردان طبقۀ کارگر، نوعي زنانه و باي 

 مچنین به گفتۀ اوشود. هفروشي نسبت به سایر زنان این طبقه تلقي ميکارگر نوعي فخر

انجاام کااری،   »مشاروع، باا    بورژواها با تلاش فعالانه برای تحقب بخشیدن به بدنِخرده»

                                                                                                                                            
1. embodied cultural capital 
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عناوان ناوعي سساتي     کاه همیشاه باه    –، خاود را از انفعاال و اینرساي   «هیچ کاری یجا به

ظاهراً فاقاد  که کارگر  ۀاز کساني، مانند طبق ،شودخوانده مي« رها کردن خود»اخلاقي، 

متماایز   در حاال انجاام هساتند   « پروژه»عنوان ی   اساسي برای گرفتن بدن خود به  اراد

های فضای مجاازی ایراناي برخاي از ایان     داده .(Vandebroeck, 2017: 207کنند )مي

هاای جدیادی از رابطاۀ میاان طبقاه و      رساد ساویه  کنند اما به نظر ماي نظرات را تأیید مي

 و بررسي باشند. کشف قابلجنسیت 

و با واساطۀ   شود در فضای اجتماعي، افراد از طریب زبانکه ملاحظه مي طور نهما 

طاور خاا  مفهاوم    های فرهنگي خویش، واقعیت اجتماعي و در اینجاا باه  انواع سرمایه

فرض بوردیو وجود دو ذائقاۀ والا و پسات در تعریاف    کنند. پیشزیبایي را برساخت مي

هاای  جنسیتي و طبقاتي افاراد دارد. برخاي واقعیات   های زیبایي است که ریشه در پایگاه

کاه ایان دوگاناه در حاال تضاعیف اسات و مخصوصااً در دوران         اند نیاموجود نشانگر 

گرایاي  توانیم تا این حد تسالیم ذات پسامدرن و با هجوم انواع تعاریف برای زیبایي نمي

کسااني   نیبااوجودا ای باشیم که ریشه در دوران ساختارگرایي دارد. اجتماعي و دوگانه

باود زیارا نهایتااً     نیبا  خاوش ایان باورناد کاه نبایاد چنادان       بار  (2017) همچاون فااهس  

های پیشین که مبتني بر خشاونت زباانيِ یکاي بار علیاه دیگاری بودناد در حاال         صورت

 را بیا رق یهاا دگاهیا داعتباار   يابیا حاضار امکاان ارز   ۀمطالعا  یهابازتولید هستند. یافته

 .سازديم فراهم

 يهگماون  عناوان  باه ، سام یبرالینئول يحتا  و مادرن  ۀنا یزمکاه   شاود يما  تصور يگاه 

 انهیبرابرگرا يو حت يخنث یانهیزم ،خرأمت ۀتیمدرن تاًینها ای و پسامدرمدرن عصر يفرهنگ

مختلاف و ازجملاه دو جانس فاراهم سااخته اسات.        یهاا گاروه  انیم یيبایز ۀنیزمرا در 

 یتواناد مرزهاا  يانزجاار ما  و معتقاد اسات    نگارد يما  مسئله نیبه ا دیترد  دیدفاهس به 

 قااً یعم یرا در مورد تعصبات و باورهاا  یادیز یزهایچ نیو همچن کند جادیرا ا ياخلاق

 در یفارد  «تیا عامل» و «انتخااب » يبرالینئول یهادهیکه به ا یانهیزم در گهیودار، بهشهیر

 از زیااانزجااار نو  ساامیبرالینئول نیباا وناادیکنااد. پيدهااد آشااکار ماايماا ارزش باادن مااورد
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خاوب   برالِینئاول  یهاا  سوژه که دهد يم نشان ما به و رود يفراتر م« تیعامل» و «انتخاب»

بخش( مراقبات از خاود نشاان     و لذت دردسر ي)به ظاهر ب نیخود را در تمر یيتوانا دیبا

 نفارت  ایا  کنناد،  يما  مقاومات  خود از مراقبت یها وهیش نیکه در برابر چن يدهند. کسان

 ،(رهیا غ و يوحشا  چاق، مودار،)مثلاً  دهند ينم نشان «نامرتب» بدن به نسبت يتوجه قابل

 ن،یا عالاوه بار ا   .دهناد  ياز دست م برالینئول یها عنوان سوژه خود را به يِاخلاق استقلالِ

 شوندينم دهیدطورمعمول  به «مراقبت از خود» ای یيبایشده در اصلاح زانجام یهاتلاش

 يذاتا  ۀجنبا   یعنوان  در عوض به بلکه[، آوررنج]و احتمالاً  دائم ياشتغال عنوانبه نهو 

 یهاا  تنفر و تن نیب يمحل تلاق ها يگگیو نیا شود.يزنان درک م يبخش از زندگلذت

قادرت، احساساات و    ت،یهاا دربااره جنسا    نگرش يبررس یبرا آل دهیا يزنان را به مکان

 (Fahs, 2017) .کند يم لیتبد برالیبدن نئول يشناس یيبایز ياجتماع یها نهیزم

 تیا اهم یيبایخود ز يو نه حت یيبایبرساخت ز که دهديم نشان فاهس ملاحظات 

 نیا اناد. در ا  احتارام  خود را در آن نشان بدهند قابل تیکه بتوانند صلاح يداشته و کسان

 یهاا شاه یباه کل شود کاه افاراد   يفراموش م ارهایمع نیا بودنِ یچنان قرارداد يگاه انیم

داناد  يزنان م ۀفیطور خا  وظهب را یيبایز در تیعامل و بودهها  آن پس در که يتیجنس

 یهاا ساوژه است اما به  يلیتحم کاملاً ،آل بودندهیا و مرتب شهیهم ۀفیوظ .برندينمپي 

از  يهاست و حتا  آن ۀفیوظ نیگردد که ايگونه القا منیا ،طور خا  زنانهو ب برالینئول

 برند.يآن لذت م

 فیا ط یهاا قضااوت و  ، رفتارهاا هاتیروا يو بررس مشاهدهاتکا به  باپگوهش  نیا 

 وجساماني   یيباا یزنسابت باه مقولاۀ     رانیا ا در ياجتمااع  یهاا شبکه کاربران از يمتنوع

بار   هاای گفتگاو و بازنماایي   فهم آثار ایان شایوه   دنبالهب روزمره، يزندگ در آن تیاهم

و عمال   یریا گکار شکلوسازپگوهش  نیا جینتازنان و مردان است.  انیروابط قدرت م

 یبارا  آن تیمحادود هاا و  تیو فهم ظرف يرانیا تالیجید یهاکهبش در 7«يتیجنس یفضا»

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

-( این مفهوم به مجموعۀ تعاریف و معاني، روابط گفتماني قدرت و نیز صاورت 7029طبب گفتۀ ذکایي و ویسي ) بر .7

 های نمادین حاکم میان دو جنس اشاره دارد.
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 .سازديم فراهم راساختن آن   یکراتودم ایو  يتیجنس ینابرابر تداوم

 روش تحقیق
 اساتفاده  یمجااز  ینگاار روش قاوم  خاا   طاور باه  و يفا یک کردیروپگوهش از  نیدر ا

 مخصوصاًپگوهش بود.  يکم  به بعد استقرائ یبرا صرفاً اتیظرن  از استفاده. میاکرده

 انیا م در قادرت  باا  آن نسابت  و یيباا یز از یسااز مفهاوم  یبارا  يتلاشا  کاه  جهت نیازا

 نکرده غلبه يخاص ینظر دگاهید تا شد تلاش است نگرفته صورت يرانیا شناسانجامعه

بودناد   يکااربران  یۀکلپگوهش ما  دانیباشد. م يرانیا ۀجامع يدانیم یهاداده با اصالت و

 یریا گنموناه انجام داده بودند.  یيبایمرتبط با ز يمتن ای یریتصو یابرازگر یکه به نحو

 مطالاب و  ویا ب یهاا يگگا یو)از  باالا  باه  ساال  72 افاراد  صافحات  ۀهما  شاامل  و هدفمند

باوک )متاا(،   سیدر فا  ران،یا ( بود که در ااست شده داده صیتشخ او سن فرد یهاپُست

گفتگاو   ایا و  یخاودابراز  باه  يناوع  باه  وبیا وتیو  تلگارام  نساتاگرام، ی، ا(ترئیتاو ایکس )

 ازیا ن گفتگوهاا  و يشخص صفحات در ورود که یيپرداخته بودند. ازآنجا یيبایز رامونیپ

 يبررسا  یبرا شب ای ظهرازبعد صبح، از يساعات متناوب صورتبه نداشت، مشارکت به

 بار  و  یستماتیس صورتبه کاملاً که افراد نیا انتخاب. شديم داده اختصا  صفحات

 ایا  خاود  راماون یپ محاور یيباا یز ریتصااو  از اساتفاده  همچاون  موجاود  یهاا نشانه اسا 

 کااردن صااحبت سخنانشااان، در یيبااایز بااه مربااوی یهااادواژهیااکل از اسااتفاده گااران،ید

 باود  گرفتاه  صاورت  مربوطاه  صافحات  در گذاشاتن  نظار  ای و مشابه موضوعات رامونیپ

 و رانیا ا در یيباا یز مفهاوم  رامونیپ که باشد ياشخاص تمام از یياینما ۀنمون توانستيم

 .باشند داشتهرا  ينظراتنقطه یمندو قدرت یيبایز انیم ۀرابط حاًیتلو

 نتوانناد  هاا نموناه  آن در کاه  یانقطاه  يعنی داشت ادامه ینظر اشباع تا یریگنمونه 

 يتفااوت  يقبلا  یهاا نموناه  باا  یجاوهر  ازنظار  دْیجد یهانمونه و ندیفزایب یدیجد عنصر

 از يمتناوع  یهاا بارش  تا شد تلاش. باشندها  آن یبرا یيهاو مثال بیو تنها مصاد نداشته

 طاول  در نکتاه  دو منظاور نیباد . دیا آ دسات به يرانیا یمجاز یفضا در موجود یهاداده

 ناد یفرا  یا  در هاداده لیتکم و یآورجمد ،یریگنمونه نکهیا اول. بودمدنظر  پگوهش
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 یهاا داده از یریا گبهاره  با گرید طرف از. شد انجام( مینوسال ی) مدتيطولان يزمان

 باا  کااربران  از یتار متناوع  فیا ط یهاا داده تاا  میکارد  تلاش متنوع يِاجتماع یهاشبکه

 عوامال . میکن يبررس را قدرت و یيبایز نسبت رامونیپ يگوناگون نظرات و ها یابرازگر

 حاد  تاا  نیا ا مانناد  و تیا قوم طبقاه،  سان،  ت،یجنس همچون ياجتماع و يشناختتیجمع

 یهاا داده نکاه یا بار  عالاوه و بر اسا  شواهد موجود مد نظر بود.  یریگنمونه در امکان

 زیا ن متون از حاصل یهاداده گرفتند، قرار يشناختنشانه يبررس مورد ر،یتصاو از حاصل

منساجم   یبارا  يروش مناساب  تواناد يما  يمضمون لیتحل. شدند يمضمون لیتحل و هیتجز

 یهاا شبکه و وب)شامل  يرانیا یمجاز یفضا در محوریيبایز  پراکند یهادادهساختن 

 ماورد  در معناادار  یيهاا تیا روا سپس و مقولات ها،مضمون بهها  آن لیتبد و( ياجتماع

 شاامل  یریباورپاذ باا   يفا یک کارد یمطاابب رو  هاا داده یيایا پا و اعتبار. باشد موضوع نیا

 .شد حاصل «مدتيطولان یهامشاهده از استفاده» زین و «فضا در مداوم حضور»

توان مشاهده کارد.  های اجتماعي بازنمایي بیشتری از زیبایي ميدر برخي از شبکه 

ساازند  هایي را نمایان ميانواع ابرازگریطور خا  زنان ایراني در اینستاگرام افراد و به

هاای جدیاد   ها را گاه در ادامۀ تعریف زن سنتي و گاه بازنماایي صاورت   توان آنکه مي

معماولاً افاردِ کمتار و بااا     بااوک سیفا صااورت ترکیباي دانسات. در   زن مادرن و گااه باه   

قابلیت فوروارد کنند و در تلگرام به علت صمیمیت بیشتری، بازنمایي فرد را مشاهده مي

های متعدد امکان بیشاتری یافتاه، تعاداد بیشاتری تصاویر از      که خصوصاً با تشکیل کانال

( علاوه بر اینکه به علات قابلیات ریتوئیات و    X) تریتوئشوند. در افراد ناشنا  منتشر مي

شاماری وجاود دارد، ایان شابکه     کوت کردن امکاان نشار یا  محتاوا بارای افاراد باي       

زبان شاناخته شاده   ترین شبکه اجتماعي فارسيعنوان سیاسي در ایران بهها اجتماعي سال

های اخیار در ابتادا عمادتاً از    ها و حتي جنبشها، کمپیننظرها، هشتگاست. انواع ابراز

ویاگه زناان در   محوری که شاخص بازنمایي افراد و باه زندگياند. سب توئیتر آغاز شده

تاری باه   ي دیگر بود، در این شبکه صورت متفااوت های اجتماعاینستاگرام و سایر شبکه

هاا افااراد باه دلایاال فراغتاي، همسااریابي و حتاي دلایاال      خاود گرفتااه اسات. اگاار در آن  
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هاا زنااني کاه در مشااغل      هاای ساایبری و در کناار آن   زن، روساپي اقتصادی )زناان تیاغ  

مااعي خاود   مختلف از دارای پرستیگ اجتماعي بالا تا کمترین میزان درآمد و منزلت اجت

سااازند( بااه ابااراز زیبااایي و بدنمناادی خااویش  را بااه درجااات گوناااگون، کااالایي مااي 

پردازند و عنصر تفاوت با فراغت آمیخته است، در تاوئیتر بازنماایي ساب  زنادگي،     مي

هاای ساب  زنادگي باه خاویش گرفتاه       گاذاری گونه نسبت به سیاستصورت اعتراض

گرایاي  هاای اروتیا  و نیاز رواج مصارف    ماایي است. اخیراً در توئیتر ایراني شاهد بازن

فزاینده و تعااریف فاانتزی و تجااری از خاود و بادن خاود همچاون اینساتاگرام ایراناي          

 يکلا طورهو ب کنندگاندنبال یبالا تعداد بودنشان، دیپربازد صفحات انتخاب درهستیم. 

 ۀاز دو شاابک هااادادهدرصااد  22از  شیباامااورد توجااه بااود.  هاااتیبااودن شخصاا کااالیپیت

بار   يمبتنا  یيبایموضوع ز کهیيانتخاب شدند. از آنجا (X) تریو توئ نستاگرامیا ياجتماع

 ،کپشان  معمولاً ریشدن تصو دهیبود و پس از برگز ریبا تصاو شتریاست اصالت ب ریتصو

 .شديم يبررس زین آن به متصل...  و تیتوئ کامنت،

صاورت مساتقیم یاا غیرمساتقیم باه      باه  هایي کاه این به دنبال بررسي سایتبرعلاوه 

هاای خباری باا    هاای گفتگاو، اناواع ساایت    پرداختناد باودیم. اتااق   موضوع زیباایي ماي  

های کاریابي که بازنمایي خاصاي از  موضوعات مرتبط به بدنمندی و زیبایي و نیز سایت

هاای  ي، سایتشیآرا لوازمهای فروش لبا  و کنند، سایتزنانه ارائه مي خصوصاًزیبایي 

هاایي از پزشاکي   مراکز انجام خدمات آرایشي، پزشکان متخصص زیبایي و حتي شااخه 

پرداختنااد از صااورت غیرمسااتقیم بااه موضااوع زیبااایي ماايهمچااون دندانپزشااکي کااه بااه

ویاگه در ساایت   های مربوی به موسایقي اقاوام کاه باه    ها بوده و فیلمپربازدیدترین سایت

های آموزشاي بلاگرهاای زیباایي و    اند، فیلمدهآپارات و برخي در یوتیوب بارگزاری ش

هاا محادودیتي را   ي در ایان پاگوهش بودناد. انتخااب نموناه     موردبررسمانند این، میدان 

 شد و تا رسیدن به اشباع نظری ادامه داشت.شامل نمي

 های تحقیق یافته
 و نظارات هاا،  تیا روا یآورو جماد  ياجتمااع  هاای مناد شابکه  نظام مشاهداتاسا   بر



 121 | یسیوو  یی ذکا؛ ؟یبخش قدرت ای یتداوم نابرابر: یرانیا یمجاز یدر فضا تیو جنس ییبایز

هاای زیباایي   برخاي ویگگاي   ،یيباا یزبا بحث  مرتبط  آمددرشینمابه مختلف یهاستپُ

هاا   شاده نسابت باه آن   هاای ارائاه  شده در فضای مجازی ایراني و آثار و واکنشبازنمایي

 پردازیم:شده ميشناسایي شدند. در ادامه به معرفي مضامین اصلي شناسایي

هاایي از  نشاانه  کااربران   شاد هئا ارا نظارات  و هاتیروا مرور . شخصی شدن زیبایی:6

طور خا  داشتن استایل شخصاي در فضاای مجاازی ایراناي را     فردی شدن زیبایي و به

فردیات   و يشخصا  لیاساتا  آموزش از ،صفحات و هاتیسا از یاریبس دردهد. نشان مي

هاای  توانناد چهاره  حتي زناان روشانفکر و آوانگاارد ماي     .شوديم گفته سخن در ظاهر،

بدون دستکاریِ عمدی را برای دیده شدن به نماایش گذاشاته و خاود را از ایان طریاب      

تار لیبرالیساتي در فضاای    یکي از اصطلاحات فردگرایانه و یا باه بیاان دقیاب    ابراز نمایند.

محاور رواج یافات مفهاوم    زندگيهای سب مجازی ایراني که خصوصاً همراه با جنبش

جنس و حتي بین افراد مختلف معاني متفاوتي داشته و بار  مالکیت بر بدن بود که بین دو 

طبب آن تعداد تصاویر برهنه در میاان زناان رواج چشامگیری پیادا کارد. گرچاه برخاي        

پاذیری عقایاد مختلاف )و در برخاي ماوارد      مردان این موضوع را نشانۀ وجاوب تحمال  

یاا نهایتااً از کناار    عنوان کنش سیاسي( دانسته و آن را عموماً تأیید و تحساین کارده و    به

باه اباراز خشام خاود      برخاي زناان(   ازجملاه آن عبور کردند اما تعداد زیاادی از افاراد )  

کردند کساني بودند که ایان افاراد   پرداختند. بخش دیگری از کساني که ابراز خشم مي

ساختارشکن را نه معترض بلکه افرادی سایبری و یا متعلاب باه قشار خاکساتری )خنثاي(      

ها معتقد بودند که چنین حرکاتي سبب به بیراهه رفاتن جنابش زناناه     یرا آندانستند زمي

نیز اباگه   نیازا شیپای دیگر نیز این بود که معمولاً زناني که تا گردد. دلیل خشم عدهمي

داد کاه در آن زن  بودند اقدام به چنین کاری کرده بودند. این اقادام در بساتری رم ماي   

ا جز در مواردی آوانگارد، با بازبیني بادن حتاي باه شاکل     ایراني فردگرایي در زیبایي ر

خاا  آناان کاه باه     طاور کارد. زناان ایراناي و باه    بیمارگونه و خودآزاراناه تعریاف ماي   

 و دانناد يما  یيباا یز اریمع را «یگرید» یارهایمع پردازند، معمولاًابرازگری جسماني مي

 گرید زنانِ ای و مردانهمچون  ساختارمند يسنت یهایگرید شامل يساختگ یگرید نیا
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 صانعت  ماد،  صانعت  مانناد  ترمتجدد صورت ای و هستند مردانه هنگا از يبازتاب اغلب که

شاود  و مانند این است. طبب آنچه در جامعۀ ایراني مشاهده مي لوکس يپزشک ،يتیسلبر

انطباااق افراطااي بااا خواساات همااین   درواقاادمناادی باارای زنااان معمااولاً آزادی در باادن

هاست. ادعای مالکیات بار بادن در شارایطي کاه هماواره زناان خاود را باا ایان           دیگری

الشاعاع قارار   تحت شان يزندگهای ای که تمام بخشگونهدهند بهها مطابقت ميدیگری

ضاروری، زناان باه اقادامات     مثال در ماواردی غیار  طوراست. به دیموردتردگرفته است، 

هاای اضاافي شاکم و پهلاو     برداشتن چربي ورزند؛ جراحيزیبایيِ خطرناکي مبادرت مي

هااای کااه فاارد نتواناد چربااي )ابدومینوپلاساتي( کااه در ماوارد چاااقي افراطااي و هنگاامي   

شود، اما دختران جاوان  ماندگار را از طریب رژیم غذایي و ورزش از بین ببرد توصیه مي

ناۀ برجساته(   تگونه و یا برزیلي )عموماً با کمار باریا  و پاایین   برای داشتن هیکل باربي

ی سااز  جاوان هاا مانناد لمینات دنادان، لیازر      کنند. سایر جراحياقدام به چنین کاری مي

صورت افراطي و در مواردی که امکان اقدامات پوست، تزریب فیلر به پوست و ... نیز به

تر همچون اصلاح تغذیه، ورزش، تغییر در ساب  زنادگي و مانناد    مخاطرهتر و کمساده

کننادگي زن  گیرناد. ایان در حاالي اسات کاه مصارف      رند صورت ماي این نیز وجود دا

خاوش باه حالاات   کشااند ) ایراناي او را باه سامت انااواع غاذاهای لذیاذ و پرکاالری مااي      
 اریبسا  يِسانت  یهاا نگارش  از ثرأمتا (. در اعماق ذهان او  ی چاق نمیشيخور يمهرچقدر 

و مانناد ایان    «باشاه  زن باید چناد پارده تاوپُر   »، «چاق زیباست»، جملاتي مثل زن نهینهاد

وجود دارناد و از طارف دیگار از طارف رساانه و صاناید زیباایي، لاغاری شاکم تبلیاغ           

کنم تا احسا  سبکي و سلامتي داشاته  ورزش مي»ی گزاره: جا بهشود و بنابراین فرد مي
پنااه   «دارمهای شکمم را از طریب جراحي برميچربي»گرانۀ به گزار  خودتخریب «باشم

و  يفرهنگا  یۀسارما  يعناوان ناوع   خا  باشاگاه رفاتن باه   طورهورزش کردن و ببرد. مي

هاا  از گفتاه  حاال  نیبااا  .شاود يممطرح  يرانیا یمجاز یدر فضاتمایزبخشي  یبرا يعامل

از انجاام آن لاذت    کااربران  باه آن وجاود نداشاته و    يکاه اعتقااد خاصا    دیآيمبر نیچن

عموماً مردان هستند )ساتایش باشاگاه    ای که«دیگری»خواست  درواقد .برندينم يخاص
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اناد(  هایي که در اثر باشاگاه رفاتن فارم گرفتاه    رفتن زنان توسط مردان و یا ستایش اندام

 است و احسا  واقعي خود او اهمیتي ندارد. مدنظر

سخن گفتن از فردگرایي در زیبایي در متن جامعۀ ایراني بسیار دشوار اسات زیارا    

کناد کاه   دیگریِ مهمِ زنِ ایراني یعني مرد ایراني تعیین مي ها و خصوصاًهمواره دیگری

ای کاه  تر زیبایياساساً چه چیز زیباست. از طرفي زیبایي ازنظر مرد ایراني و به بیان دقیب

کناد بسایار   عناوان دیگاریِ اصالي تعریاف ماي      زن ایراني از دریچۀ ذهن مرد ایراناي باه  

دیم و جدید شاامل صاورت گردوصاورت    های قگانهالتقاطي و بریکولاژگونه است: دو

گاي، ماوی   دار، بدن نسبتاً فربهوبدن لاغر و یا فاقد چرباي زائاد، سافید باودنوبرنزه    زاویه

صاورت  اند؛ بنابراین اولاً او باه بلندوموی کوتاه و مانند این همواره او را سردرگم ساخته

هاا  دوگاناه  همیشگي باید در حال تغییر و حرکت از شقي باه شاب دیگار در هار یا  از     

و ناخودآگااهِ  « دیگریِ اصالي »باشد و دوم اینکه در هر حالتي که باشد به دلیل خواستِ 

 داشاتن شود، مایال باه تغییار خاویش اسات.      منعکس مي« دیگری»جمعي که در تصویر 

 و سبزه پوست با افراد يِفراوان و گرم یهواوآب لیدل به رانیا در روشن ای دیسف پوست

اماا اگار    شاود، يما  يتلقا  ارزش ي،رانا یا یهااسطوره لیوزن به دلاضافه يکمداشتن  زین

 و يجراحاا ورزش، بااا يعناای يمصاانوع صااورتهباا رهیااو پوساات ت یشااود لاغاار اثبااات

 عماوم که همچنان  ستا يحال در نیا. شونديم يتلق ارزش اندآمدهبه دست  ومیسولار

 پندارند.يم بایز را هايگگیو نیا با متضاد یریمردم تصو

در زنان ایراني به دلایلاي میال باه دیاده شادن وجاود دارد. برخاي از ایان دلایال           

)عموماً با پوستي دارای رنگ خوشایند و هاست  آن  طبیعي چهر و خاطر زیبایي نسبيهب

کاه در جهات تکمیال و باه     ها و ابروهایي مشخص که کمتر نیاز به آراساتن دارد(  چشم

هاای  هاا باا زن   آن ۀمواجها  بهمربوی بخش دیگری  .کنندرساندن آن تلاش مي ءحد اعلا

 ،نگرندزنان دیگر به چهره خود مي ۀکه از دریچها زماني دیگر از طریب رسانه است؛ آن

 ی دارای چربي اضاافيِ یا پهلو است همراه استخوان يبرآمدگ يکم با که يرانیاز بیني ا

 یا« دیگاری » معماولاً  ،وجه این است که این دیگریتقابل ۀشوند. نکتخود شرمگین مي
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. بخش دیگر باه  شودمعرفي ميها  صنعت مد به آنهای غربي و سلبریتياست که توسط 

نقص در نظر زن ایراني مردان به دنبال چهره و اندام بي؛ شودمربوی مي «مردانه دیگریِ»

 ،معشااوق بلناادبالا  ،ایرانااي ۀهااای قاادیمي و ادبیااات عاماا   هسااتند. در اکثاار داسااتان  

تصاویر    یا بار)کمار(   انیا م و پیشاني، با چشماني همچاون آهاو و لبااني غنچاه    سیمین

مل نیز دارای چناین صافاتي   اهمسر ک ،کنند در نظر مردانزنان تصور مي 7آل است.ایده

تعادیل ظااهر   وساعي در جارح   ،«کاالای مناساب ازدواج  »باه   شادن  لیتباد  است و بارای 

مردان ایراني  معمول،طوربهغلط نیست زیرا  ض زنان ایراني کاملاًخویش دارند. البته فر

های خاانوادگي و در امااکن   در مهمانيو  اندرا در حال تحسین زیبارویان معروف دیده

مند مردانه دارد به زناان ایراناي گوشازد    چراني که ریشه در فرهنگ سلطهچشم ،عمومي

معیارهای پیشین زیباایي باا معیارهاای جدیاد     تر هستند. پسندیده ،کند که زنان زیباترمي

اند. زمان بر زن ایراني تحمیل شده طور همهکند بکه زنان را از طریب تصند برساخت مي

رقابت شدیدی برای  ،آمدهبوجود با توجه به مشکلات اقتصادی کلان و تنگنای ازدواجِ

 شود.سنتيوجدید دیده مي ۀآل زیبایي دوگانبه ایده شدن لیتبد

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 هایي همچون:. نمونه7

ید ساق: دارای پاهای سفدستم اندر ساعد ساقي سیمین ساق بود )سیمین حافظ: رشتۀ تسبیح اگر بگسست معذورم بدار

 و درخشان(

بقصد قربت از عشقش وضو با خون دل کردم )جعد مشکین:  هاحافظ: ز تاب جعد مشکینش چه خون افتاده در دل

 موی سیاه(

 )سرو: دارای قد بلند( سعدی: آخر ای سرو روان، بر ما گذر کن ی  زمان

یان باشد )میان کمتر از مو: کمر میانت کمتر از مویي و مویت تا م سعدی: میانت را و مویت را اگر صد ره بپیمایي

 موی تا میان: موی بلند( –باری  
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 شخصی شدن زیبایی .6دول ج

 مصادیق هامضمونخرده مضامین 

شخصي 

شدن 

 زیبایي

داشتن 

استایل 

خا  و 

 فردبهمنحصر

آموزش فرد برای پیدا 

 کردن استایل خا  خود

بیا تا بهت خا  باودن رو  »هایي با این مضمون: کپشن
 «یاد بدم

 رواج یافتن بلاگرهای سب 

استایل(، لایف) يزندگ

 مانند اینآرایش و 

های کاربردی، ترفندهای زیبایي استفاده فراوان از واژه

 و مانند این در صفحات بلاگرها

شدن زیبایي به  تبدیل

ها رموزی که باید بدان

 دست یافت

آماوزش مناساا  طااولاني آرایااش صااورت و موهااا و  

 سایر موارد مشابه

آوانگارد 

 بودن

های رویه برخلافحرکت 

 زیبایي موجود
کنناد ظااهر خاود را    تصاویر زناني که تلاش ماي رواج 

وزن، ماوی  های ظااهری همچاون اضاافه   همراه با نقص

 سفید و مانند این نمایش دهند

های اهمیت یافتن توانایي

 ی زیبایيِ صرفجا بهدیگر 
نمایش دساتاوردها، حکیماناه یاا علماي ساخن گفاتن،       

تصویر فرد در محل کاری که دارای منزلت اجتمااعي  

 است یيبالا

تخطي از 

مرزهای 

 پوشش

های مرتبط با رواج پوشش

های جدید فرهنگخرده

 سب  زندگي

زماان از   جای روسری، اساتفاده هام  استفاده از سربند به

اسلامي و حتي عرفي را هایي که حجاب سربند با لبا 

 کنندنقض مي

 رواج انگار  مالکیت بر بدن
نشان دادن بدن خویش در تصاویر، صاحبت از مساائل   

 هافیزیولوژی  یا جنسي خویش در پُست

به سُخره کشیدن قوانین 

 پوشش

هاااایي کاااه در آن باااه دلایااال مختلاااف رواج چااالش 

هایي یا کل بدن باا لباا  کام و یاا بادون لباا        بخش

 شوندنمایان مي

در نظر 

گرفتن 

 دیگریِ مهم

تلاش برای نظرخواهي از 

دیگریِ مهم که عموماً 

 مردان هستند

 «به نظرتون برم برنزه کنم؟»

واکنش انفعالي در برابر نظرات متنااقض برخاي ماردان    

 «زن باید اسکیني باشه»در مورد معیارهای زیبایي زنان؛ 

 «باشهزن باید توپر »زمان  طور همو به
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 مصادیق هامضمونخرده مضامین 

تلاش برای نمایشي از خود 

 مطابب با نظرات دیگریِ مهم

ارائۀ تصویر بادن متناساب و یاا ارائاۀ تصاویر خاود در       

 «؟هیچ رهیم باشگاه که یدختر دیبگ دیایب پسرا»باشگاه؛ 

 حرکاات  یاا)انجااام کیااا میتااونن ایاان حرکاات ...»یااا 

 معماولاً  کاه  اسات  يبادن  انعطااف  ازمناد ین کاه  يورزش

 «؟رو بزنن( ردیگ يم صورت یينما بدن با همراه

تکلّف جزء اصلي ظاهر در صفحات خودآرایي زنان اسات و باه    . تجملی شدن زیبایی:2

هاای  تر، عمومي شدن زیبایي همراه با متکلف شدن آن است. بازگشت آرایشعبارت دقیب

آراساته،  دخترانه به سمت زنانگيِ پرتکلف با نشانگاني همچون داشتن موهای بسایار بلناد و   

هاای عجیاب و حتاي    شده، ماگ  مصانوعي و یاا اکستنشان ماگه، پیرساینگ      های کاشتهناخن

خطرناک )مانند پیرسینگ بر روی ناف(، تتوهای متعادد بار روی بادن و حتاي صاورت باا       

ها و حتاي برخاي اناواع هپاتیات و مانناد      ها همچون ایجاد عفونت تمامي عوارض جانبي آن

وراني است که زنان ایراني با قرار گرفتن در قالاب معشاوقه باا    دهند  برگشت به داین، نشان

هایي همچون نرگس فتان، جعد مشکین، خال هندو، رعنا بودن و میان باری  باودن  ویگگي

تاار قاارار گاارفتن در زنااانگي هگمونیاا  و بااا ساارمایۀ زیبااایي و و ماننااد آن و بااه بیااان دقیااب

و مقبولیات پیادا کنناد.     داکردهیا پدیکاي  توانستند با تصویر ذهناي معشاوقه نز  جسمانیت مي

و  کارده  ازدواجتوانناد  ۀ این مقبولیت احتمالاً در مراتب اجتماعي ترقاي کارده و ماي   جیدرنت

ها همسری نیز داشته باشند. این چرخش به سمت زیبایيِ پرتکلف در سلبریتيحتي فرادست

هاا نمایاان   ا و ساوپرمدل ها ها و مادل های خارجي همچون بازیگران، خوانندهویگه نمونهو به

شاود. در  است. متکلف شدن زیبایي حتي در زنان با حجااب اسالاميِ کامال نیاز دیاده ماي      

های محجباه(،  ها )مدلاستایلزندگي روزمره و در بازنمایي زنانِ عادیِ با حجاب یا حجاب

مصانوعي،  شده، مگ  شده، ابروهای کاشتهای بلندِ کاشتهتوان در ناخنپای تکلف را ميرد

شاوند، خماار،   های رنگارنگ که با ترفندهای گوناگون بسته مياستفاده از سربند و روسری

هاای گونااگون )و   بارق، چادرهاای متناوع باا ساب      وزرقها و مانتوهاای بلناد و پار   پیراهن

توجاه اساتقبال   تر قجری، شالدار و اماراتي( و مانناد آن دیاد. نکتاۀ قابال    های متکلفسب 
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اند هویت سنتي و مادرن  عنوان الگوهای مناسبي که توانسته ها به ان محجبه از آنبرخي از زن

را تلفیب کنند و انتقاد برخي دیگر از این رویه است. منتقادان کاه عمومااً ماردان ماذهبي و      

اساتایل  عنوان حجاب زنان مذهبي و با حجاب هستند معتقدند که رفتار و منش افرادی که به

ها سازگار نبوده و حجااب اصالي و واقعاي باا      شوند با پوشش آنيو مانکن حجاب ظاهر م

 سادگي و حیا در حرکات همراه است.

آموزی به دنبال ارتقاای  طي چند دهه زنان ایراني اغلب از طریب تحصیلات و مهارت 

وضعیت خانوادگي و اجتماعي خاویش بودناد اماا باا تنگناای ازدواج و تاورم مادرک کاه         

ی ترکیاب  جاا  باه های زنانۀ پرتلکف آلباره شاهد بازگشت به ایدهچرخۀ مرتبطي هستند دو

با پوشش اسالامي   7921مدرن که خصوصاً پس از انقلاب اسلامي در سال -ظاهرهای ساده

دوبااره باه    32و  12هاای  هاای دهاه  نسال های ساده و اغلب تیره همراه بود، هساتیم.  و رنگ

ی سااختن شخصایت   جاا  باه اناد کاه در آن   هاای قبلاي پیوساته   های زیبایي زنان نسال آرمان

های برابر باا ماردان در   فرد که از طریب تحصیل، بالا بردن آگاهي و اشغال جایگاهبهمنحصر

گیرد، به دنبال نشان دادن ضعف زنانه در زمیناۀ موفقیات باوده و باا قارار      جامعه صورت مي

رساخت زیبایي بخش ب که آنهای بندیگرفتن در تعریف زنانگي هگمونی  در تمامي دسته

تارین راه بارای رسایدن باه زنادگي راحات و بادون        ناپذیر آن است، به دنبال سارید جدایي

شااده بااا جاانس مخااالف( هسااتند. زنااانگي  ازدواج، روابااط فراازدواجااي کااالایيدردساار )

تر تکمیال و  شود و آراستگي و زیبایي و به بیان دقیبتر آموخته ميهگمونی  از سنین پایین

و  22باارخلاف زنااان دهااۀ هااا  ناپااذیر آن اساات. آنروز  زیبااایي، جاازء جاادایياجاارای هاار

دنبال ارتقای تحصیلي و سپس اجتمااعي خاویش بودناد، اولویات     که به 02خصو  دهۀ به

هاای  صاورتي کاه بیشاتر در بخاش    خود را جذب سرید در باازار کاار )عمادتاً مشااغل یقاه     

تر و یا داشتن رابطه با جانس  سنین پایینغیرتخصصي، فروش و تبلیغات هستند(، ازدواج در 

که ویگگاي اصالي    و برساخت ظاهر مرتبط با چنین سب  زندگي ترمخالف در سنین پایین

چیزخاااواری فرهنگاااي و الگاااوگیری از محاااوری، هدونیسااام، هماااهزنااادگيآن ساااب 

گوناه بار زیباایي و تکلاف در زیباایي اسات،       هاست و از نشانگان آن تأکید اغاراق سلبریتي
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هاای ماذهبي و ساایر افاراد در داشاتن      ، مشترک بودن معمول گروهتأمل قابلدانند. نکتۀ مي

امروز تو مزار شهدا یه حااج خاانومي براماون    »شد  زیبایي برای زنان است: معیارهای اغراق
. این در حالیست که در گفتارهای ساایر ماردان   «های زیبا نصیبتون بشه!شالله زن دعا کرد ان

فمینیسم توی ایران با هماه جاای دنیاا فارق     »شود؛ نیز چنین اشاراتي دیده مي متجدد و سنتي
آدم وقتي میره بیمارستان این همه پرستار خوشگل »و یا  «تر!تر، فمینیستداره، هر چه زشت

و ... . در زبان هر دو گروه که معماولاً در موضاوعات    «میبینه یه درد به درداش اضافه میشه!

گونه به زن وجود دارد. گروه اول مستقیماً گیرند، نگاه شيءهم قرار ميگوناگون در مقابل 

بایاد آن را  »و ولاي او  « زیباایي بارای زن واجاب اسات    »دارناد کاه   و یا در لفافاه اباراز ماي   
این گروه معمولاً زیبایي و تلاش بارای زیباا   «. چارچوب حریم خصوصي به نمایش بگذارد

دانند. با وجود این شاهد اساتفاده  ظاهر مرتب را کافي ميپسندند و شدن را برای مردان نمي

های نوین در ترکیب با مردانگي مذهبي هستیم؛ تصاویر مردان از معیارهای زیبایي مردانگي

شاده هماراه باا ریاش و مادل ماوی       شده، ابروهای کشیده و مرتبهای جراحيجوان با بیني

هاایي کاه بار    های بساته باا پیاراهن   یقه نزدی  به مذهبي کلاسی  )فرق از کنار و کوتاه( و

شاوند کاه گااه واقعاي یاا مادل       اند در فضای مجازی ایراني دیده ميروی شلوار قرار گرفته

هاایي کاه معماولاً    ها هماراه باا کپشان   هایي تزئیني در پستصورت نقاشيهستند و گاهي به

اسات، باه کاار    مادار  طور خا  ولایتتبلیغ برای شخصیت مذهبي و مردانگي مذهبي و به

روند. گروه دیگر با این توجیه که چرا مردها را حریص و مانند حیواناات درناده تصاور    مي

ها باید بتوانند تمام زیبایي خاود را بادون هیچگوناه محادویتي در     زن»کنید معتقدند که مي
در میااان هار دو گااروه کسااني هسااتند کاه حضااور ساالم و باادون     «. جامعاه آشااکار ساازند  

 پذیرند.ی بیش از حد معمول در جامعه را ميهاخودآرایي
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 تجملی شدن زیبایی. 2جدول 

 مصادیق هامضمونخرده مضامین 

تجملي 

شدن 

 زیبایي

متکلف شدن 

 زیبایي

اهمیت یافتن مراحل پیچیده و 

 پرهزینه برای رسیدن به زیبایي

هاا  زمان ناخن طور همتصاویری که در آن افراد به

زده، صاورت  هاای ژل شده، لاب های کاشتو مگه

عناوان افاراد زیباا و     فیلرشده و مانند این دارناد باه  

 شوندتلقي مي روزبه

های اهمیت یافتن فانتزی

 جدید و قدیمي

بیلدینگ و های میکرونقاشي کردن ابروها با روش

...، تلاش برای بلند کردن بایش از حاد موهاا کاه     

های پریان تاا نزدیا  زانوهاا    گاهي همچون قصه

 رسد، تتو زدن در نقای مختلف بدنمي

متحمل شدن 

رنج و درد 

 برای زیبایي

انجام اعمال جراحي یا زیبایي 

 آورخطرناک و زیان

کرده که در اثار واکانش باه    های ورمتصویر پل 

آلااودگي وسااایل در کاشاات مااگه اتفاااق افتاااده،   

 تصویر عفونت ناشي از تتو

تلفیب حجاب 

 و تکلف

دادن  تلاش برای تجملي نشان

 منظور بههای حجاب نشانه

 مقبول شدن

بیاین بهتون یااد بادم چطاور شاالتون رو باه چناد       »
با حجاب هم میشه زیباا باود فقاط    »، «روش ببندین

 و ....« باید راهشو پیدا کني

 

ضروری شدن 

تکلف برای 

 بقا

اهمیت یافتن زیبایي در محل 

 کار

همکارم موهاشو کراتینه کرده خیلي راضیه، مانم  »
 «میخوام انجام بدم

عنوان  اهمیت یافتن زیبایي به

 معیار اصلي در ازدواج
 ،«قبل از مراسمم میخوام ابدومینو پلاستي کنم»

تغییر ذائقۀ 

« دیگری مهمِ»

 سنتي

های تغییر سلیقه مردان گروه

مختلف و از جمله مذهبي در 

 زمینۀ زیبایي

هاای  وجود زنان متأهل محجبه هماراه باا صاورت   

 جراحي و آرایش زیاد دارای

 

فشار برای موضوع زیبایي بودن که عموماً متوجه زناان   گونگی و ساخت زیبایی:. شیء1

هاای خاا  متناساب باا موقعیات،      هاا و فصال  که در موقعیتسازد ها را وادار مي است، آن

طاور مثاال   شادن بادن خاود توجاه کنناد؛ باه       وپرداخته ساختهمیدان و فضاهای مشارکتي به 

کاه عالاوه بار     هاای مختلاف عماومي   و لبا  متناسب با تِم تولد یا مهماني یا جشن آرایش

های خانوادگي و مليّ، از کالکشن محارم تاا لباا  و آرایاش هاالووین را نیاز شاامل        جشن
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ی است که زشتيِ تصنعي مثلاً باا اساتفاده   ا گونه بههای هالوویني نوع آرایش شود. در تممي

هماهناگ شادن باا     .شودها و یا تتوهای جذاب ایجاد ميکردن چشمتر از رژ لب سیاه، سیاه

هاای  ي محایط طاورکل  باه ها، متناسب بودن آرایش با محیط دانشاگاه، کاار و   چرخش فصل

های رسمي نیز نیاز به نوع خاصاي از آرایاش هسات،    فرض که در محیطرسمي با این پیش

 ویگه برای زنان است.، بههمگي نشانگر برساخت بودن زیبایي و تناسب آن با موقعیت

هساتیم. ورزش باه   « تراشایدن و از ناو سااختن بادن    »تار شااهد   آمیزدر صورتي اغراق 

ای، لیماومي و  خاواری، مدیتراناه  کاالری، گیااه  چرباي، کام  کم  انواع رژیم غاذایي )کام  

ع های زیبایي، آمده و نوع یا اناوا مزاج، رژیم سرید، فستینگ و مانند این( و جراحيبرمبتني

هاایي حاصال شاده    تعادیل وشوند کاه از چناین جارح   عنوان زیبا تلقي مي خاصي از اندام به

هاای کاارتوني و غیرواقعاي موجاود در     باشند. در صورتي افراطاي و باا الهاام از شخصایت    

 lipomatic هایي همچونها و فرم دادن بدن توسط جراحيها و ماهیچهفقط چربيها، نهفیلم

های بدن نیز باید در فرمت خاصاي باشاند؛   باید صورت بگیرند، بلکه استخوان abdomenو 

ها برای کمرباری  شدن های زیبایي و برداشتن دندهسازی ترقوه با گریم و جراحيبرجسته

توان به افزودن و یا کاستن استخوان و غضروف در صورت و ساایر نقاای بادن بارای     را مي

 نفاس  اعتمادبهبا افزایش قد »افزایش قد با مضامیني همچون  زیباتر شدن اضافه کرد. تبلیغات
و مانناد ایان عطاش همگااني و مخصوصااً از ساوی زناان را بارای         « خودت را افزایش باده 

ناپاذیری آن نشاان   سازیِ خود، علیرغم دور بودن تبلیغات از واقعیات و یاا آزماون   استاندارد

از افاراد باه    يکم تعدادت که معمولاً دهد. نکتۀ مهم در برساخت مجازی زیبایي این اسمي

 یبارا  نادادن به خود رناج  »ها  سخن آن يمضمون اصل که پردازنديمبدن  یسازآلدهیا نقد

 يتاوجه  تاو  خاب »همچون  يبه فرد با گفتن جملات نی)توه میمستق معمولاً اما «است یيبایز
 فیا )تعر میرمساتق یغ ایا ( نیا و مانناد ا  «ادیا نم بهت و شهیم تیحسود يزشت تو احتمً» ،«نکن

و اشتیاق نشان دادن برای اعمال آن در مورد خاود( توساط    شدهارائه آلدهیکردن مثبت از ا

 شوند.سایرین به حاشیه رانده مي

شاود. لبخناد   تنها شامل جسم بلکه شامل ابعاد عاطفي نیز ماي برساخت بودن زیبایي نه 
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تاوان از طریاب کامپوزیات،    این ميبرزدن نشانۀ شادی و روحیۀ مثبت و جذاب است. علاوه

شادن   لمینت، اصلاح طرح لبخند و مانند این آن را ایجاد نمود. در نهایت تلاش برای تبدیل

زیباایي،   که یيازآنجاعنوان ابگ  امر جنسي نیز وجود دارد. به عبارتي  آلي برساختي بهبه ایده

ر اختیاار دیگاری یاا    برساختي اجتمااعي اسات و تعااریف، فرآیناد و حتاي ابزارهاای آن د      

کنناد و از  صورت رسمي یا غیررسمي در صانعت زیباایي فعالیات ماي    دیگراني است که به

تلاش برای جسمانیت بخشیدن بیشتر به چهاره و انادام در صانعت     که یيازآنجاطرف دیگر 

زیبایي ی  هدف اساسي است، بنابراین در نهایت زنان باه اباگ  اصالي زیباایي و شاهوانیت      

عناوان   شاوند کاه زن را باه   هایي تبلیغ ماي و لبا  شیآرا لوازمطور مثال ردند. بهگتبدیل مي

 گیرند.موضوعي جنسي و شیئي تزئیني در نظر مي

 های زنانۀ بسیار(و همچنین نمونه) یکرتراشیپ یهایجراح انواع غیتبل از یانمونه. 6تصویر 

 

رنگ پوست و مانند این زنان های همسریابي، قد، وزن، هایي همچون سایتحتي در محیط

های مشخصي برای زیباایي وجاود دارناد کاه     گیرند و به عبارتي قالبمورد پرسش قرار مي

اناد.  کناد، وام گرفتاه شاده   عمدتاً از صانعت زیباایي کاه فضاای مجاازی آن را تغذیاه ماي       

های اجتماعي، تأکید بار برسااخت زیباایي و تبادیل خاویش باه       در برخي شبکه نیباوجودا

 (X) تریتاوئ طاور مثاال در محایط    است. به موردتوجهها وع زیبایي، کمتر از سایر شبکهموض

شود اما به دلیال رفاقات نسابي میاان     گي فراوان از زنان دیده ميایراني گرچه نمودهای ابگه

کلاي  طاور سازی از جسام و زیباایي باه   ابگه، ابگهداشتن زنان غیر کاربران زن و مرد و اهمیت
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توان به طرق دیگری همچون تسلط بر یا  حیطاۀ مطالعااتي خاا ،     و مي تر بودهکمرنگ

 قرار گرفت. موردتوجهارائۀ ی  مهارت، تخصص داشتن و مانند این 

تار  سازی از زنان، ترکیبي از استانداردهای زیبایي سنتي و مدرن و یا باه بیاان دقیاب   در شيء

زمان بر زن ایراني  صورت همبه معیارهای قدیمي و وارداتي وجود دارد و این معیارها گاهي

، «هساتند  7اند خیلاي تارن آن  ولي خب دخترایي که چشم و ابرو مشکي»گردند: تحمیل مي

[ پیادا  [سات ین نجاا یدر اندام زناناه کاه قابال ذکار در ا     يخاص يگگی]اشاره به و تو ایران ....»
های مورد قباولِ  طور مداوم ضمن زیبا دانستن برخي ویگگيها به . آن«نمیشه، بیخودی نگرد

های ژنتیکي زنان سفیدپوست اروپایي همچون قد، وزن، زن ایراني، با مقایسۀ برخي ویگگي

پردازند. این تحقیار سابب خشام زناان     رنگ پوست و مو و مانند این به تحقیر زن ایراني مي

یکاای  پروایشان سعي دارند همانناد زناان اروپاا و آمر   ها با ارائۀ تصاویر بي ایراني شده و آن

شمالي خود را به تأیید برسانند که البته به دلیل نقض مرزهای نجابات، باا خشام و تاوهین و     

 گردند.مقایسۀ بیشتری از سوی مردان مواجه مي

شادگي در ماردان   گرچه معمولاً موضوع اقدامات زیبایي و جوان ماندن، زنان هستند اما شيء 

ي مردان نیاز بارای لایا  گارفتن و جاذب      های اجتماعنیز در حال رواج است. با رواج شبکه

مثال شااهد  طورهای قبلي مردانه را زیر سؤال ببرند. بهکنند تا برخي چارچوبفالوور تلاش مي

 نیبااوجودا کنناد.  ابروهاای خاود را اصالاح ماي     زنناد و یاا  مردان جواني هستیم که لاک مي

سایر عناصر مردانگي است. ماثلاً   گونگيِ مردانه معمولاً افسارگسیخته نبوده و در تلفیب باشيء

صورت تلاویحي تضااد کمتاری باا     های تیره که بهکنند ترجیحاً رنگاگر از لاک استفاده مي

و یا هنگاام برداشاتن ابروهاا     برندمردبودگي دارند همچون مشکي یا آبي کاربني را به کار مي

این، موضوع معیارهاای  وجودباهای زنانه تفاوت چشمگیر داشته باشد. کنند تا با مدلتلاش مي

زیبایي معمولاً عموم مردان نیستند و نهایتاً بیشاتر شاامل ماردان مادل، باازیگر، ورزشاکار و ...       

کنند بلکاه  تنها نیازی به تغییرات مصنوعي در چهر  خود احسا  نميشود. مردان ایراني نهمي

 شود.برهنگي نیز معمولاً از آنان خواسته نمي
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

turn on .7 :روديم کار به زانندهیبرانگ و جذاب یمعنا در يرانیا یمجاز یگفتگوها در 



 111 | یسیوو  یی ذکا؛ ؟یبخش قدرت ای یتداوم نابرابر: یرانیا یمجاز یدر فضا تیو جنس ییبایز

 هم شما باشه نجایا خواستم دارم دوست رو هامناخن یلیچون خودم خ»ربر مرد: کا .2تصویر 

 «.دینیبب

 

 شیءگونگی و ساخت زیبایی. 1جدول 

 مصادیق هامضمونخرده مضامین 

شيء 

گونگي و 

ساخت 

 زیبایي

سازی بدن متناسب

 با موارد بیروني

های آراستن خود بر اسا  مکان

خا  همچون دانشگاه، محل 

 کار

آموزش آرایش دانشگاه، محل کار و مانناد ایان در   

 صفحات بلاگرهای زیبایي

آراستن خود بر اسا  چرخش 

 ها و اعیادفصول و جشن

رنااگ مااوی مناسااب زمسااتون، آرایااش هااالووین،   

 آرایش ویگه محرم

تراشیدن و از نو 

 ساختن بدن

مدیریت بدن از طریب رژیم 

 غذایي

لیمومي؟ کسي هست رژیم غذایي فستینگ بهتره یا »
 «انجام داده باشه؟

جرح و تعدیل بدن از طریب 

 های بدنجراحي

، «هااای اضااافي شااکمم رو بااردارم میخااوام چربااي»

تصاااویر عماال بلفاروپلاسااتي، افتااادگي غااب غااب، 

کشیدن پوست صورت با نخ، بوکال فت صاورت و  

 مانند آن

برساخت زیبایي 

 عاطفي و روحي

مناسب و تأکید بر داشتن روحیۀ 

شاد بودن که عموماً خا  زنان 

 شوددانسته مي

 «دختر باید شاد و پرانرژی باشه»

روی آوردن 

مردان به 

 گونگيشيء

نیاز مردان به تأیید شدن 

زیباییشان و نظرخواهي از سایر 

 کاربران

همراه باا  «)پسری که سیکس پ  داره خیلي جذابه»

مشاکلیمو  لاک »نشان دادن بالاتنۀ برهنه ی  پسار(،  
)کااربر مارد   « دوست داشاتم گفاتم شاما هام ببینیاد     

 خطاب به سایرین و مخصوصاً زنان(
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هاا  دوگانۀ زیبایي طبیعيومصنوعي در داده . جسمانی، شهوانی و تجاری شدن زیبایی:0

شناسانۀ واقعاي دارد.  شناسانۀ امر تجملي )لاکچری( با معیارهای زیبایينشان از تضاد زیبایي

شد  زناناه کاه بادن زن را موضاوعي     های اغراقها و حالتها، اندامتمایل به چهرهاز طرفي 

برای هو  ساخته با معیارهاای اخلاقاي مخصوصااً در حاوز  اخلاقیاات در رواباط باین دو        

هاا باه ایان صاورت نمایاان اسات کاه        جنس و خانواده نیز مغایر است. این مغایرت در داده

ا عنااویني همچاون داف، پلناگ و مانناد ایان شاناخته       های زیبای تصنعي که با گرچه چهره

و تحساین مرداناه    موردتوجاه شوند و معادل تعریف تجملي و اروتی  از زیبایي هستند، مي

ماردان )در دنیاای بیروناي و گفتارهاای مجاازی کااربران( در        تیا درنهاگیرند اماا  قرار مي

تااوان تغییاار ذائقااۀ نمااي ازدواج بااه دنبااال واقعااي بااودن، پاااکي و معصااومیت هسااتند. البتااه 

طاور  شناختي عمومي را در اثر ایجاد معیارهای تجملي و فاانتزی در ماورد بادن و باه    زیبایي

خصاو  در بازنماایي   ها و بهطورمثال در ازدواج سلبریتيخا  بدن زنانه نادیده گرفت. به

جویناده  ویگه فوتبالیست )در حد اعالاء و آیکونیا  در آرام   همسران مردان ورزشکار و به

همسر سپهر حیدری بازیکن تیم پرسپولیس و یا ستاره معصومي همسر مهدی قائدی بازیکن 

توان تالاش بارای برسااخت    عنوان گروه مرجد بسیاری از نوجوانان پسر، مي تیم استقلال( به

را مشاهده کرد. شاید  هاست آنگر مکمل قدرت و ثروت همسران زنانه از زیبایي که نمایان

هاای  ها را ادامۀ نگاه خیر  مرداناه در بساتر جدیاد شابکه    تجملي( شدن بدن) یلاکچربتوان 

هاا و  محاور و مصارفي، بادن   شادت خیاال  اجتماعي دانست، بستری که به دلیل خاصایت باه  

گاي کامال   باه اباگه   تیدرنهاکند که های زنانه را تبدیل به اشیای تجملي ميبخصو  بدن

 انجامد.زنان مي

باشاند تاا ماورد تأییاد ماردان واقاد       « چیزی بیش از ی  زن»واره باید زنان ایراني هم 

ها بنا بر خاصیت فضای مجازی برای اینکاه تبادیل باه موضاوعي بارای دوسات        گردند. آن

آمیاز تبادیل ساازند.    داشته شدن شوند، باید خود را به شیئي با چهره، اندام و حرکات مبالغه

شاده )دساتکاری و   های جنسيبرجسته، صورت های جنسياین موضوع مستلزم داشتن اندام

هاا و انجاام   هاا( و پوشایدن لباا    بزرگ ساختن اجزای جنسي صاورت مانناد لاب و گوناه    
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هاای پورناوگرافي   های موسیقي، سینما و حتاي فایلم  ها را به ستاره حرکاتي است که گاه آن

هاا بلکاه   آرایش ها وسازی خود علاوه بر استفاده از انواع جراحيکند. لاکچرینزدی  مي

چات و اناواع   افزارهای تغییار چهاره، اسان    افزارهای زیبایي همچون نرمبه کم  انواع نرم

وسایلۀ عوامال خاارجي توساط برخاي      سازی بهگیرد. لاکچریفیلترهای زیبایي صورت مي

شاود کاه نشاان از برسااخت باودن زیباایي در فضاای فراواقعاي         مخاطبان درک و افشا ماي 

. بااوجوداین زناان ایراناي    «خوشگل نیستي، فقط فیلتر مناسبتو پیدا کردی! تو»مجازی دارد: 

واقاد شادن بایاد     موردپساند هاا همیشاه بارای     ملزم به برساخت چنین زیبایي هستند زیرا آن

های مکرر از سایر زنان و مردان در ماورد زشاتي یاا زیباایي،     چیزی به خود بیفزایند. پرسش

را به وسوا  در مورد خود دچار ساخته است. مردان نیز باا   آرایش، اندام و مانند این، زنان

را بایش از پایش باه    « کام باودن  »زنند و تصور ابرازنظرهای خویش به این وسوا  دامن مي

هاای چهال   عکاس »چالش ای صورت همچون های زنانهکنند. گاهي مقاومتآنان القاء مي
ل در اولاي زناان ایراناي تالاش     طاور مثاا  گیرند که بهصورت مي «موی کوتاه»و یا  «سالگي

کنند نشان دهند در دهۀ چهارم زندگي و پاس از آن نیاز همچناان زیباا، جاوان و دارای      مي

تنهاا خاود از بساتری    هاا ناه  توانایي و جاذبۀ جنسي هستند. ناگفتاه پیداسات کاه ایان تالاش     

ها وقعیتهای بصری در تمام مگیرند که زنان را ملزم به نمایش جذابیتمردسالار نشأت مي

پاروا و  سازی زنان کاه توساط تصااویر باي    زودی با خودابگهسازد، بلکه بر طبب تجربه، بهمي

 شود.گیرد، مصادره ميشده صورت ميشیئي
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 یگریعکس را منتشر کرده بود و کاربر د نیا یچهارم زندگ ۀدر ده یکاربر. 3تصویر 

 «کنم؟ کار یچ نباشم جذاب قدر نیا میسالگ چهل تو اگر»در پاسخ به آن گفته بود: 

 

پروایاي کاه از زدن   هاا و توجهاات، باا باي    کام شادن لایا     محاض  باه برخي کااربران زن  

نماا و حتاي   هاای بادن  تا پوشیدن لباا   های قرمز که تلویحاً دارای معاني جنسي استلاک

و مردان نیز باا   تری داشته باشندکنند ابرازگری متفاوتشود، تلاش ميبرهنگي را شامل مي

 اساتاندارد پروایاي، مرزهاای   کنند. این زنان کاربر با بيها را تشویب به این کار مي تأیید، آن

شااده و حتااي در دهنااد. )مااثلاً در تصاااویر ارائااهخااودابرازی را باارای سااایر زنااان تغییاار مااي

باه  شاوند(. در واکانش   تر بدن نیز معمولاً دیده ميهای خصوصيهای پروفایل بخشعکس

ویاگه متاأثر از الگوهاای فرهنگاي     ۀ پوشاش و باه  رانا یگ ساخت هاای  گاذاری برخي سیاسات 

ها بیشتر  تری دارند و نگاه کالایي به بدن زنانه در آنکشورهایي که مرزهای نجابت متفاوت

به نظار برساد.    پاافتاده شیپشود که مفهوم حیا در لبا  پوشیدن امری رایج است، تلاش مي

و ماورد تاوهین واقاد     شاده  محکاوم کااری  اگر فردی این مسئله را گوشزد کند باه محافظاه  

ویگه در زمان اوج گرفتن اعتراضاات مادني، ایان دساته از زناان باا نقاض اصال         شود. بهمي

کنناد کنشاي در تعاارض باا     برهناه تالاش ماي   نجابت از طریب پخش تصاویر برهنه یاا نیماه  

کنند تا با مخالفت خویش با هنجارهاای  ها تلاش مي حاکم ارائه کنند. آنگفتمان بدنمندی 

عرفي و اجتماعي، تشویب و تأیید بیشتری دریافت کنند. در این موارد برخي مردان با تأییاد  

و برخي نیز با ارائاۀ   تلویحي و یا مستقیم، برخي با تأکید ضمني بر غیرعرفي بودن رفتار زنان
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دهناد:  رای رسیدن به زیبایي استاندارد به ایان زناان واکانش نشاان ماي     یي، بیشتر بها شنهادیپ

و ... . در  «اون بالایي رو کاش نپوشي دیگه محشاره »، «قرمز بپوش»، «بدنت یه تتو کم داره»

دهند، مواردی خا  این زنان گاهي رفتارهایي بیش از توقد مخاطبانِ حریصِ مرد انجام مي

دلیال عباور   پاروا باه  وبرده و یا وادار به توهین باه زناان باي   ها را در شوک فر که آنطوریبه

ورزی در رسد که رسوبات قویِ فرهنگِ غیرتسازد. به نظر ميرادیکال از مرزهای حیا مي

هاا اسات اگار چاه در     شاکني ها در خصو  این هنجاار  فرهنگ ایراني، اسباب مقاومت آن

 ي اصراری ندارند.ایرانحساسیت به این استانداردها در مورد زنان غیر

پروایاي  اناد و بناابراین باي   هماواره هماراه باا هام باوده     « ناز و نیااز »در فرهنگ ایراني  

تواناد زناان ایراناي را در فضاای پررقاباتِ یاافتنِ دوسات        ای ماي در چنین جامعه ازحد شیب

کنناد گااهي مقاداری    ها تلاش ماي  بنابراین آن؛ غیرهمجنس و یا همسر دچار شکست سازد

ساختگي را نیز با ابرازگری شاهواني خاویش هماراه ساازند؛ باه هماان میازان کاه از         حیای 

کنند خود را دارای نجابت کنند تلاش ميواژگان با بارِ جنسي در توصیف خود استفاده مي

حیاایي مثال   به من اصطلاحات بي»، «خصوصي پیام ندین»و در انتظارِ همسر نیز نشان دهند: 
ها رو خوب گره بزنیم کاه زودتار   بیاین سبزه»، «فقط همسر میشم پارتنر رو نسبت ندین، من

هاا همچناین اناواع مظااهر زن سانتي ایراناي را نماایش         . آن«هاامون بریم سر خوناه زنادگي  

ای که تو فریز داشتم یاه ماهیچاه   کدبانوتون کی  درست کرده، امروز با ماهیچه»دهند: مي
 .«پلویي ساختم که نگو

 جسمانی، شهوانی و تجاری شدن زیبایی .0جدول 

 مصادیق هامضمونخرده مضامین 

جسماني، 

شهواني و 

تجاری شدن 

 زیبایي

تأکید بر 

های زیبایي

 شهواني

تمجید مردان از زناني با 

های ظاهری و حرکات ویگگي

 شهواني

سبزی میمونن اما دخترهای نچرال مثل قورمه»
 تهش پسرها دخترهاای داف رو میخاوان کاه   

 «مثل پیتزا میمونن

های جنسي سازی قسمتبرجسته

ها صورت همچون لب و گونه

 توسط زنان

زده هاااای ژلرواج تصااااویر زنااااني باااا لاااب

افزارهاای  عنوان امری مسلم، استفاده از نرم به

هااا باارای چااتتغییاار عکااس و انااواع اساان  

 سازی چهر  خودآفرودیت
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 مصادیق هامضمونخرده مضامین 

اهمیت یافتن 

 زنانِ ابگه

های زنان فیلمرواج تصاویر و 

 ابگه

هااای پورنااوگرافي، همسااران و یااا زنااان فاایم

 های ورزشکاران وطني و یا خارجيمعشوقه

 تحسین زنان ابگه توسط مردان
پروایي همچون آرام زیبا دانسته شدن زنان بي

 جوینده

به بیراهه کشیده شدن 

هایي که بر معیارهای چالش

روحي و شخصیتي زنان تاکید 

 دارند

مند و حتي شاهواني باه   های جسمعکس ارائۀ

 سالگيهایي همچون چهلبهانۀ چالش

تابوزدایي در 

 پوشش

کجي به معیارهای عرفي و دهن

 رسمي پوشش

پااروا از کاااربران زن در   رواج تصاااویر بااي 

هاایي باا   هاای اجتمااعي، رواج چاالش   شبکه

 تابوزدایي بالا

تشویب تلویحي برخي مردان به 

 تابوزدایي

گفتاار  «)ایراناي باا ایان انادام دیادین؟     دختر »

 کاربر مرد ایراني در توصیف زن اروپایي(

رویکرد 

تلفیقي در 

 تابوزدایي

ترکیب حرکات و گفتار 

تابوزدایي با اندکي نجابت برای 

نمایي زنانه و پذیرش بیشتر: بدن

زمان سخن گفتن از  طور همبه

 حدی از نجابت

گفاتن   زمان ساخن  نمایي زنانه و بطور همبدن

، «اهااال لا  نیساااتم»از حااادی از نجابااات: 

 و ...« دایرکت ممنوع»

 پیامدهای تعریف زیبایی در فضای مجازی ایرانی:

هاای زیباایي شاده اسات     آلفرهنگ بصری سبب اهمیت یافتن ایاده  . اضطراب زیبایی:6 

کند. در که همواره در تصویر و قضاوتي که پیرامون بدنمان داریم خدشه ایجاد ميطوریبه

شاارایطي کااه چنااین فرهنگااي مساالط گردیااده اساات، اگاار فاارد نتوانااد میااان اناادام خااود و 

استانداردهای رایج زیبایي، تطابب احسا  کند مضطرب خواهد شد. در عصر جهاني شدن، 

ای و شاامل هار فارد باالقوه     داکردهیا پشاویم گساترش   ها مقایسه ماي  دایر  کساني که با آن

هاای سانتي مقایساه    اگر قبلاً افراد انادام خاود را باا سالبریتي     .(Widdows, 2018)شود مي

تار در فضاای مجاازی و    دستر  های درها یا همان سلبریتيسلبریتيکردند امروزه خُردهمي

هاا باشاد. باه عباارتي باا       خواهد همانناد آن های اجتماعي نیز حضور دارند که فرد ميشبکه
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های زیبایي بدن نیاز باه   آلعنای سلبریتي، ایدههای اجتماعي و گسترش یافتن محضور شبکه

 اند.ای تنوع پیدا کردهشکل گسترده

هاا را  آلهاای اجتمااعي تماامي ایاده    های فضای شبکهسلبریتي که یيازآنجاهمچنین  

 نیا ااضطراب ناشي از  جهیدرنتها و  کنند، امکان مقایسۀ خود با آنزمان ارائه مي شکل همبه

های اجتمااعي محایط هدونیساتي داشاته و افاراد      شود. از طرف دیگر شبکهمقایسه بیشتر مي

 شان یيبایزهای آلایده که يدرحالپردازند، ها مي زني در آناغلب برای حظّ بصری به پرسه

و در نتیجاه احساا    « هاای زیباایي  آلایاده »گیرند. شبیه نبودن باه  نیز در این میان شکل مي

تواناد  ماي  هاسات  آنتارین ویگگاي   برجساته « نگااه خیاره  » تأیید از سوی مخاطباان کاه  عدم

هاای زیباایي بیشاتری در    ها که در فرهنگ کلیشهویگه زناضطراب مضاعفي را بر افراد و به

 نااخن  میتارم  وقات  دیا با ایا  ساخته،  واقعااً  بودن دختر»ها وجود دارد، تحمیل کند؛  مورد آن
 ایا  رهمجنسیا ]دوسات غ  کانم  ينم شیآرا وقت هر» ،«!گهید کوفت هزار ای زریل ای ،یریبگ

 .«؟یشد ضیمر شده؟ یزیچ گهیم بهمهمسر[ 

کاه گااه خاود، عکاساان آن      با اهمیت یافتن تصویر، انتخاب تصاویر زیباا و متفااوت   

کاه  طاوری روز و متفاوت از خود، باه هستند و یا ارئۀ چهره و ظاهر استاندارد، بدون ایراد، به

کند. ایان مسائله باا    تحسین کنند اهمیت بسیاری پیدا مي ها را لای  و فالوورها همچنان آن

؛ ای دو چنادان تبادیل شاده اسات    توجه به ساختار فرهنگي کشورمان، برای زنان به دغدغه

ها در هر پایگاه اجتماعي و اقتصادی، با هر نوع چهره و اندام و باا هار سان و ساال بایاد       آن

شاده توساط   آل ارائاه یاا دساتکم ایاده   آل مخاطباان خاود نزدیا  ساازند و     خود را به ایده

صورت مشتریاني های قبلي را حفظ کرده و حتي ارتقاء دهند. مخاطبان بهخودشان در پست

که به دنبال بیشترین حظّ بصری هستند و صاحبان صفحات همانند فروشاندگاني   ندیآ يدرم

وشانفکرانه و  بودن، سب  زندگي فاخر و رروزباید جذابیت، جواني، ملاحت، به هستند که

صورت مداوم نیاز آن را بهباود بخشاند. در    روزه به نمایش گذاشته و بهمانند آن خود را هر

سازیِ هار چاه بیشاتر، باه دنباال      ابگههای جنسي خود و با خوداین میان زنان با افزایش جاذبه

 های خیر  مردانه هستند.نگاه
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باه  های زیبایي به نفد مردان شده است. آلتغییرات در سطح زباني نیز سبب تغییر ایده 

از  ایهجلو نیزرا و مدیریت بدن  دور بودن از معیارهای زیبایي ي،سنت يمردانگ رسدينظر م

های فرودست باود،  ای که مربوی به مردانگيچنین تصویر مردانه. داندميمردانه  یهاارزش

عناوان   دانگاي هگمونیا  باه   ها و حتي مردر حال گسترش در میان انواع مردانگي سرعت به

 قادرت  یسااختارها  وجاود  لیا دل باه  زبان نکهیباوجوداترین صورت مردانگي است. مسلط

 در اماا  دهاد،  جلاوه  باا یز يحتا  و موجاه  ماردان  در را هیکر یهايگگیو توانديم اشنهینهاد

. افارادی و  کناد يما  رفتاار  زیا آمخشاونت  اریبسا  یيباا یز از زناان  يتخطا  هرگوناه  با مواجهه

خصوصاً زناني که به از بین بردن تصویر فانتزی از جنسایت در فضاای واقعاي و بخصاو      

شوند. آرایش نکردن و نماایش  ها دانسته ميترین واکنشپردازند، شایستۀ خشنمجازی مي

توجهي به انجاام عمال   ریخته و یا تلویحاً بيهای بهمهای زنان مانند داشتن دندانناآراستگي

و حتاي کمباود    وزن اضاافه زیبایي ارتودنسي، داشتن موهای زائد در صورت یا بدن، داشتن 

هاای پیاری در پوسات، ماو و     تناسب در هر بخش از صورت یا بدن، ظهور نشاانه وزن، عدم

شرح امور مرباوی باه زایماان و عاادت ماهاناۀ       ها نیاسایر اعضای صورت و بدن و فراتر از 

ي مخدوش ساختن تصویر مطلوب و پذیرفتني از زن که در ساخت زنانگي طورکل بهو زنان 

 شود.هگمونی  لازم هستند، مورد نفرت کلامي واقد مي

زني که کمترین تخطي را از این الگوها نمایش داده و یا از عدم پیروی از این الگوها  

آمیازی کاه   سایتي و تاوهین  هاای جن دفاع کند سریعاً توسط مردان و حتي سایر زنان با اناگ 

که  است يحالمطابقت او با زیبایي استاندارد دارند، مواجه خواهد شد. این در اشاره به عدم

های زیبایي برای مردان نیاز در حاال پذیرفتاه شادن اسات اماا هماواره        آلگرچه برخي ایده

های افتخار بدنجریاني که بر رهایي مردان از قید زیبایي تأکید دارد و خود را در نمایش با 

 دهد، وجود دارد.فربه، پرمو و مانند اینِ مردانه نشان مي
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 اضطراب زیبایی. 5جدول 

 مصادیق هامضمونخرده مضامین 

اضطراب 

 زیبایي

آل رنج ایده

 نبودن

رنج ناشي از مطابب نبودن 

تصویر از خود و تصویر 

 آل زیبایيایده

انتهاا شادن در   همیشه آرایاش کاردن، درگیار باي    

صااورت و باادن از طریااب انااواع    لیوتعااد جاارح

هاای زیباایي   رفتارهای مدیریت بدن مانند جراحي

 ها نمایان استکه در انواع پُست

سرگیجۀ ناشي 

از تکثر 

معیارهای 

 زیبایي

ای بودن معیارهای دوره

شدن  اضافهزیبایي، 

های سلبریتي) هاسلبریتيخرده

 های سنتياینترنتي( به سلبریتي

زمان کاربران مرد در گفتگاو باا    ن همتعریف کرد

ها و هایي با چهرهکاربران زن از بازیگر یا خواننده

مساتقیماً و یاا تلویحااً تحمیال      های متفاوت واندام

ها بر زنان مخاطب و یا زناان   معیارهای ظاهری آن

 نزدیکشان

انطباق با سیّال 

 شدن زیبایي

سازی تصویر خود با روزبه

 متکثرمعیارهای زیبایي 

تعااویض مااداوم و بیمارگونااۀ تصاااویر پروفایاال،   

هاا باا اساتفاده از    گرایاي در انتخااب عکاس   کمال

و وسااوا  در انتخاااب   هااا لیوتعااد جاارحانااواع 

آمیز آمیز و یا تحسینها: سخن گفتن توهینعکس

کاااربران و بخصااو  کاااربران ماارد در مااورد     

اشااره باه   «)این عکست خیلي دلبره»تصاویر زنان: 

 روزشده و ابگ  کاربر زن(بهتصویر 

تشدید 

مندی جنسیت

 زیبایي

گویي نمایي و زشتزشت

تلویحاً اشاره به )برخي مردان 

این دارد که زنان همواره باید 

زیبا باشند و زمختيِ عمدی 

بخشي از مردانگي ستایش شده 

 است(

ارائۀ همراه باا افتخاار بادن شالخته توساط برخاي       

 کلمااات رکیاا  کااار بااردن انااواع   مااردان، بااه 

آمیاز  محورانه توسط مردان، واکنش توهینقضیب

ای که منطباب باا معیارهاای زیباایي     به تصویر زنانه

 نیست

تاوان از همگااني شادن زیباایي ساخن گفات؛ اقادامات        ماي  موضوع زیبایی: گسترش .2

مثال در صافحات تبلیغاات   طورتوانند در جهت زیبایي به کار ببرند. بهخاصي را همگان مي

عنوان  ي، زنان دارای سوختگي و یا معلولیت نیز بهطورکل بهآرایشگرها و یا صنعت مدلینگ 

توانیم از زیبایي، برساختي است و مي ازآنجاکهشوند. به عبارتي موضوعات زیبایي دیده مي

دچار ساوختگي و  جای زیبا بودن ذاتي سخن بگوییم، بنابراین افراد معلول، کردار زیبایي به



 1101پاییز  | 101شماره | سی و یکم سال |فصلنامه علوم اجتماعی  | 111

توانند زیبا تلقي گردند. همچنین زیبایي زنان و مردان های پوستي یا جسماني ميانواع نقص

جنبۀ تجاری ندارناد   معمولاًاقوامي که در گفتمان رسمي صدا ندارند، در صفحاتي که البته 

هالاۀ   این نوع از زیبایي مرباوی باه سانت و    تیدرنهااین وجودشود. بابه نمایش گذاشته مي

هاا و مانناد    رازآلاود باودن اقاوام، نگارش اسااطیری باه آن       مثلاً)برخاسته از آن دانسته شده 

و گرچاه در  دهاد(  خاود را نشاان ماي    ...در اعتقاد به زیبایي ذاتي زنان کرد، ترک و که نیا

 تیا درنهاهاا را معیاار خاویش قارار دهناد اماا        زندگي روزمره ممکن است افراد زیادی آن

 شود.کارهای تجاری و مصرفي تعیین ميزیبایي توسط سازو

 کودکاان هاا   های زیبایي و موضوع نگاه شدن ابتدا زنان جواناان و پاس از آن  آلایده 

 تی( و درنهاگونهعروس  ای و روشن یمو و چشمان داشتن همچون یيهايگگیو با)اغلب 

هاای زیباایي، آرایاش و حتاي     جراحاي قدر که زنان از شود. همانمي مردان جوان را شامل

گیرناد، کودکاان و حتاي ماردان نیاز در      فیلتر برای استاندارد شدن زیبایي خویش بهره ماي 

در نگااه خیار     نیا ازا شیپا . مردان که تاا  اند شیخوهای بعدی در پي چنین بازنمایي از رده

ن و نیز زنان صورت خود نیز ابگ  این نگاه که توسط سایر مردا جیتدر بهمردانه، سوژه بودند 

هاای مارد محملاي بارای باازتعریف زیباایي ماردان        خا  سالبریتي طوراند. بهگیرد شدهمي

کاه ماوازی باا ساایر     طاوری اند. جاذابیت در مردانگاي جدیاد، حاائز اهمیات شاده باه       شده

های مردانگي توجه به اندام زیبا و ورزشکاری، زیبایي چهره و مد روز بودن اهمیت صورت

ها که بر معیارهای سنتي همچون زمخت بودن ظاهری تأکیاد  ت. حتي برخي قومیتیافته اس

 اند.داشتند، مردانگي هگمونی  جدید را پذیرفته
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 یقربان .1 ریتصو نگاه موضوع عنوان به اقوام مردان .5تصویر  . کودکی و زیبایی0تصویر 

 و زیبایی یدپاشیاس

 

عنااوان امااری  العماار بااهمیااان رفااتن کااار مااادامعاالاوه باار تغییاارات در عرصااۀ اقتصااادی و از  

هاای فرهنگاي   آمادن نشاانه  بخش برای مردان، در حوز  فرهنگ نیز شاهد باه قبضاه در  هویت

گرایاي هساتیم. از طرفاي امکاان بازگشات      مردانه توسط زنان مانند پرداختن به ورزش و بادن 

گوناه کاه ذکاایي و    تر وجاود نادارد. هماان   های قدیميکامل به مردانگي هگمونی  در شکل

ای که البتاه  یادآور شدند، تدبیر مردانه« مردانگي هگمونی  جدید»( ذیل مفهوم 7022ویسي )

مارهم نهاادن    جهیدرنتو  رفته ازدستبا همراهي صنعت مد برای تسخیر مجدد فضاهایي مردانه 

ط و هاای مردانگاي مسال   اند، تعریف مجدد ویگگاي بر آلامي که از بحران مردانگي ناشي شده

های جدیدی است کاه ترکیباي از عناصاری مردانگاي هگمونیا       ها در صورت استفاده از آن

سنتي و جدید را توأمان دارد. این صورت در انواع مردانِ بازنمایي شده در فضاای مجاازی تاا    

های تغییر چهر  شدید زنان در قبل تغییر چهر  بسیار زیاد در مورد گریم دامادها )همچون فیلم

گیری مردانگيِ هگمونی ِ جدید کاه برخاي   شکل باوجودشود. ز آرایش( نیز دیده ميو بعد ا

هاا( را از زناانگي وام   صفات زیبایي )همچون برداشتن ابروها، موهای بدن و یا آرایاش چشام  

هاای  دار، پوشایدن لباا   هاای فارم  های مردانه زیبایي )گذاشتن ریاش گرفته و با سایر پتانسیل

کاراناه باوده و   ها همچنان محافظهگیری و ساختن ترکیباست، این واماندامي( ترکیب کرده 

 شود تا ساختار مردانگي هگمونی  دست نخورده باقي بماند.تلاش مي
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تر همچون مردانگي طبقۀ کارگر یا غیرمرکزنشین سعي دارند های فرودستمردانگي 

هاا   داده و از عناصر هویتي آنسفید نشان   یقهکرد لیتحصخود را شبیه به مردانِ مرکز نشینِ 

ها همچون مادل ماو، آراساتگي چهاره، لباا  و مانناد ایان بارای          ویگه نمای بیروني آنو به

هاا همچناین همچاون زناانگي      کنناد. آن در نظار دیگاران اساتفاده ماي     شدن واقد موردقبول

کنناد کاه    آمیز زیبایي استفادههای اغراقکنند تا از فرمفرودست و نسبتاً فرودست تلاش مي

در صورت مردانه شامل مواردی همچون حجیم شدن عضلات، برداشاتن ابروهاا باه شاکل     

های کااملاً زمخات و   آشکار، استفاده از انواع مدل مو و ریش جدید، استفاده از اکسسوری

زده است. از های ژلدهي غیرطبیعي( و لببا فرم) انینماصورت کاملاً حتي جراحي بیني به

توان به مردانگي قهرمان اشاره کرد که با سینما و مردانگي هگمونی ، مي های رایجصورت

پسند نیز نزدیکي دارد. علاوه بر اینکه ماردان فرودسات خاود را باا     خصو  ورزش عامهبه

هاای  کنناد، باه دلیال نمایشاي باودن سالبریتي      ساازی ماي  مردان طبقۀ متوسط شهری یکسان

تارین   آساني و لذت، یکي از مهام ها به فرهنگ تن نسینمایي و ورزشي و نیز به دلیل تعلب آ

دهاي برخاي عناصار    در جریااني عکاس شااهد وام   ها برای الگوگیری مردان هساتند.  گروه

هاا یاا جااهلان    زیبایي از مردان فرودست به مردان فرادست نیز هستیم. به دلیل اهمیت لوتي

های جدید در حاال  در قالب ای جدید از مردانگي فرودستدر تاریخ اجتماعي ایران، گونه

بازتولید است. تمایل به خشونت، اهمیت یافتن امر جنسي و مباهات به نازیبا بودن و زمختي 

های این سنخ است. این سنخ در گذشاته تنهاا در میاان طبقاات فرودسات جامعاه       از ویگگي

سات  هاا نیاز رواج یافتاه ا   شد اما با گسترش فرهناگ مجاازی در میاان ساایر طبقاه     دیده مي

هاای منفاي   کنند. الگوگیری از جاهلخا  نوجوانان و جوانان از آن الگوبرداری ميطوربه

 های این نوع مردانگيِ بازتولید شده است.های منحرف اخلاقي از ویگگيو برخي مدل

تار و تسارّی اضاطراب زیباایي باه      هاای منعطاف  به دلیل پیدایش مردانگي نیباوجودا 

گیری در فضای واقعي و مجازی ساعي در برسااخت زیباایي در    ییدها نیز برای تأ ، آنمردان

کنناد از ناوع زیباایي    طور که گفتیم سعي مي صورت و بدن و حرکتشان دارند و حتي همان

زنانه نیز الهام گرفته و آن را برای خود مجدداً بازتعریف کنند )مثلاً برداشتن ابروها به شکل 
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تر بودن تتوهاای صاورت و بادن ماردان یاا کوتااه       تتر بودن و زمخمتفاوتي از زنان، شلوغ

کنند(. در این مسیر حتاي  مو زماني که از رنگ موهای جیغ و روشن استفاده مي داشتن نگاه

اندامي ورزیاده و یاا ظریاف     که يدرصورتکنند بالاتنۀ برهنۀ خود را برخي مردان تلاش مي

های دارند به نمایش بگذارند. گرچه همچنان در مقابل تلاش مردان برای زیبا شدن مقاومت

باا تغییارات گساترده در     حاال  نیبااگیرد، آمیز خصوصاً از سمت مردان صورت ميخشونت

ر مورد تر، شاهد اهمیت یافتن تأیید دیگران دهای منعطفهویت مردانه و پیدایش مردانگي

تاری از زناان بایاد    ها نیز برای تأییدگیری به درجات خفیف زیبایي در نزد مردان هستیم. آن

شکل موازی همچنین به روزه تکمیل کنند.صورت هربتوانند زیبا بوده و زیبایي خویش را به

تار  هاای فرودسات  ویاگه مردانگاي  های مردانگي و بهنوعي مقاومت مردانه توسط انواع تی 

 شود.حفظ مردانگي هگمونی  و حتي کشاندن آن به سمت زشتي و زمختي دیده ميبرای 

معنا بدانیم، شاهد ایجاد اگر بتوانیم دموکراسي زیبایي را با همگرایي در زیبایي نیز هم 

دهي عناصر ها و نیز وامنوعي وجوه مشترک برای تعریف زیبایي نیز هستیم. همگرایي ذائقه

شادن طبقاه متوساط اسات     « خوار فرهنگيچیزهمه»دهند  ر، نشانمختلف زیبایي به یکدیگ

های دیگر خود را نشان صورت مخرج مشترک تعریف زیبایي در میان طبقات و گروهکه به

اساتایل باه   طاور خاا  بلاگرهاای لایاف    طور که گفتیم تبلیغات تجاری و به دهد. همانمي

ر لزوماً به طبقۀ خاصي تعلب نادارد  کنند. این تصویساختن تصویر از خودِ مناسب کم  مي

ترکیباي کاه او ارائاه     تیا درنهاهای راحات و یاا فااخر باشاد.     زیرا ممکن است شامل لبا 

طور کاه قابلاً گفتایم ایان تصاویر،       کند ترکیبي مناسب و متعلب به ذائقۀ برتر است. همانمي

دست با استفاده توان علیرغم قرار داشتن در هر طبقه و گروهي حتي فروساختني است و مي

 پسیا کل هیا  باا  یچطاور  بادم  ادی بهتون نجایا دیایب»های تجاری بدان دست یافت؛ از فرمول
 رو پوسات  مراقبات  یهاا روش اناواع  بهتاون  صافحه  نیا ا تاو » ،«نیببناد  خا  رو موهاتون
 ... . و «دمیم آموزش
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 گسترش موضوع زیبایی. 1 جدول

 مصادیق هامضمونخرده مضامین 

گسترش 

موضوع 

 زیبایي

 ناقص زیبا

عدم لزوم انطباق با 

گرایانۀ معیارهای کمال

 زیبایي
نمایش تصاویر فردی دارای سوختگي یا معلولیات و یاا   

عنوان مدل آرایش انتخاب شده اسات و زباان    فرد که به

 ها داردبدن باشکوه و پرغروری همچون مدل
زیبا بودن علیرغم برخي 

های مادرزادی یا نقص

 اکتسابي

 مندیرد سن

زیبایي قبل از جواني: 

موضوع نگاه شدن 

 کودکان

بدیهي دانسته شدن زیبایي برای کودکان و ارائۀ تصاویر  

پااوش در صاافحات تجاااری و  کودکااان زیبااا و خااوش 

 صفحات بلاگرهای مادر و کودک

زیبایي پس از جواني: 

موضوع نگاه شدن 

 سالمندان

 ز آنهاهای سالمند و تعریف و تمجید اتصاویر مدل

دموکراسي 

جنسیتي در 

 زیبایي

 موضوع نگاه شدن مردان

هااا کااه معمااولاً تعریااف مااردان و حتااي مااردان قومیاات

عناوان موضاوع زیباایي     تری از مردانگي داشتند بهخشن

هاا واکانش مثبات     تلقي شده و کابران مارد و زن باه آن  

دهند، تصاویر قبل و بعد دامادها که معمولاً تنها نشان مي

 رفتمورد زنان به کار ميدر 

ایجاد مخرج 

مشترک از 

 زیبایي

تأیید عناصر تجاری 

عنوان اصول  زیبایي به

 بدیهي

کنناد برخاي   تر تلاش ماي حاشیهگرچه زنان و مردان در

های ظاهری زنان مرکزنشاین و طبقاۀ متوساط از    ویگگي

جمله مدیریت بادن از طریاب ورزش، آرایاش و اعماال     

ای های طبقااتي )ذائقاه  اما ویگگيجراحي را وام بگیرند 

فاارم خاصااي از ) يتیقااومهمچااون باادن حجاایم( و نیااز  

 شودها و یا چهره در برخي اقوام( نیز زیبا تلقي ميچشم

ی ترکیباي از عناصار   مجااز  یهاا شابکه  یفضاا  در گیری بریکولاژهای زیباایی: . شکل1

زناان   تاوان مشااهده کارد.   فرهنگيِ سنتي همچون نجابت و تعاریف جدید از زیبایي را ماي 

هاای گونااگون و مخصوصااً    کنناد تاا باه خاودابرازی در زمیناه     محجبه و چادری تلاش مي

ها به آموزش طریقاۀ  استایلیستزیبایي و در جریان بودن مدهای گوناگون بپردازند. حجاب
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هاای  بستن شال و روسری متنوع و گاه پرتکلف، لبا  با حجااب و ماد روز بارای مناسابت    

طور ضمني آرایش متناسب با حجاب، انواع پوشش مد )ماه محرم، اعیاد مذهبي(، به مذهبي

هاای باحجااب کاه در    پردازناد. گااهي تیا    روز همچون مانتوهای جدید و مانند ایان ماي  

گیارد، باا تعریاف    هاای متناوع قارار ماي    گروه موردتوجهو  قرارگرفته مورداستفادهتبلیغات 

هااایي کااه هااا و آرایااشپوشااش گاارید انیااب بااهگفتمااان رساامي از حجاااب متناااقض اساات. 

 موهاا  بساتن مثال  طورهباند )بریکولاژگونه حجاب و مد روز بودن را در خود ترکیب کرده

 ،یروسر و شیآرا بیترکاسکارف، ينیم پور،یگ یروسر ،یروسر ریز در يخاص بیطر به

 ایا  و حجااب شُال  حجااب، کام  ينبود شالوار باا ماانتو( در گفتماان رسام      ایو  کوتاه شلوار

ها همچاون  حجاب در انواع چالشبا زنانِ شدن ریدرگ نیهمچن. شونديم فیتعر حجابيب

 یباه ابرازگار   لیا دهنده تمالبا  نشان شیخا  در هنگام نما يلبا  و انجام حرکات رییتغ

 نیچنا  فیتوصا  در بودن يسکس و يدگیپوش بیترک از يافراط يشکل به يگاههاست.  آن

 شاامل  زیا ن را يبااطن  و يرونا یب یيباا یز ی،ابرازگار  نیا ا. شاود يم گفته سخن یيکولاژهایبر

های حااکي از ایماان و اعتمااد باه     با استفاده از انواع کپشن همراهکه در مورد دوم،  شوديم

گفاتن از عشاب و مانناد    خدا، خودمراقبتي و زیبایي افکار، زندگي عاشقانه با همسر، ساخن  

 گیرد.این صورت مي

سازی . لاکچری9تصویر  . حجاب، مد و محرّم1تصویر  با قدری خودابرازی حجاب .1تصویر 

 خود

 

گیری بریکولاژهای زیبایيِ برخاسته از شرایط اقتصادی و طبقااتي نیاز   همچنین شاهد شکل

صورتي برای زناان  شوند. مشاغل یقهصورتي بیشتر موضوع زیبایي تلقي ميهستیم. زنان یقه
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تار شادن تخصاص در دوران    شاوند و باا خُارد   شامل مشاغلي که اساساً زناناه محساوب ماي   

 خصوصااً اند و شامل منشاي، مسائول فاروش، بازاریااب )    داریِ متأخر، گسترش یافتهسرمایه

مردانااه، ي و بهداشااتي(، آرایشااگر، فروشاانده در مشاااغل غیرصاانعتي و کمتاار شاایآرا لااوازم

شاپ، شهربازی، هتل های فراغتي همچون سالن ورزش، رستوران، کافيکارکنان در محیط

های استخدامِ ایان مشااغل کاه عمادتاً زناناه هساتند، شارایطي        و مانند این هستند. در آگهي

سال، ظاهر آراسته، تجرد، روابط عمومي بالا )تلویحاً به معناای داشاتن    92همچون سن زیر 

شوند. این شرایط در مشاغلي کاه حاداقل ازنظار    از عرف با کارفرما( ذکر ميروابط خارج 

هسااتند  يخاصاا يمسااتلزم دانشاا و دارنااد دیساافقااهیمشاااغل  بااه  یاانزد یگیپرسااتظاااهر 

در شاود.  افزارهاا و مانناد ایان( کمتار دیاده ماي      ي نارم برخ با کار ،یوتریکامپ یها)مهارت

دار، کاارگر سااده، نگهباان و یاا     صاندوق موتاوری،  مشاغل پرزحمت مانند رانندگي، پی 

ویاگه صانعتي وجاود دارد معماولاً زناان      ای و بهمشاغلي که نیاز به تخصص و مهارت حرفه

شاوند ولاي در صاورت اساتخدام مشااغل پاایین )مثال فروشانده در قطعاات          استخدام نماي 

ند ، الکتریکي، نگهداری سالمند، کار در منزل( و یا مشاغل نیازمند تخصص )پزش ، مه

گرافیساات، حسااابدار و حسااابر ، مشاااور بازاریااابي، دیجیتااال مارکتینااگ، باریسااتای زن، 

سن بودن نیست و حتي گاهي متعهد باودن نیاز   کارشنا  فروش( اغلب نیاز به زیبایي و کم

ایِ زناناه همچاون آشاپزی و خیااطي همچناان باا تخصاص فارد         شود. مشاغل حرفهذکر مي

شاوند.  خش اداری نیز معمولاً با زیبایي و سان سانجیده نماي   مربوی هستند. زنان متخصصِ ب

لابي وومن، مشااور   کند )مثلاًحتي مشاغلي که انجام آن مهارت و تخصصي نسبي طلب مي

ها و گاهي مشاغل خدماتي در رستوران ترو فروش در مشاغل مردانه فروش، مشاور املاک

اوره امالاک و فاروش مخصوصااً در    نیاز به زیبایي ندارد. مردان بخش مشا  )ویتر و هاست(

شوند. برخي مشاغل فاقد پوشي و جواني سنجیده ميمناطب بالاشهر هم گاهي با معیار خوش

فود و رستوران، بازاریااب، مرباوی باه هار دو جانس اسات و       مهارت همچون کار در فست

و سن مورد مطالبه کارفرمایاان اسات. حتاي برخاي مواقاد کاارگر سااده        ظاهر آراسته و کم

چي نیز در هر دو جنس باید ظاهر آراسته داشته باشد. البتاه تجرباه نشاان داده    نیروی نظافت
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سان، مجارد و دارای رواباط عماومي باالا،      که حتي در صورت قید نشدنِ ظاهر آراسته، کم

 شود.های اینچنیني از زنان در طي کار و پس از استخدام ميمعمولاً درخواست

صورت رسمي از طریب کار و تحصایلات نیاز   زنان به جامعه بهدر ایران حتي با ورود  

همچنان سااختارهای ازدواج مصالحتي و سانتي در حاال عمال هساتند و بناابراین حتاي در         

عناوان   زمان از آشنایي پیش از ازدواج به صورت جداگانه و یا همکه بخشي از زنان بهزماني

های همسریابي مخصوصااً آنلایان کاه    شانسي برای گریز از ساختارهای طبقاتي و نیز شبکه

هااای همساریابي و نیااز  در ساایت هااای سانتي و جدیااد هساتند، درکارنااد؛   ترکیباي از روش 

، زیباایي )رناگ   کام هاایي همچاون سان    آلصفحات اینستاگرامي با چنین مضاموني، ایاده  

 خورد.به چشم مي شدت به( اندام تناسبپوست، قد، اندازه چشم، بلندی مو، رنگ مو، 

 گیری بریکولاژهای زیباییشکل. 1جدول 

 مصادیب هامضمونخرده مضامین 

گیری شکل

بریکولاژهای 

 زیبایي

 هااستایلحجاب

تلفیب نجابت و تجملو 

و حتي  خودابرازی

 پروایي با حجاببي

ای کاه چرخشاي شابیه باه     دختر محجبه

رقص برای ارائۀ عبا یا شال خاود انجاام   

زیار شاال و   موهاتو اینجاوری  »دهد، مي
 «روسری خوشگل کن

تلفیب برخي مشاغل 

 پرزحمت و آراستگي

درخواست زنان آراسته و 

زیبا برای مشاغل 

 هاصورتي در کاریابيیقه

به خانم زیبا، جوان و آراسته باا رواباط   »
 «عمومي بالا برای فروشندگي نیازمندیم

 گیری بحث و نتیجه
 آورده وجاود هب یيبایز شدن زهیدموکرات یبرا يامکانات يرانیا یمجاز یفضا رسديم نظر به

 تیا فرد ،ي در ایاران خاانوادگ  اصاالت  مفهاوم  و يطبقاات  وجه داشتن تیاهم رغمیعل. است

 کاه اسات  آوانگارد به خاود گرفتاه    يگاه صورت یي. فردگرااستکرده  دایپ يخاص تیاهم

انجاام   شیدر ظااهر خاو   يلیتعاد وانادک جارح   که خودبهيزنان متک  در چهر مثال طورهب

 یارهاا یبدن باا اساتفاده از مع   تیریصورت مدهو ب يبرالینئول یهاو گاه در صورت دهندمي

 يرانی. شاهد کشاکش زن اشوديمدیده  ،مصرف یایو دن هستند مردان عموماً که «یِگرید»
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باه رهاا کاردن     لیا م زیو ن دیجد یایشده بر او از طرف سنت، از طرف دنلیتحم فیبا تعار

به عبارتي اگر زماني تنها از سمت سنت تعاریف و . میهست شتنیو لذت بردن از خو شیخو

اناد  ها از بین نرفتهتنها آن صورتشد، امروزه نههای خاصي از زیبایي بر او تحمیل ميشکل

ها افزوده شده است. فضای مجازی با خاصیت فرازماني  های جدیدی نیز بر آنبلکه صورت

آمیاز را فاراهم سااخته    هاای مقاومات  گیری صاورت فرامکاني خویش گرچه امکان شکلو 

طور خا  زناان را هادف   های تحمیلي زیبایي که بهزمان صورت است اما سبب تجمید هم

 نیز شده است. اند گرفته

 ي،فرهنگاا یهااانااهیزمعلیاارغم اهمیاات فااراوان شاارایط ساااختاری، نادیااده گاارفتن    

افااراد در  .داردبساایاری  تیاااهم يراناایا ۀجامعاا در تمایزبخشااي. بااودانگارانااه خواهااد ساااده

. دنشويمنمایش رفتار بهنجار استیضاح و زیبایي  یۀسرما ابحال برای نشان دادن آَشنایي همه

نفاوذ و گساترش    خااطر هبا  جساماني،  يِفرهنگا  یۀسارما  افتنیا  تیاهممؤید  نیهمچنها یافته

گرفتاه حاول آن سابب    های و هنجارهای شکلرسانهای است. تسلط فرهنگ رسانه فرهنگ

. ناد نک زیباایي باه داشاتن آن تظااهر     يفرهنگ یۀسرمابرخوردار از و یا کم فاقد دافرشود امي

 طاارف از یيبااایز یارهااایمع لیااتحم يطرفاا از و ازدواج یتنگنااا ۀمساائل نیااباار ا عاالاوه

 زناان  یبرا را کار ،داننديم زنان انتخاب یهاملاک از را يگهابگ که يخصوص یهاشرکت

هاا پاس از    تار کارده اسات. آن   ساخت  يرمذهبیو غ يها اعم از مذهبگروه يدر تمام يرانیا

مسائله تاا    نی. ااندبرده پناه  یهگمون یيبایز یهاشهیدوباره به کل يجتماعااستقلال  یادوره

از ناو سااخته    دیا با ،بدن باهدف لذت بردن طرف مقابال  ؛است افتهیزنان ادامه  يشدگيءش

خاود را   دیمصرف شوند بلکه با دیمناسب با يمصرف یتنها انواع کالاهانه انیم نیدر ا .شود

های نئاولیبرال  و ارزشبازار  بیآن از علا یهايگگیو ينمود که تمام یيبایز يءبه ش لیتبد

ها کمتر  و گرچه فشار وارده بر آن ستندیدر امان ن زیمردان ندر این مسیر ت گرفته است. أنش

 یيباا یآل زدهیا باه ا  ،بازار مصرف اتیمقتض اسا  بربتوانند  دیبا زیآنان ن تیاست اما درنها

 يحتا هاا   . آناست شتریب يرانیا انواردشده به زنهای رنج، فشارها و همه نیشوند. باا  ینزد

توساط ماردان و    عاًیسار  ،دنکنيم یيبایز یهاشهیفرا رفتن از کل یبرا یيهاتلاش کهيهنگام
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هاا   را باه آن  تیجاذاب  یارهاا یمع ،ساان ناه یعناوان خودآ  جنسان خود کاه باه   از آنان هم شتریب

 یارهاا یاساتانداردها گااه مع   نیا باه ا  دنیرسا  ی. زنان بارا دنشوياخذه مؤم ،کننديگوشزد م

توجاه   ارهاا یمع نیا اماا در اغلاب ماوارد باه ا     گذارناد يپاا ما   ریز زیرا ن يرانیا ۀجامع ۀفانیعف

 .میرا شاهد يو نجابت ساختگ یيپرواياز ب یاو ملغمه کننديم

حضاور   ۀواساط هبا  ریمجادد و مضااعف تصاو    افتنی تیبا اهم ویگهبه يرانیا ۀجامع در 

وجاه  د بادون توجاه باه    مُا  ۀدر عرصا  دیا جد راتییا تغ يتماام  ی،مجااز  ياجتماع یهاشبکه

پراکناده و متناوع هساتند     اریهاا بسا  آلدهیا ا کاه  یي. ازآنجاشونديم رفتهیپذ ،ها آن يبرساخت

هرلحظااه  نکااهیعاالاوه باار ا .سااخن گفاات یيبااایز یالگااو  یااتنهااا از  تااوانينماا نیبنااابرا

 يبه خاطر عادم اشاراف اطلاعاات   ، شونديارائه م یيبایز لیتکم یبرا یدتریمحصولات جد

 ،افتاه یتجسام  يِفرهنگا  هیسارما  جااد یا یبرا يکاف یمادّ یۀنداشتن سرما زیها و ن نسبت به آن

 یبااردار  و یا سن شیهمچون افزا يستیمسائل ز ي. از طرفشوديمایجاد  مضاعفاضطراب 

کاه گرچاه    سات ي ادر حاال  نیها دورتر به نظر برسد. اآلدهیکه فرد از ا شونديباعث م زین

 یهاا دوگاناه  لیتحم بیاز طر يزبان یمطرح است اما ساختارها زیمردان ن یبرا یيهاآلدهیا

 نیا در ا يتیها را از هرگوناه مسائول   آن شیشاپیپ ي،به مردانگ بایو با نسبت ندادن امر ز يزبان

بمانناد.   يمناد بااق  تا همچنان در موضاد قادرت   کننديها کم  م فارغ ساخته و به آن نهیزم

آمیاز  مقاومات  یهاا صاورت  و ناده یفزا و آشاکار  مصارف  ی،مجااز  یفضاا  در يکلا طوربه

و  قهیباا سال  اساتاندارد و متعاارف    یيباا یز بیا . ترکشاوند يما  مشاهده دهیتنهمدر صورتهب

آورده اسات کاه    دیا را پد یيباا یاز ز یيکولاژهاا یبر ی مختلاف، هاگروه يتیهوهای سب 

  کارد  شیا آرا زناان مقنعاه باه سارِ     و هاا سات یلیاستابو حجاا   یشا  یهاا باحجاب  دیپد

از  ،رناد یبگ نظار  در را جامعاه  و تیا حاکم باازار،  بئعلا دیبا زمان هم طورهبکه پوش شلوار

 است. های مهم آننمونه

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش
 تمامي اصول اخلاق پگوهش در این مقاله رعایت شده است.
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های دولتي، خصوصي و غیرانتفااعي دریافات   گونه کم  مالي از سازماناین پگوهش هیچ

 نکرده است.
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