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Abstract 
"In Iranian society, considerable importance is placed on the family as 
a vital social and cultural institution. However, despite this emphasis, 
official statistics indicate a notable increase in divorce rates among 
families.""The family, as an institution in our country, is undeniably 
facing significant challenges. The alarming surge in divorce cases 
over the past years serves as a clear indicator of the distressed state of 
family dynamics". "Divorce symbolizes the breakdown of the family 
unit, often resulting in enduring and irrevocable consequences. This 
phenomenon, akin to a lethal virus, infiltrates the foundational 
institution of society—the family—and claims a substantial number of 
victims on a daily basis". "The primary objective of this qualitative 
study is to explore the underlying reasons behind the decision to 
divorce among families in Tehran. It employs a descriptive 
phenomenological approach with thematic analysis as the research 
method.""Thematic analysis is a six-step methodology encompassing 
the following stages: familiarization with the data, coding, theme 
generation, theme evaluation and refinement, theme definition and 
naming, and report writing". "The study's statistical population 
comprises married individuals who sought divorce through Tehran's 
family courts in 1401. A purposeful sampling method was employed, 
leading to in-depth, semi-structured interviews conducted with 37 
participants". "In the data analysis process, initial coding was followed 
by the extraction of primary and secondary themes. The research 
findings are presented under two overarching categories: 'warning 
signs of divorce' and 'factors contributing to separation. Essentially, 
certain factors may serve as warning signs of impending divorce if 
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experienced by couples at any stage of their marital journey. 
Conversely, specific events can escalate marital conflicts and increase 
the likelihood of separation, which can be categorized as triggers or 
catalysts for divorce. 

Keywords: Marriage, Divorce, Divorce Catalysts, Separation 

Decision- Making, Divorced Women. 
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Introduction 

In Iranian society, considerable importance is placed on the family as 

a vital social and cultural institution. However, despite this emphasis, 

official statistics indicate a notable increase in divorce rates among 

families. "The family, as an institution in our country, is undeniably 

facing significant challenges. The alarming surge in divorce cases 

over the past years serves as a clear indicator of the distressed state of 

family dynamics. 

Divorce symbolizes the breakdown of the family unit, often 

resulting in enduring and irrevocable consequences. This 

phenomenon, akin to a lethal virus, infiltrates the foundational 

institution of society—the family—and claims a substantial number of 

victims on a daily basis. 

Materials and Methods 

The primary objective of this qualitative study is to explore the 

underlying reasons behind the decision to divorce among families in 

Tehran. It employs a descriptive phenomenological approach with 

thematic analysis as the research method. "Thematic analysis is a six-

step methodology encompassing the following stages: familiarization 

with the data, coding, theme generation, theme evaluation and 

refinement, theme definition and naming, and report writing. 

The study's statistical population comprises married individuals 

who sought divorce through Tehran's family courts in 1401. A 

purposeful sampling method was employed, leading to in-depth, semi-

structured interviews conducted with 37 participants. 

Results 
In the data analysis process, initial coding was followed by the 

extraction of primary and secondary themes. The research findings are 

presented under two overarching categories: 'warning signs of divorce' 

and 'factors contributing to separation.' The first category comprises 

three main themes: The context of marriage formation encompasses 

the circumstances surrounding the establishment of the marital union. 

It involves three sub-themes: 

Moreover, it comprises 14 additional sub-themes that contribute 

to the overall understanding of the marital context: 

Escaping complicated family situations , Sacrificing family 

secrets to pursue marriage, Viewing marriage as a means to achieve 



Fall  2023| No.102 | Vol. 30 | Quarterly Journal of Social sciences| 68 

dreams, Considering marriage as the sole source of happiness, Feeling 

pressured to marry to avoid being left behind by peers, Forming brief 

acquaintances at work and school, Developing long-term friendships 

that lead to marriage, Relying on family knowledge for spouse 

selection and trust  surrounding marriage. 

Experiencing emotional love and believing in destiny (love at first 

sight), Focusing on beauty and appearance in marriage decisions, 

Sharing common dreams and goals in life, Achieving genuine 

compatibility between mental dreams and marital reality, Describing 

marriage as a packaged watermelon, symbolizing the union of two 

individuals, Entering marriage with an idealized image of the 

relationship. 

The second axis consists of three main categories: incentives and 

obstacles to divorce, igniting divorce by crossing boundaries, and the 

dissolution of "marriage" within a structured shared life. This axis 

encompasses 12 sub-themes, namely: Revealing the true nature of the 

spouse, Inadequate sexual life skills and dissatisfaction, Poor ability to 

navigate daily challenges in married life, Breaching moral boundaries, 

Substance abuse and addiction, Disregard for personal privacy, 

Protecting children from a stressful home environment, Experiencing 

disappointment in the marriage, Unsuccessful attempts at change and 

reconciliation, Losing the sense of partnership and shared life, 

Receiving counsel to pursue divorce and its legitimization Positive 

and negative influences from people in the couple's social circle. 

Conclusion 
The findings demonstrated that in the analysis of warning signs 

leading to divorce, couples frequently entered marital life without 

establishing compatibility and understanding in crucial aspects such as 

age, education, culture, religion, appearance, financial standing, and 

family background during the initial stages of their relationship or 

courtship. This lack of compatibility in these areas heightened the 

likelihood of couples experiencing insurmountable challenges upon 

cohabitation, ultimately increasing the risk of marital failure. The 

study further revealed that discrepancies between marital reality and 

an individual's prior expectations could lead to doubts about the 

relationship's longevity. As couples grew more familiar with each 

other's behavioral patterns, communication styles, and genuine 
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thoughts over time, they began to question the viability of their 

marriage. In such cases, the removal of the metaphorical mask, 

unveiling the true nature of their spouse, placed the individual in an 

unanticipated situation for which they were unprepared before 

entering the marriage. Under these circumstances, the revelation of 

previously unknown moral characteristics, such as mistrust, 

pessimism, immoral behavior in men, or obstinacy in women, can 

leave an individual feeling helpless. This vulnerability often fosters an 

environment of mutual disrespect and humiliation, changes in 

religious beliefs, dominance and selfishness, as well as feelings of 

jealousy and competition between spouses. 
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 در افراد متأهل ییبه جدا میتصم یهانهیزم ییشناسا

 رانیا ،تهران ،ئیگروه مطالعات زنان دانشگاه علامه طباطبا اریاستاد   زاده یمحمد تق هیمهد
 

 چکیده
های اجتماعي و فرهنگي از اهمیت بسیاری برخوردار عنوان یکي از ارزشدر جامعه ایران توجه به خانواده به

دهاد  ژاهوه    هاا نااان ماي   است؛ گر چه برخي از آمارهای رسمي، روند صعودی طلاق را در بین خانواده

هاای ها ر ت اران ان اام هاده اسات  ایان        های تصمیم به طلاق در بین خاانواده با هدف بررسي زمینهحاضر 

مطالعه از نوع کیفي و ژدیدارهناسي توصیفي و به روش تحلیل تماتیا  ان اام هاده اسات  جامعاه آمااری       

مراجعاه  « 1401هاای خاانواده ها ر ت اران در ساا       کلیه افراد متأهل که بارای طالاق باه دادگااه    »تحقیق را 

نفار   37گرفتاه و درن ایات باا    گیری ژهوه  به هایوه هدفمناد ان اام   دهند  روش نمونهاند، تاکیل ميکرده

ها ژس از کدگذاری اولیه باه اساتارام مماامین    مصاحبه عمیق و نیمه ساختمند به عمل آمد  در تحلیل داده

و نیا   « هاای هاادار دهنادلا طالاق    یناه زم»اصلي و فرعي ژرداخته هد  نتایج ژهوه  در قالب دو محور کلي 

ای هستند که اگار در  گونهها بهاهاره دارد؛ به عبارتي برخي از مؤلفه« های جدایيممامین بسترساز و ماوق»

آیاد  در مقابال   هر مرحله از زندگي، زوجین در آن موقعیت قرار بگیرند، زنگ هادار طلاق به صدا درماي 

تاوان تحات عناوان محار  یاا      طالاق و افا ای  آن را دارناد کاه ماي      برخي از رویدادها قابلیت تبادیل باه  

 ها یاد نمود های جدایي از آنماوق

  زنان مطلقه ،یيبه جدا میطلاق، تصم یهاازدوام، طلاق، ماوق :هاواژهکلید
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 مسئله طرح

ترین ن ااد  گیرد  خانواده، م مازدوام ژیمان مقدسي است که از طریق آن خانواده هکل مي

رغم ژایداری این ن اد، در هاکل و معناای   جامعة باری است که طي چند دهه گذهته، علي

  همچنین خانواده اولین ن اد اجتماعي اسات  (Kavaneh, 2008آن تغییراتي رخ داده است )

کند و کانون کم ، تسکین، التیاام و هفاباااي افاراد محساو      که فرد در آن زندگي مي

هاا را هماوار ساازد  تقریبااه هماه زوجیناي کاه ازدوام        هاکوفایي آن هود تاا راه رهاد و   مي

دهند؛ اما ایان  کنند، در ابتدای ارتباطاان سطح بالایي از رضایت زناهویي را گ ارش ميمي

یاباد  باارزترین   رضایت از رابطاه در طاي زماان و در میاان بسایاری از زوجاین کااه  ماي        

تردیاد ت رباه   دهاد  باي  واما  رخ ماي  هاخص آهفتگي زناهویي طلاق است که در هماه ج 

باهد؛ درواق  نرخ طلاق تن ا ی  جنباه از جمعیات   طلاق برای بسیاری از افراد دردنا  مي

دهاد  ساایر زوجیناي کاه مااکلات      کل زوجیني را که ماکلات ارتباطي دارند، نااان ماي  

ي در هاای ماالي و تصاورات هاصاي و فرهنگا     ارتباطي دارند بنا به دلایلي مانناد گرفتااری  

 ,Honarian & Yunesi) گیرند به زندگي در کنار هم اداماه دهناد  مورد طلاق، تصمیم مي

2011  ) 

های فکری و قانوني برای جلاوگیری از طالاق،   با آنکه در گذهته زندگي بار، تلاش

هاای جلاوگیری   اندازه امروز نبود و مانند امروز درباره علل ژیدای  و اف ای  و راههرگ  به

به فکر نبودند، اما طلاق در گذهته بسیار کمتار از اماروز باود  طبیعاي اسات علات       از طلاق 

انساان مادرن    اخالاق  اف ای  طلاق در دنیای امروز وضعیت زنادگي اجتمااعي و روابا  و   

 ,Naeibi & Nazarianبااایده اسات )  است که علل طلاق و گسسات خاانواده را ف وناي    

هاای اجتمااعي از اهمیات    عناوان یکاي از ارزش  (  در جامعه ایران توجه به خانواده باه 2021

بسیاری برخوردار است؛ اگرچه برخي از آمارهای رسمي، روند صاعودی طالاق را در باین    

طالاق در  صورت ثبت ی  نسبت طلاق و ازدوام به 1395دهد  در سا  ها ناان ميخانواده

گا ارش هاده    ازدوام 100طلاق در مقابال هار    9/23دیگر، عبارتازدوام، یا به 2/4مقابل 

احوا  کاور توس  سازمان ثبت 1399  طبق آماری که در سا  (Ghiasvand, 2018است )

https://fa.wikifeqh.ir/%D8%A7%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82
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عدد باوده اسات    731ه ار و  556هده در این سا  های ثبتمنتار هده است، تعداد ازدوام

هاده در  هاای ثبات  درصد رهد کرده است؛ اما تعداد طلاق 4.4حدود  98که نسبت به سا  

هاده  عدد طلاق ثبات  193ه ار و  183توج ي داهته و باوجود تعداد این سا  هم رهد قابل

باوده اسات و    98درصد نسابت باه ساا      3.6، می ان رهد طلاق در ایران حدود 99در سا  

ها ار و   201، 1402احاوا ، در ساا    ثبت مطابق با اعلام مرک  رصد جمعیت کاور سازمان

رویداد طلاق در ژایگاه اطلاعات جمعیت کاور به ثبت رسیده اسات  افا ای  هادید     468

ای موجب هده که بسایاری از افاراد آن را ناهاي از نابسااماني و     های هستهطلاق در خانواده

نیا  میا ان رو باه رهاد      ناژایداری ن اد خانواده تلقي کنند و هاخص این ناژایداری و افو  را

  البته بیاتر مطالعاتي که در ارتباط باا ازدوام و  (Abdi, 2014کنند )درصد طلاق معرفي مي

هاست؛ ایان در حاالي اسات کاه     ژاهیدگي ازدوامهده، ژیرامون طلاق و ازهمخانواده ان ام

یج توانااد در اماار ای اااد و تااروهااود، ماايمطالعااه عااواملي کااه باعاای ژایااداری ازدوام مااي

رساد توصای    نظر ماي (؛ اما بهNimetez, 2011های ژایدار در جامعه سازنده باهد )ازدوام

ای اجتماعي نیاز باه تحلیال   عنوان ماکل یا مسئلهیابي بسترهای آن، بهوضعیت طلاق و ریاه

تری دارد؛ بنابراین به دلیل تغییراتي که در ساحت و عینیات سااختارها،   های عمیقو واکاوی

هناساایي بساترهای هایوع طالاق و در  ایان       و ذهنیت کناگران رخ داده اسات،  خانواده

دیگار، باتوجاه باه    عباارت مقوله در ج ت کاه  می ان آن در جامعه، حائ  اهمیت است؛ به

های دیگار تحات تاأثیر تحاولات     وضعیت کنوني جامعه ایران، ژدیده طلاق نی  مانند ژدیده

هاای اجتمااعي و همچناین باه دلیال      ي خارده نظاام  ارزهي و ساختارهای جامعه و ناهمااهنگ 

عناوان یا  مسائله    تحکیم بنیان خانواده و سلامت فارد و جامعاه، بررساي مقولاه طالاق باه      

اجتماعي، حائ  اهمیت است  لذا با توجه باه اهمیتاي کاه ن ادهاا و مراکا  حماایتي خاانواده        

میناه کااه  طالاق و    برای تداوم و بقای خاانواده قائال هساتند، بررساي راهکارهاایي در ز     

هاایي کاه من ار باه زوا  خاانواده      منظاور حال مااکلات و چاال     تحکیم بنیان خانواده باه 

هود  بررسي موضاوع طالاق در   گردد، برای کاوری مانند ایران ی  ضرورت تلقي ميمي

ماهاة   6احوا  کاور، در مطابق آمار ثبت کلانا ر ت ران، به آن دلیل حائ  اهمیت است که
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طالاق باه ثبات رسایده اسات کاه ها ر         228ها ار و   94، در کل کااور  1401ناست سا  

رساد کاه دسترساي آساان باه مراکا  ماااوره و        ت ران، صدرناین بوده اسات؛ باه نظار ماي    

رو، هدف اصالي ایان   مددکاری، آمار طلاق را در کلانا ر ت ران کاه  نداده است  ازاین

باهاد؛ ساؤا    هاای ها ر ت اران ماي    نوادههای تصمیم به طلاق در بین خاا مطالعه تحلیل زمینه

 اند؟های مؤثر بر تصمیم به جدایي کدماصلي ژهوه  این است که: زمینه

 پیشینة تحقیق

Mahmoudzadeh Marghi, M., et al. (2021) سااازی ماد  »ای باا عناوان:   در مطالعااه

هاای ارتبااطي، حال تعاارح و حال      معادلات ساختاری گرای  به طلاق با تأکید بر م ارت

های ارتباطي، حال مسائله و حال تعاارح و     ناان دادند که م ارت« مسائل زندگي زناهویي

 ,.Kheirollahi, Mدار و معکوسي با گرای  به طلاق دارند  تمادهای زناهویي رابطه معني

et al. (2021)  :بینااي عملکاارد خااانواده، طراحااي مااد  ژاای »نیاا  در ژهوهاااي بااا عنااوان

ژاذیری هاناختي، بار اساال تحلیال روناد       های مقابله با تعاارح زناهاویي و انعطااف   سب 

دهند کاه در هار ساه    ناان مي« های تحولي خانواده در زوجین متقاضي طلاقتغییرات دوره

ژاذیری هاناختي   اده، سب  مقابلاه باا تعاارح زناهاویي و انعطااف     متغیر عملکرد کلي خانو

هااای ماتلاا  تحااولي خااانواده تفاااوت معناااداری وجااود دارد  نتااایج مطالعااه     دورهمیااان

Imanzadeh, M., et al. (2021)  :بار طالاق و ارائاه     سااز عوامال زمیناه  هناساایي  »با عنوان

نااان دادناد کاه داهاتن     « رخت تصامیم بیني طلاق با استفاده از الگوریتم دمدلي برای ژی 

تحصیلات ژایین، خیانت یکي از زوم، رابطه جنسي و داهتن سابقه قبلاي ازدوام از عاواملي   

دهند، در مقابل وابساتگي درآمادی زوجاه، داهاتن     هستند که افراد به سمت طلاق سوق مي

تحصایلات  خانواده ژرجمعیت ژدری )ترتیب تولد بالاتر از چ ار بارای یکاي از زوجاین( و    

 Taqavi, M., et al. (2020)بالاتر، در اف ای  سازش و رضایتمندی زوجاین ماؤثر اسات     

مطالعااه کیفااي ت ااار  مااردان و زنااان طاالاق گرفتااه از عواماال   »ای بااا عنااوان در مطالعااه

کد مربوط  35کد مربوط به بعد از ازدوام و  390دریافتند که « هناختي مؤثر در طلاقروان

ها، عوامال  هایي همانند تعارح در نق م قرار دارد؛ در بعد از ازدوام مؤلفهبه قبل از ازدوا
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های جنسیتي و هی اني ا عاطفي و در طبقه قبل از ازدوام مؤلفاه هاناختي ا     رفتاری، ویهگي

در  Ahmad-Doustdar, N., et al. (2018) گیاری طالاق ماؤثر هساتند     منااي در هاکل  

به ایان نتاایج دسات یافات کاه      « دهای طلاق در ه ر رهتبسترها و ژیام»ای با عنوان مطالعه

هرگونه برنامه ژیاگیرانه، ماااوره و مداخلاه در بحاران طالاق، بایاد باه روابا  سااختاری،         

در مطالعاه کیفاي خاود     Gholyzadeh, M., et al. (2015) ژیچیده و چندبعدی توجه هود 

سااز  عوامال فرهنگاي زمیناه    نااان دادناد کاه   « ت ار  مردان و زنان طلاق گرفتاه »با عنوان 

هاای ماذهبي و اخلاقاي، عادم     زیرم موعاه اسات: عادم ژایبنادی باه ارزش      4طلاق، هامل 

هاای فارد و خاانواده و خاانواده و تفااوت در      هاای اجتمااعي، ناهن ااری   ژایبندی باه ارزش 

بر طلاق در ها ر   سازعوامل زمینههناختي ( در تبیین جامعه2015ها  صداقت )فرهنگخرده

کرده و معتقد اسات اگرچاه   های فرهنگي و خانوادگي اهارهئما ر به تأثیر و اهمیت زمینهقا

های تحصیلي، برآورده نادن انتظارات، تفاوت عقاید، دخالات دیگاران و وضاعیت    تفاوت

ها وجاود ایان متغیرهاا باه     ساز جدایي هستند؛ اما تن ا در گونه خاصي از خانوادههغلي زمینه

بار طالاق زودهنگاام در     سااز عوامل زمیناه ( در بررسي 2014د  عنایت )طلاق خواهد ان امی

بین جوانان ه ری ه ر بوه ر، به بررسي ژدیاده طالاق و عوامال سااختاری آن ژرداختاه و      

باین م ام   امنیت اقتصادی، رضایت از زندگي و همسان همسری را ازجملاه متغیرهاای ژای    

ساب  طالاق زناان ایراناي:     »ای با عناوان:  هدر مطالع .Jaberi, R., et al. (2022) هماردمي

زوم( ان اام هاده اسات      17نفار )  34بنیااد بار روی   داده به روش نظریه« کیفي ی  مطالعه

صورت خطاي و در زماان   ها بهزوم ای بود که البته همهمرحله 5ها، ی  مد  مصاحبه نتی ه

دوم: تردیاد   طالاق، مرحلاه   او : آغاز تفکار در ماورد   کردند؛ مرحلهیکسان آن را طي نمي

ی ژان م:  چ اارم: جادایي و مرحلاه    گیری دهاوار، مرحلاه  برای ماندن، مرحله سوم: تصمیم

بررساي سان   »در ژاهوه  خاود باا عناوان      Nicholas Wolfinger (2019)اقادام حقاوقي    

سالگي و به ازای هر سا  اف ای  سان،   32دریافت که بعد از « ازدوام و ارتباط آن با طلاق

در  Alexandra Killewald (2016)هاود  درصد زیاد مي 5یس  طلاق در افراد به می ان ر

وقات نداهاته   هایي که هوهر، هاغلي تماام  دریافت که در خانواده« اهتغا  و طلاق»ژهوه  
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درصد احتما  بیاتری وجود دارد که ی  سا  بعد هاهد طالاق باهاند  ایان در     3٫3است، 

کناد،  وقت کار ميصورت تمامهایي که هوهر بهدر خانوادهصورتي است که احتما  طلاق 

 حا ، وضعیت اهتغا  زن تأثیر چنداني بر احتما  طلاق نداهته استدرصد است  بااین 2٫5

Megan Garber (2013).  نااان داد کاه   « عقب کایدن زوم در زماان ماااجره  »در تحقیق

دهد  ایان تحقیاق   را اف ای  مي رفتارهای خان از طرف هوهر، به می ان بیاتری نرخ طلاق

 هده بود  م دوم در میایگان ان امزوم تازه  350بر روی 

 Sanders, &. S Ono, H. (2009)        در ژاهوه  خاود باا عناوان بررساي الگوهاای

هاای  جنسیتي طلاق در ژاژن، دریافتند که زنان به دلیل ساختارهای جنسیتي ژاژان، در حاوزه  

 تمرر هستند اقتصادی و اجتماعي، بسیار م

دهاد در حیطاه   های طلاق در ایاران و ج اان نااان ماي    درم موع نتی ه مرور ژهوه 

هاای  ای، م اارت های مقابلههای ناسازگار، تعارضات زناهویي، سب وارههناسي طرحروان

ارتباااطي، رضااایت زناهااویي، باورهااای ارتباااطي، عواماال نارضااایتي، نارسااایي هی اااني و   

آیناد؛ و در  کرد خانواده از عوامل مارتب  باا طالاق باه هامار ماي      هناختي، صمیمیت و عمل

هاده،  هاای ت رباه  ها، وجود ریسا  حیطه اجتماعي، رضایت از زندگي، مداخلات خانواده

 سن و تحصیلات افراد، ج ء متغیرهای م م هادار دهندلا ژدیده طلاق، مؤثر بوده است 

هاای هاادار دهنادلا طالاق را     فهج ت است که بسترها و مؤلرو ازآننوآوری ژهوه  ژی 

هایي در نمایند؛ باتوجه به آنکه ژهوه هناسایي و ت ربیات مراجعان به دادگاه را تحلیل مي

زمینة طلاق صورت گرفتاه اسات، اماا جامعاه هماواره در حاا  تغییار اسات و آماار طالاق           

عي دارد همچنان اف ایاي بوده است، بنابراین ژهوه  ژی  رو با اساتفاده از روش کیفاي سا   

های طلاق را هناسایي و بررساي نمایاد، هااید از ایان طریاق بتاوان باا آگااه         بسترها و مؤلفه

 کردن افراد از می ان اف ای  طلاق جلوگیری کرد 
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 مباحث نظری

طلاق فرایندی است که با ت ربه بحران عاطفي توس  زوجین  .Gottman, J. (1993)ازنظر 

هود و با سعي در حل تعارضاات زناهاویي از طریاق جادایي و ورود باه ماوقعیتي       هروع مي

برخاي رفتارهاا را در   ژاذیرد  جاان گااتمن    جدید و اتااذ سب  زندگي متفاوت ژایاان ماي  

 گاذاری هام آن اسات کاه ایان     نامیده است؛ دلیل ایان ناام  « چ ار سوار آخرال مان»رواب ، 

 بیني کنند:توانند احتما  طلاق را ژی رفتارها به طرز ترسنا  و دقیقي مي

     در یا  رابطاه   « بوساه مار   »تحقیر: نگاه بالا به ژایین به همسر )گااتمن، ایان رفتاار را

 داند( مي

 ای خبری در مورد هاصیت او انتقاد: تبدیل یکي از رفتارهای همسر به جمله 

  برخورد دفاعي: نق  قرباني را در هرای  سات، بازی کردن 

  بسته بودن: اجازه صحبت کردن را ندادن یا عدم تمایل به مکالمه(Gottman, J. 1993, 

as cited in Amrani, 2021). 

 هناسي بدین هرح است:هناسي و جامعههای روانبنابراین، برخي از نظریه

هناختي ا اجتماعي  های روانازجمله نظریهین نظریه ا نظریه طلاق ـ استرس ـ سازگاری:  

کناد کاه   است که نق  فاارزاهای رواني ا اجتماعي را در به وجود آمدن طلاق بررسي مي 

بیناي  عنوان هده است  وانگ و آماتو فاارزاهای ژی  Van, & Amato, P. (2000)توس  

و ماااجرات زناهاویي،   کننده طلاق را از دست دادن حمایت اجتماعي، مااکل در روابا    

ماکلات اقتصادی، تغییرات زندگي، سطح سواد ژایین، عدم اهتغا  و ساطح درآماد ژاایین    

کنند  ژارداختن باه فااارزاهای رواناي در زنادگي زوجاین ج ات بررساي ثباات          عنوان مي

 ازدوام یا خطر طلاق و انحلا  ازدوام، مفید است 

درباااره چگااونگي واکاان   Hill, R. (1949)ایاان نظریااه از توضاایحات  نظریــه رحــرا :

زا مناأ گرفته و از آن به بعد ژیامادهای زنادگي زناهاویي نیا      ها به رویدادهای تن خانواده

هاا در  را ژیاان اد داد کاه در آن خاانواده    ABCXگیارد  هیال ماد     مورداستفاده قارار ماي  
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ممکان اسات    ( کهB( دارای سطوح مناب  متفاوتي هستند )Aزا )برخورد با رویدادهای تن 

(  طباق نظار هیال، ماهیات و     Cعنوان تابعي از متن خانواده تعاری  متفاوتي داهته باهاند ) به

(، بارای  Bهاود کاه آیاا منااب  موجاود در خاانواده )      ( بدین طریق تعیین ميXژیامد بحران )

( کاافي هساتند یاا خیار  در ارتبااط باا رابطاه        C(، طبق تعریا  خاانواده )  Aزا )رویداد تن 

 ها است یي، رضایت و استحکام نتی ه توانایي ی  زوم در خروم از بحرانزناهو

تر هدن رواب  خانواده، اگر اعمای خاانواده و  ها، با ژیچیدهطبق نظریه نق  ها:نظریه نقش

هاای خاود را   خاوبي ساازگار هاوند و نقا     ها باه باصوص زن و هوهر نتوانند با ژیچیدگي

ژاهایدگي خاانواده فاراهم    درستي ان ام دهند، زمیناه ای ااد اخاتلاف در خاانواده و ازهام     به

ها با گذهت زماان و میا ان   ما در خانواده، دگرگوني نق اع هود  لذا ژرداختن به نق مي

 ,Dehghani)ها، در تحقیق حاضر اهمیات دارد  انطباق و سازگاری اعمای خانواده با نق 

M., et al. 2017). 

 .Tibbets, Cنظریه تباد  اجتماعي، برگرفتاه از نظریاه همبساتگي     نظریه تبادل اجتماعی:

L., & Kelly, C. W. (1959)   برای اولین بار توسLevinger, G. (1965).    به کار رفات

هود کاه در آن افاراد روابطااان را    نظریه تباد  اجتماعي بر دوره ژی  از طلاق متمرک  مي

باا  اسات، باه    کنناد  اینکاه ازدوام چقادر رضاایت    ها و مناف  ارزیابي ماي برحسب ه ینه

گي دارد  مناااف  هااامل عاااق، هااا و مناااف  بسات رضاایت هاااص از ساا م خاودش در ه ینااه  

حمایت، همراهي، امنیت عاطفي، موقعیت اجتماعي، ارتباطات، رواب  جنسي، مناب  ماالي و  

هاا، عاادات   ها هامل کار اضاافي، مسائولیت  هود  ه ینهکم  در ان ام کارهای روزمره مي

د کاه  کنباهد  این نظریه فرح ميمحدودهده مي  های فردی و آزادیآزاردهنده و انتاا 

هاای خاود را   کنند که مناف  خاود را باه حاداکبر برساانند و ه یناه     ای رفتار ميگونهمردم به

های رابطه و میا ان رضاایت   طورکلي طبق این نظریه، سن   مناف  و ه ینهکاه  دهند  به

کاه  هاود  درصاورتي  زوجین از رابطه، ج ت بررسي ثباات یاا انحالا  ازدوام ژیاان اد ماي     

ه بیاتر از مناف  آن باهد، رابطاه باا احتماا  بیااتری باه سامت انحالا  ژای          های رابطه ینه

 ( (Clark-Stewart, A., & Brentano, C. 2006رود مي
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باه وجاود هارای  دهاوار،     « خطار »آوری، در نظریه خطر و تا  آوری:نظریه خطر و تاب

مواج اه باا ایان    باه ساازگاری مببات در    « آوریتا »برانگی  یا نامطلو  اهاره دارد  چال 

آوری بار خطراتاي کاه طالاق ای ااد      خطرات اهاره دارد  بحی طالاق ازنظار خطار و تاا     

وماارم خااانگي، جنااگ والاادین،  کنااد، تحاار  رو بااه ژااایین، طاارد اجتماااعي، هاارم  مااي

ویاهه کودکاان، بارای انطبااق باا ایان هارای ،        انگارانه و توانایي افراد باه فرزندژروری س ل

عناوان  آوری باه ای از دیادگاه خطار و تاا    طاور ف ایناده  ق باه متمرک  است  محققاان طالا  

چارچوبي مفید برای در  ژیامدهای بلندمدت طلاق والدین بار فرزنادان، رهاد و تواناایي     

ت  کودکان برای کنار آمدن با طلاق و عوامل خاانوادگي و فراخاانوادگي مارتب  باا     ت 

 & Clark-Stewart)کنناد  اده ماي ب  یستي نوجوانان در ساختارهای ماتل  خانواده اساتف 

Brentano, 1943)  

همسااری اسااتحکام خااانواده را ناهااي از وجااود نظریااه همسااان همســری:نظریــه همســا 

ساوی  داند  همساني میان دو فارد زن و هاوهر را باه   های همسان میان زن و هوهر ميویهگي

ن، ناهمساني میاان دو  کند  به دیگر ساها را استوارتر ميیکدیگر جذ  و ژیوند ازدوام آن

هاای خاانوادگي اسات  باه عقیاده هیال افاراد مایال باه انتااا            همسر سرچامه کاامک  

زیااد زوجاین   احتماا  همسری همسان هستند و چنانچه این قاعده به دلایلي رعایت ناود، باه 

 هوند دچار ناسازگاری و درن ایت جدایي مي

درباره اعتقادات افراد و اینکاه چاه بایاد    ای به مطالعه قواعدی تحلیل هبکه ای:نظریه شبکه

ژردازد  این نظریه، هر رویکرد غیرساختي که فرآیندهای اجتمااعي را ناهاي   ان ام دهند، مي

داناد، رد  هاده ماي  های هاصي و هن ارهاای دروناي  از جمعي از کناگران فردی، گرای 

ژاردازان  دیاد نظریاه  کند  درواق ، این نظریه در مقابل رویکارد هن ااری وجاود دارد  از    مي

های هن اری بار فرهناگ و فرآینادهای اجتمااعي هادن و دروناي هادن        ای، دیدگاههبکه

هاای ماا ور نظریاه    کنند  الی ابت بات، یکي از چ اره ها در فرد تأکید ميهن ارها و ارزش

ای که زوجین بیارون از  های زن و هوهر را به می ان تراکم هبکههبکه، درجه تفکی  نق 

هاا  کند که هرچاه ارتبااط در هابکه   داند  وی بیان ميرای خود حفظ کند، همبسته ميخانه ب
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های مردانه و زنانه نی  مراتب خواهد بود و نق تر باهد، ارتباط زوجین نی  تاب  سلسهمتراکم

  (Sigal, 1993)هده خواهد هد که ناهي از فاارهای فرهنگي است تفکی 

 چارچوب مفهومی

مطالعاات ژیااین و نظریاه اساترل ا ساازگاری، وضاعیت اقتصاادی بار طالاق            با توجاه باه   

هاا دارد   های سات اقتصادی در جامعه نتایج زیان باری بار خاانواده  تأثیرگذار است؛ دوران

ها برای بقاای زنادگي در ساطح    ماکلات اقتصادی در بین زوجیني که مناف  خانوادگي آن

کناد و مااردان در ایاان  ثباات مااي هااا را باايناساتاندارد مناسااب نیسات، زناادگي زناهاویي آ   

ای در دورلا رکود اقتصادی، زندگي ها بیاتر تعامل منفي دارند  بر اسال تن  رابطهخانواده

هاود؛ زیارا همساران بارای حفاظ      تر جامعاه هاکننده ماي   ویهه در طبقات ژایینخانوادگي به

خصوص ماردان، باه دلیال    هان تحت فاارند  وقتي زنان و مردان، بهخانواده و هکل زندگي

هایااان را ندارناد، ممکان اسات در     بیکاری، یا دستم د ناکافي توانایي حمایات از خاانواده  

 زندگي دچار کامک  هوند 

گذارد؛ هماه ماا میادانیم    زا، بر زندگي افراد تأثیر ميمطابق نظریه بحران، عوامل تن  

اما  را از اعماای خاانواده    که در چرخه زندگي خانواده، ماکلاتي هم وجود دارد که آر

های عادی زندگي افراد فراتر هستند و گااهي  گونه رویدادها، از ت ربهگیرد  معمولاه اینمي

زایاي هار رویادادی    آیند  مسئله آن است که می ان تن رویدادهای م ارنادني به همار مي

گونااگون   هاای برای هر فرد یکسان نیست؛ به این دلیل که ماردم ازلحااا ارزیاابي ویهگاي    

رساد  کنند  به نظر ميزا ميهاست که رویدادها را تن یکسان نیستند و اصولاه همین ارزیابي

ها عبور کنند و باار مااکلات را تن اا یا      گونه بحرانکه اگر زوم نتوانند با یکدیگر ازاین

 نفر به دوش بکاد، در درازمدت خانواده با فروژاهي مواجه خواهد هد 

به اهداف ژهوه  و نیا  مارور ت رباي و نظاری صاورت گرفتاه،        درم موع با عنایت

هاای ماتلفاي   مااهده گردید که ت رباه و تصامیم باه طالاق در باین زناان، متاأثر از زمیناه        

طاور خااص زناان    باهاد؛ در ایان مرحلاه باه    نوبه خود نیازمند مطالعه کیفي ميباهد که بهمي

رو، گیارد  ازایان  وردمطالعاه قارار ماي   هاای خاانواده م  کننده برای طالاق باه دادگااه   مراجعه



 1402پاییز  | 102شماره | امسی سال |فصلنامه علوم اجتماعی  | 80

 ژهوه  حاضر به دنبا  ژاسخ به سؤا  اساسي زیر است:

کننده به دادگاه، تصمیم به طلاق و جادایي چگوناه   در بین زنان در هرف طلاق مراجعه  1

 اتفاق افتاده است؟

کنناده باه دادگااه، مراجعاان در ایان زمیناه باا چاه         در بین زنان در هرف طالاق مراجعاه    2

 هایي روبرو بودند؟و چال  ت ار 

 روش تحقیق

ژهوه  حاضر از نوع کیفي و ژدیدارهناسي توصیفي و به روش تحلیل تماتی  ان ام هاده  

دهناد کاه بارای جادایي باه      کلیاه افاراد متاأهلي تااکیل ماي     »آماری تحقیق را است  جامعه

هاای  باا مصااحبه   اند  درواق مراجعه کرده« 1401های خانواده در ه ر ت ران در سا  دادگاه

ها و بسترهای طلاق مورد مطالعه قرار گرفته با متقاضیان طلاق، انگی ه نیمه ساختمند عمیق و

هاا بار اساال    ان ام گرفته است  بر ایان مبناا نموناه    گیری به هیوه هدفمندنمونه است  روش

معنا که ایده  گیری تا مرحلة اهباع، بدانها، تکمیل و انتاا  هدند و فرآیند نمونهتنوع داده

 ,Mohammadpour)هاود، اداماه یافات    هاا حاصال نماي   جدیدی از گسترش بیاتر نموناه 

نفار از افاراد متأهال کاه باه       37باا   گیری نظری در با  کیفين ایتاه بر مبنای نمونه ( 2013

 از روش تحلیل تماتی  بارای  های خانواده ت ران، مراجعه کرده بودند، مصاحبه هد دادگاه

 ها استفاده هده است دهتحلیل دا

 کنندگا  در تحقیق: مشخصات شرکت1جدول 

Table 1: Characteristics of the research participants 

 جنس کد
سن 

 پاسخگو
 شغل تحصیلات

زمان مدت

 زندگی
 فرزندان

شده پس زمان سپریمدت

 از طلاق

 1 0 1 م ندل لیسانس 30 مؤنی 1

 7 0 سا  7 آزاد دیپلم 38 مؤنی 2

 1 0 1 بازاریا  لیسانس 35 مؤنی 3

 ا سا  2 11 دارخانه دیپلم 50 مؤنی 4

 سا  1 0 سا  5 دانا و کارهناسي 25 مؤنی 5
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 جنس کد
سن 

 پاسخگو
 شغل تحصیلات

زمان مدت

 زندگی
 فرزندان

شده پس زمان سپریمدت

 از طلاق

 سا  2 1 سا  12 معلم ارهدکارهناسي 34 مؤنی 6

 تازگيبه 1 سا  9 - دکتری 30 مؤنی 7

 تازگيبه 0 سا  12 - کارهناسي 37 مؤنی 8

 - 2 21 دارخانه دیپلم 40 مؤنی 9

 - 2 - آزاد لیسانس 56 مؤنی 10

 8 1 12 ژرستار لیسانس 41 مؤنی 11

 - 1 6 دارخانه کارداني 34 مؤنی 12

 2 0 4 - کارهناسي 23 مؤنی 13

 2 1 8 - سیکل 30 مؤنی 14

 1 1 8 - سیکل 25 مؤنی 15

 سا  4 0 4  ارهدکارهناسي 26 مؤنی 16

  0 1 - کارهناسي 24 مؤنی 17

 سا  2 0 7 - کارهناسي 32 مؤنی 18

  2 14 - ارهدکارهناسي 40 مؤنی 19

 سا  1 0 سا  10 - کارهناسي 45 مؤنی 20

 سا  5 دختر 2 سا  25 - کارهناسي 50 مؤنی 21

 سا  7 0 سا  7  ارهدکارهناسي 41 مؤنی 22

 سا  6 ژسر 1 سا  13  ارهدکارهناسي 34 مؤنی 23

 1 0 3 کارمند ارهدکارهناسي 34 مؤنی 24

 2 0 3 کارمند کارهناسي 33 مؤنی 25

 در حا  جدایي 1 9 کارمند دیپلم 36 مؤنی 26

 در حا  جدایي 0 7 دارخانه لیسانس 26 مؤنی 27

 در حا  جدایي 1 15 - دیپلم 40 مؤنی 28

 1 2 21 - دیپلم 40 مؤنی 29

 1 0 3 - لیسانس 28 مؤنی 30

 ماه 13 0 ماه 20 ژهوهاگاه ارهدکارهناسي 39 مؤنی 31

 سا  8 1 سا  5ن دی  به  کارمند کارهناسي 35 مؤنی 32

 - 2 سا  20 دارخانه دیپلم 45 مؤنی 33

 - 1 سا  7 دارخانه کارهناسي 36 مؤنی 34
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 جنس کد
سن 

 پاسخگو
 شغل تحصیلات

زمان مدت

 زندگی
 فرزندان

شده پس زمان سپریمدت

 از طلاق

 در حا  جدایي 2 26 - سیکل 43 مؤنی 35

 سا  1 0 سا  1 - کلال ن م 17 مؤنی 36

 در حا  جدایي 0 ماه 6 دانا و لیسانس 21 مؤنی 37

 های تحقیقیافته

 های هشداردهنده طلاقمحور اول: زمینة

هاای هاادار دهنادلا طالاق، در باین      آمده در محور زمینهعملهای بهدر بحی از تحلیل یافته

( نحولا آهانایي و انتااا    2گیری ازدوام ( زمینه هکل1افراد مطلقه، سه مقوله اصلي یعني: 

 اند بندی هده( برساخت رؤیاهای ازدوام صورت3همسر 

 کننده وقوع جداییهای شروع: مضامین اصلی و فرعی زمینة2جدول 

Table 2: The main and sub-themes of the 
contexts that initiate the occurrence of separation 

 مضمون فرعی مضمون اصلی

 گیری ازدوامزمینه هکل

 بغرنج خانوادها فرار از هرای  

 ا تسلیم هدن در برابر اصرار خانواده برای ازدوام

 ا ازدوام؛ ژلي برای رسیدن به آرزوها

 ا ازدوام؛ تن ا عامل وقوع خوهباتي

 ا جا نماندن از قافلة متأهلین

هروع آهنایي و انتاا  

 همسر

 مدت در محل کار و تحصیلهای کوتاها آهنایي

 محتومیت وقوع ازدواممدت و تصور ا دوستي طولاني

 برای انتاا  و اعتماد به آن ا کفایت هناخت خانواده

 خورده )عاق در ی  نگاه(ا عاق هی اني و تقدیر رقم

 ازدوام برساخت رؤیاهای

 ا ازدوام با تکیه بر زیبایي و ظاهر

 ا رؤیای داهتن تعامل و تصویر ماتر  در امور زندگي

 هني در ازدواما انطباق واقعیت عیني با رؤیاهای ذ

 ا ازدوام همچون ی  هندوانه در بسته

 ا برساخت هوهرِ کاری ا زنِ بساز



 83 |زاده  یمحمد تق؛ در افراد متأهل ییبه جدا میتصم یهانهیزم ییشناسا

 گیری ازدواجمضمو  اصلی: زمینه شکل

افراد در مراحل ژی  از ازدوام به دلیل برخي از مساائل   ـ فرار از شرایط رغرنج خانواده: 

هاوند   سوق داده ماي همچون ماکلات خانوادگي و فرار از هرای  بغرنج به سمت ازدوام 

به معنایي در بسیاری از هرای ، اگرچاه خاانواده مساتقیماه فرزناد خاود را باه ازدوام اجباار        

کند، اما نگراني بابت هرای  خانواده همچون مااکلات ماالي خاانواده، حفاظ آباروی      نمي

خانواده، درگیری با اعمای خانواده، مردسالاری و فداکاری بارای ساایر اعماای خاانواده،     

دهد  برخي از افاراد ماواردی همچاون عادم آزادی و     رد را به سمت ازدوام سوق داده ميف

وجود محدودیت بسیار در خانواده، دخالات اعماای خاانواده در تصامیمات م ام زنادگي       

همچون عدم اجازه خانواده نسبت به ادامه تحصایل یاا اهاتغا  را دلیلاي بارای ازدوام خاود       

 اا بارای فارار از هارای  موجاود و رهاا هادن از فااارهای         دانند  در این هارای  فارد تن  مي

ناوعي خاود را از مسائولیت و فاااری کاه باه       دهد و باه زندگي خانوادگي تن به ازدوام مي

 کند گمان خود به خانواده وارد آورده یا در حا  تحمل آن است، رها مي

ون کاردم  حاداقل تاوی ا   بود هاید ازدوام نميآگه هرای  خانوادگي سات نمي
گرفتم  مبلاه خاانواده مان اون   راحتي تصمیم نميکردم یا بهبرهه زماني ازدوام نمي

موق  خیلي ژر تانج بود  امکان اینکه آزادی داهاته باهام و بااوام بارم سارکار از      
 ( 10طرف خانواده وجود نداهت )زن، کد: 

هاای فرهنگاي   به دلیل برخي ارزش ـ تسلیم شد  در ررارر اصرار خانواده ررای ازدواج:

هاود کاه خاود تااکیل     دست که ی  فارد زمااني کامال ماي    ایرانیان مبني بر مواردی ازاین

نکرده حق بسیاری از کارها را نادارد، یاا   خانواده داده باهد، یا اینکه زن تا زماني که ازدوام

هاوند   فاار گذاهته ماي هایي همچون مرد ع  ، افراد برای ازدوام تحتبا الصاق برچسب

نین هرایطي فرد از مقاومت دسات کاایده و عمومااه باا هایوه ازدوام سانتي و معرفاي        در چ

 کند آهنایان نسبت به ازدوام حس تسلیم هدن و تن دادن به خواست دیگران را ژیدا مي

با توجه به محل سکونت من، هم ازدوام دختران در سن ژاایین رسام اسات و هام     
های من خواستگارم بودند و صرفاه باه  ازدوام فامیلي رسم است  چند تا از ژسرعمه
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هایم هم خواستگار من بودند، یکي دو ماه نام د بودیم و این دلیل که بقیه ژسرعمه
وذوق داهاتن  هناوز مان    ناان گذاهته بودند  انگار حتي بقیاه بیااتر از مان هاوق    

 ( 15جوا  بله نداده بودم مادر من ج ی یه من رو خریده بود )زن، کد: 

در هارایطي کاه ازدوام ژلاي بارای رسایدن باه        پلی ررای رسید  ره آرزوهـا: ـ ازدواج؛ 

هاود فارد راه رسایدن باه اهاداف و خواسات خاود را در        ها محسو  ماي آرزوها و خواسته

ویااهه در هااا بااهمااااهده در مصاااحبهیابااد  یکااي از ژرتکرارتاارین ممااامین قاباالازدوام مااي

اختن ب ترین زندگي تحت هر هرایطي باود   هوندگان زن، امیدواری به سهای مصاحبهژاسخ

ها را از هارای  بغارنج   واسطه ازدوام، هاص دیگری آناین افراد به دنبا  این هستند که به

ژیاین ن ات داده و به خوهباتي برساند  در این هرای  فرد با نادیده گرفتن نقا  خاود در   

اختاه و او را مسائو    زندگي هاصي و زندگي ماتر ، بار زندگي را به دوش دیگاری اند 

کارات باالاتر باودن وضاعیت ماالي و      هاا باه  داند  در بسیاری از ژاساخ آمده مياتفاقات ژی 

من لاه یکاي از   ناوعي ازدوام باه  اند  باه اجتماعي همسر را یکي از دلایل انتاا  خود دانسته

 های تحر  صعودی اقتصادی و اجتماعي افراد است راه

رم تو خونه خاودم و زنادگي   ها ميام مبل همه خانمکردم که بعد از ازدوفکر مي
آیاایم  ولااي خااب خااودم  کنااار همساارم دوهااادوش هاام از ژااس ماااکلات برمااي

 ( 7طوری ژی  نرفت )زن، کد: این

افاراد موردمطالعاه، ازدوام را تن اا عامال وقاوع       ـ ازدواج؛ تنها عامل وقوع خوشبختی:

رغام دساتاوردهایي کاه در    هاا علاي  ندانساتند  باه عباارتي آ   خوهباتي و رضایت خود ماي 

زندگي هاصي داهتند، برای رسیدن به خوهباتي موعود، زندگي ماتر  تاکیل دادناد   

درواق  ارزش اصلي زندگي این افاراد، ازدوام موفاق اسات و فارد بادون ازدوام احساال       

رو افاراد در توضایح دلایال    های فردی کامل نیست  ازایان کند که حتي باوجود ژیارفتمي

ازدوام خود با ناامیدی به تصورات ژیاین خود مبني بر محوریت عنصار ازدوام در نماودار   

 کنند خوهباتي اهاره مي

دار بام  وقتي متأهل کردم من هم مبل همه باید ازدوام کنم و بچهبالاخره فکر مي
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ای روت هي دیگران نگاه متفااوتي ب ات دارن  انگاار یا  دفعاه جاور دیگاه       مي
کناه ماصوصااه آگاه    ای بارات بااز ماي   انگار جامعه حسا  دیگاه  کنن حسا  مي

 ( 19همسرت هم کسي باهه که خیلي موردقبو  همه باهه )زن، کد: 

گری  از متل  هنیدن و قماوت اطرافیان، ترل از خوردن  ـ جا نماند  از قافلة متأهلین:

واهران و های منفي همچاون ترهایده و عا  ، نگراناي بابات تاأخیر در ازدوام خا       برچسب

دار تر از خود، ازدوام در سن کم باه دلیال تارل از باالا رفاتن سان و بچاه       برادران کوچ 

انااد  در نااادن، ازجملااه مااواردی هسااتند کااه ذیاال ایاان مماامون مورداهاااره قاارار گرفتااه  

هود که تا چه اندازه تارل از جاا مانادن از قافلاه     خوبي مااهده ميهده بههای ارائهقو نقل

میم افراد نسبت به زندگي ماتر  تأثیرگاذار اسات؛ حتاي زمااني کاه افاراد       ازدوام بر تص

 اند کنند از ابتدا نسبت به فرد موردنظر اطمینان خاطر نداهتهاعلام مي

سن مان هسات ازدوام کارد یاا دختار      زمان همون موق  دختردایي من که همچون مبلاه هم 

 ( 8از قافله عقب نمونم )زن، کد: خواستم که من هم مون و یه جورایي ميهمسایه قدیمي

 مضمو  اصلی: شروع آشنایی و انتخاب همسر

هوندگان گفتگو هود؛ زیرا چنانچه در این ژهوه  تلاش هد که با دامنه وسیعي از مصاحبه

نحوه آهنایي افراد را به دو هیوه سانتي )معرفاي خاانواده و اطرافیاان، خواساتگاری رسامي       

تاهي آهنایي ژی  از ازدوام( و غیر سانتي )آهانایي بادون    زمان کوژی  از ازدوام و مدت

زمان طولاني آهنایي ژای  از ازدوام و ساپس   ها، رابطه قبل از ازدوام، مدتاطلاع خانواده

هاا( باهاد بار نحاوه آهانایي و انتااا  همسار و نیا          خواستگاری رسمي با حمور خاانواده 

 هود تأثیرگذار است اقداماتي که من ر به طلاق مي

هاای غیار سانتي در    ذیال ازدوام  مدت در محـل کـار و تحصـیل:   های کوتاهآشنایی ـ

واسطه حماور در محال کاار یاا تحصایل      خصوص افرادی که ژی  از ازدوام با یکدیگر به

طاورکلي باا  م ماي از دایاره     نسبت به هم آهنایي داهتند این مممون استارام هاد  باه  

 .دهدنایي از طریق کار و تحصیل تاکیل ميمکاني و آهدهنده ازدوام را همرواب  هکل
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هاای همادیگر را ندیاده    زمان آهنایي اولیه مانند دو تا همکار بودیم و حتي چ اره 
بااودیم  از زماااني کااه هماادیگر را دیاادیم متأساافانه خیلااي سااری  ازدوام صااورت 
 گرفت  تقریباه سه چ ار ماه بیاتر باهم ارتباط نداهتیم  فق  در حد بیرون رفتن بود 
زمان آهنایي به حدی نبود که ما تمام این موارد را سب  سنگین کنیم، زندگي را 

 ( 17با هم ت ربه کنیم )زن، کد: 

 

در هرایطي که افاراد ژای  از    مدت و تصور محتومیت وقوع ازدواج:ـ دوستی طولانی

واساطه همکااری، همکلاساي باودن یاا معرفاي دوساتان و        ها باه در جریان گذاهتن خانواده

اناد فارد باا    نایان با یکدیگر در ارتباط بوده و از ابتدا قصد خود را از رابطه مااص کردهآه

این دیدگاه وارد رابطه هده که انت ای ارتباطااان حتمااه ازدوام اسات  هرچناد در توضایح      

مادت  رغم این ارتباط، بعمااه طاولاني  هود که چطور افراد عليممامین بعدی هرح داده مي

 دانند بیني نتی ه ازدوام کافي نميرد و ژی آن را برای برآو

در حوزه هغلي باهم آهنا هدیم  آهنایي ما هم تقریباه دو و نیم، ساه ساا  ژای  از    
کم تصمیم گرفتیم که ازدوام کنیم و بعد دیگه رفتیم جلاو و بعاد   ازدوام بود  کم

که به هکل رسمي ازدوام کردیم و از او  قصد ماا ازدوام باود )زن،    97هم سا  
 ( 12کد: 

یکاي دیگار از مماامین م ام      ررای انتخاب و اعتماد رـه آ :  ـ کفایت شناخت خانواده

برای انتاا  و اعتمااد باه ارزیاابي خاانواده در      ذیل مقوله آهنایي، کفایت هناخت خانواده

ویهه در افرادی که در خانواده خود نق  ژررنگ ژادر  خصوص ارزیابي فرد مقابل است  به

را مورداهاره قرار داده بودند، این امر بیاتر موردتوجه باود کاه فارد ناه بار مبناای قمااوت        

هاصي و ملا  قرار دادن معیارهای خود برای ازدوام، بلکه برمبنای قمااوت دیگاران از   

 ده بودند خو  و اهل زندگي بودن فرد مقابل به ازدوام رضایت دا
من رو از ژدرم خواستگاری کردن و قبل  هیچ آهنایي و هاناختي نسابت باه هام     

گفاتن خاب آدم خوبیاه     هاا ماي  ژیدا نکردیم  ژدر و مادرم سر خرید ج ی یه و این
برادرام هم موافق بودن  اینکه بقیه تأیید کنن ایااون رو بارام م ام باود  تاا قبال از       
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هاا هماه تأییاد    بعاد کاه قطعاي هاد و ایان     جدی هدن به کسي چی ی نگفتیم ولي 
کنناده باود )زن،   گارم گفتن و این برام د اش خوبي ایاون رو ميکردن و همهمي

 ( 32کد: 

ممامون دیگاری کاه در     خورده )عشق در یـ  ناـاه :  ـ عشق هیجانی و تقدیر رقم

گویان مورد تأکیاد قارار گرفات، عااق در نگااه او  و      خصوص نحوه آهنایي توس  ژاسخ

کیه بر احساسات هی اني و نی  رویکرد قما و قدری نسبت به فرد مقابل بوده است  در این ت

هرای  که معمولاه تأکید فرد بر مسائلي همچون زیبایي، ساادگي و جاذابیت فارد مقابال در     

کنناد کاه عااق آتااین اولیاه زمیناه ازدوام       هوندگان اذعان ميبرخورد او  است، مصاحبه

هاای ازدوام را در  هد  همین عاق آتاین من ر هده که دیگار مالا   دها را تاکیل ميآن

 نظر نگیرند 

من سنم در زمان ازدوام کم بود  متوجه نادم چون عاهق هده بودم  خیلاي  

 دوست  داهتم     عاهق  بودم 

هاا را ببیانم )زن، کاد:    از لحاا عاطفي درگیر ماجرا هدم و نتوانستم واقعیات 

22 ) 

 ازدواج ررساخت رؤیاهایـ مضمو  اصلی: 

این مممون ناظر بر این امر است که فرد برای دستیابي به یا  زنادگي رؤیاایي کاه در آن     

زناد؛ در چناین   های او تطابق دارد، دست به انتاا  فرد مقابال ماي  فرد مقابل با همه خواسته

هرایطي هدف ازدوام، رسیدن به کیفیت مطلو  زندگي، کسب آراما  و ژیاارفت و ژار    

 دن خلأهای زندگي فردی است کر

در انتاا  همسار باه ماواردی از     افراد مورد مصاحبه ـ ازدواج را تکیه رر زیبایی و ظاهر:

قبیل زیبایي ظاهر، اندام مناسب )چاقي و لاغاری و بلنادی و کوتااهي قاد(، تیاس و اساتایل       

گااه ایان    اناد و حتاي  عنوان ی  عامل م م در انتاا  خود در نظر گرفتاه طرف مقابل را به

 های ازدوام برای فرد م م بوده است عامل ژی  از سایر ملا 
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چند معیار ماتل  داهتم هم ظاهری برام م م بود هم بااطني بارام م ام باود  مابلاه      
کنم کاه  های زیبایي نباهه و زیبایی  طبیعي باهه  انکار نميقدبلند باهه، اهل عمل

 ( 36ام م م بود )زن، کد: ظاهر ایاون روی من تأثیر گذاهت و زیبایي بر

این تصور که فرد در زندگي  ـ رؤیای داشتن تعامل و تصویر مشترک در امور زندگی:

هااای زناادگي بااا همساار خااود در تعاماال اساات، یکااي از  ماااتر  در همااه امااور و عرصااه

عنااوان فااانت ی و رؤیااای خااود از ازدوام  باهااد کااه افااراد بااه ژرتکرارتاارین مااواردی مااي 

هده و افاراد  ری که در مواج ه با واقعیت به ناامیدی و سرخوردگي تبدیلهمرند  تصوبرمي

تن اایي باار   را به این مرحله رسانده بود که یا در غفلت نسبت باه دیگاری قارار داهاته یاا باه      

هاا  بیني ناملایمات های خود ضمن اذعان به ژی کاند  افراد در ژاسخزندگي را به دوش مي

ره کردند که هنگام طي کاردن ایان راه ساات، همراهاي     های زندگي ماتر  اهاو چال 

اناداز مااتر    دیگری را نی  خواهند داهت و قرار است که دوهادوش هام در یا  چاام   

 گام بردارند 
تصورم از ازدوام این بود که قراره همه چی  دونفری ان ام باه و کارها با ماورت 

داد و به قولي آدم ميهم صورت بگیرن اما ایاون من رو در هیچ موردی دخالت ن
 ( 11کرد )زن، کد: حسا  نمي

کاه  افراد مورد مصاحبه بی  از آن ـ انطباق واقعیت عینی را رؤیاهای ذهنی در ازدواج:

عنوان ملا  ازدوام اهاره کنند، زماني که دلایل هکست زندگي خود را به این مممون به

بتدای ازدوام تصورهان ایان باوده کاه    کردند که در ادادند، اهاره ميمورد ارزیابي قرار مي

توانند طرف مقابل را در ج ت تطابق با رؤیاهای ذهني خود تغییر دهند  اصارار بار تغییار    مي

تارین  دیگری چه در زمینه اعتقادات و اهداف زندگي و چه در زمیناه ظااهر و ژوها  م ام    

 مصادیق این مممون هستند 

گاوییم  هه یا ميگویند درست ميم  ميگوییها به خودمون زیاد ميما از این دروغ
ای مبال  کاه حتاي باا موضاوعات سااده     دم درحاالي کنم و بعد تغییر ميازدوام مي

گفت ماالفتي نداهتم ولاي بعاد زنادگي متوجاه     برخي از رفتارهایي که ایاان مي
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 ( 7آید )زن، کد: هدیم که او اصلاه از مواض  خود کوتاه نمي

افرادی که ژی  از ازدوام، آهانایي غیرسانتي را    دررسته:ـ ازدواج همچو  ی  هندوانه 

هااای خااود اهاااره داهااتند کااه حتااي باااوجود رابطااه   ژااات ساار گذاهااته بودنااد در ژاسااخ 

ماادت تفاااوت عظیمااي میااان رابطااه دوسااتي و رابطااه ازدواجااي وجااود دارد  ایاان   طااولاني

ق  ناروی  که تا زیار یا  سا   « ازدوام همچون ی  هندوانه در بسته است»المبل که ضر 

ها اهاره کردناد  گویان تکرار هد  آنکرات توس  ژاسخداني داخل آن چگونه است بهنمي

اناد باا زوایاای    ها ارتباط ژی  از ازدوام، زماني که زیر ی  سق  رفتهکه حتي ژس از سا 

عناوان تصاور   هایچ اند  زوایایي که قبلاه آن را بهژن ان و بعماه تاری  همسر خود مواجه هده

 کردند نمي

کنم    اما الآن متوجه هدم هماه  ای ژر از عاق را ت ربه ميکردم رابطهقبلاه فکر مي
هاای کوچیا  تبادیل هاد باه ماوارد       کم اختلاف سالیقه چي از دور زیباست  کم

هاای کوچا    کردم کار به جدایي برساه و اخاتلاف عقیاده   بیاتر  اول  فکر نمي
 ( 19ب ر  باه )زن، کد: 

در فرهنگ ایراني تصور از ی  هوهر خو  مردی  کاری ـ ز ِ رساز: ـ ررساخت شوهرِ

بازی و مواد ماادر و روابا  خاارم از ازدوام نیسات و زن     است که کاری است، اهل رفیق

زیر و به عبارتي بساز است  زني کاه مااکلات   خو  نی  زني است که صبور و آرام و سربه

توق  است و حتي در صاورت  خرم و کمکم ژذیرد،ژولي او را ميمرد همچون بیماری یا بي

ها را های خانواده همسر آنرغم دخالتسازد  زن بساز زني است که علياعتیاد مرد با او مي

 ن د ارم مي

اخلاق خو  مبلاه م ربان بودن، در  داهتن نسبت به هرای  کااری مان، صابور    
ي داهته باهه  اهال  که با خانواده من خصوصاه خواهرم رابطه خیلي خوببودن و این

 ( 29متل  و تیکه انداختن نباهه )زن، کد: 
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 های جداییهای رسترساز و مشوقزمینه :محور دوم

هایي که من ر باه تصامیم باه جادایي افاراد گااته ژرداختاه        ذیل این محور، به بررسي زمینه

باا  هاای طالاق، جرقاة طالاق     ها و بازدارناده هود  ممامین اصلي این محور هامل ماوقمي

 هود در زندگي ماتر  مي« مای ازدوام»عبور از خطوط قرم  و هکسته هدن 

 کننده تصمیم ره جداییهای تکمیل: مضامین اصلی و فرعی زمینه3جدول 

Table 3: Primary and Secondary Sub-themes within Complementary 

Domains of Separation Decision-making 

 مضمون فرعی مضمون اصلی

های ها و بازدارندهمشوق

 طلاق

 ا برافتادن نقا  همسر

 های زیست جنسي و نارضایتي جنسيا کمبود م ارت

 ا م ارت کم در مواج ه با موضوعات روزمرلا زندگي ماتر 

جرقۀ طلاق با عبور از 

 خطوط قرمز

 ا عبور از خ  قرم های اخلاقي

 گردانا اعتیاد به مواد مادر و روان

 های هاصيحریما نادیده گرفتن 

 ا رهایي فرزندان از هرای  ژرتن  و ژرآهو  زندگي

 ا احسال ناامیدی از ادامه زندگي ماتر 

مای »شکسته شدن 

در زندگی  «ازدواج

 مشترک

 ها برای تغییر و ن ات زندگينتی ه ماندن تلاشا بي

 ا از دست دادن احسال اهترا  در زندگي

 بااي بدانا توصیة مااوران به طلاق و ماروعیت 

 های مببت و منفي اطرافیانگریا میان ي

 های طلاقها و رازدارندهمضمو  اصلی: مشوق

های رفتاری هدن با ویهگيیکي دیگر از ممامین ژرتکرار، مواجه ـ ررافتاد  نقاب همسر:

هاا  ای حقیقي یکدیگر و برافتادن نقاا  دیگاری ژاس از ازدوام باود  آن    و کلامي و اندیاه

ردند که تفاوت رفتار فرد قبل و بعد از ازدوام با یکدیگر منافات داهته و حتاي باین   اهاره ک

او بسیار فاصله بوده است  همچنین مصادیقي همچون خلا    حرف و عمل فرد و یا خانواده

های تاری  هاصیتي طرف مقابل مسئولیتي طرف مقابل، آگاهي از جنبهوعده، مااهده بي

بازی، اعتیاد، ساوءظن و بادبیني، باداخلاقي مارد،     هني، رفیقهمچون هکاکیت، بددلي، بدد
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ل اجت زن، تحقیر یکدیگر، تغییر باورهای اعتقاادی، رقابات و حساادت، ورود باه روابا       

گاری مارد، خودخاواهي ژاس از ازدوام اهااره کردناد کاه ژای  از         عاطفي موازی، سالطه 

 ها بوده است ازدوام فرد فاقد آن

ده که قبل از متوجه هدم که ایاان رفتارهایي رو ناون ميچ ار ماه بعد از ازدوام 
تارین  طاقت هسات و باا کوچا    کرد  متوجه هدم که خیلي کمازدوام ژن ان مي
ذاره  کنه و من رو تو هرای  ساتي ميهای ماتل  رو تر  مياتفاقات، موقعیت

 ( 18جا بود که من ی  بازخورد منفي گرفتم )زن، کد: همان

افاراد امتنااع از داهاتن رابطاه      های زیست جنسی و نارضایتی جنسـی: تـ کمبود مهار

علت ترل از برخورد بد همسر، عدم لذت از رابطه زناهاویي باه   زناهویي، رابطه زناهویي به

های زیست جنساي و باه دنباا  آن نارضاایتي جنساي      دلیل ازدوام اجباری و کمبود م ارت

 اند اهاره نموده
که نه توجه عاطفي داهت، نه توجاه جنساي داهات  مان     با کسي مواجه هده بودم 

بیااد خوناه رو    6برگاردم تاا ایااون سااعت      5م بور بودم طوری بیام که سااعت  
خوابیاد و مان غاذا    اوماد ماي  ژاتم تا بیاد  وقتي ماي کردم و هام ميوجور ميجم 

ی جنسي با هام نداهاتیم  چطاور بایاد بماانم      گذاهتم  مسلماه هیچ رابطهدهن  مي
 ( 20زن، کد: )

ازجملاه ماواردی کاه     ـ مهارت کم در مواجهه را موضوعات روزمرۀ زندگی مشترک:

توس  افراد در خصوص عوامل بسترساز طلاق بیان هد ناژاتگي و م ارت کام در مواج اه   

گویاان اهااره کردناد کاه عادم بلاوغ       با موضوعات روزمرلا زندگي مااتر  اسات  ژاساخ   

ه ناساازگاری زوجاین حتاي در اماور زنادگي روزماره       اجتماعي، عااطفي و رواناي من ار با    

 هود مي

همسر من هنوز آمادگي ژیدا نکرده بود که ازدوام کنه توی م ردی مونده باود و  
خیلي کند ژی  رفت این ژروسه؛ و ی  دفعه ممکن بود چند هفتاه دعواهاا طاو     

ااي  کرفت خونه مادرش تا مان منات  کرد و ميها ق ر ميکه عین بچهبکان و این
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 ( 17کنم )زن، کد: 

 جرقة طلاق را عبور از خطوط قرمز :مضمو  اصلی

این مممون اهاره به وضعیتي دارد که یکي از طرفین از خ  قرم های دیگری عباور کارده   

گیارد  در چناین هارایطي    های م م و اساسي فرد در زندگي ماتر  را نادیده ماي و ارزش

هاای فارد، او دیگار جاایي در دایاره اهمیات       های مببت و حتي تلاشرغم سایر ویهگيعلي

 همسر خود که مرزهای ارزهي وی را مورد خدهه قرار داده، ندارد 

عباور از اصاو  و خا  قرم هاای اخلاقاي زنادگي        ـ عبور از خط قرمزهـای اخلاقـی:  

ماتر  همچون خیانت، خاونت جسمي، جنساي، روحاي و رواناي نیا  ازجملاه ماواردی       

گذارد  زماني که یکي از طارفین از  ر تصمیم افراد بر جدایي مياست که تأثیر بسیار جدی ب

زند کاه بارای دیگاری تاابو     کند و دست به اقدامي ميهای اخلاقي دیگری عدو  ميارزش

گااید که عمالاه گریا  از آن ممکان    هود بستر جدایي و طلاق را به نحوی ميمحسو  مي

 نیست 

با خانومي که بیاوه اسات از فامیال    ی  بار یکي از اطرافیان به من گفت همسرت  
رابطه داره  همسر من زیر بار نرفت و کلي قسم آیاه خاورد و هااهد آورد اماا مان      

 ( 9خودم ف میده بودم که با هم رابطه دارن )زن، کد: 

به دلیل اهمیت باالای اعتیااد در زنادگي مااتر ،      گردا :ـ اعتیاد ره مواد مخدر و روا 

ویاهه بارای زناان در زنادگي مااتر       قرم هاای اصالي باه   در اغلب اوقاات یکاي از خا     

هود  حتي زماني که افاراد در رابطاه خاود فرزناد دارناد، در صاورت آگااهي        محسو  مي

هاای ازدوام  کنند  زماني که ساان از مالا   نسبت به اعتیاد دیگری برای جدایي اقدام مي

ترین دلایال افاراد بارای    م مآید سالم بودن طرف مقابل و عدم اعتیاد او یکي از به میان مي

آید  در چنین هرایطي گذر از این معیار در اغلب اوقات جرقه طالاق را  ازدوام به همار مي

 دهد در رابطه زوجین هکل مي
اش او  گفتن ناه بچاه ماا اصالاه اهال ایان       من همسرم اعتیاد ژیدا کردن  خانواده 
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 م کاردن کاه تاو داری    کاه!     و من رو مات چی ها نیست و حتي سیگار هم نمي
گي تو ماکل داری     بعد چنادین ساا  کاه ایان آقاا هیااه مصارف        دروغ مي

کردن     و دیگه بالاخره کارش به جایي رسید که ژلایس گارفت  در حاالي    مي
 ( 19کرد )زن، کد: که مصرف مي

زمااني کاه حاریم هاصاي زوجاین هکساته هاده و         های شخصی:ـ نادیده گرفتن حریم

کااری،  بازی همسار، ژن اان  ن عمومي هدن ماکلات درون خانوادگي، رفیقمواردی همچو

هود و یا یکي از طرفین باا خاانواده و اطرافیاان    گویي و توهین برای دیگران برملا ميمتل 

کند، افراد ممکن اسات باه سامت جادایي و     خود مسائل هاصي زندگي خود را بازگو مي

 طلاق سوق داده هوند 
هد افتاادن و مان حاس کاردم کاه اون از حاریم زناناة مان          یه سلسله اتفاق هروع

دیدم که مارد اون خاانواده، باه    مون من ميکنه  توی رواب  خانوادگيمراقبت نمي
ذاری گفت که تو تاوهم داری و نماي  من چام داره ولي وقتي به ایاون گفتم؛ مي

برای این آدم  داد که تو اصلاهما با بقیه ارتباط داهته باهیم و این حس رو به من مي
 ( 36م م نیستي و جایي نداری )زن، کد: 

این ممامون نااظر بار ایان امار       ـ رهایی فرزندا  از شرایط پرتنش و پرآشوب زندگی:

زا نسابت باه طالاق مصامم     است که افراد گاه برای حفظ فرزنادان خاود از هارای  آسایب    

اعتیااد یکاي از طارفین،     ویهه زماني که زندگي ماتر  با دعاوا و تان  باالا،   گردند؛ بهمي

جاای آسایب   دهند باه های اطرافیان همراه است، زوجین ترجیح ميماکلات مالي و دخالت

ها و خروم از هارای  ژرآسایب خاانواده    زدن به روان فرزندان با تمرک  بر ب بود هرای  آن

 نسبت به جدایي اقدام کنند 
راه او را بارود از طرفاي   ترسیدیم ژسرم از ژدرش الگو بگیارد و  من ژسر دارم و مي

هد  لاابالي هده بود و اصلاه میلي به من اخلاق او به هدت بد و بدتر از گذهته مي
 ( 23داد  همه این موارد باعی هد که به طلاق فکر کنم )زن، کد: ناان نمي
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زماني که هری  از طرفین نسابت باه اقادام     ـ احساس ناامیدی از ادامه زندگی مشترک:

مااوره، اصلاح رابطه، حل ماکلات زندگي ماتر  و حفظ زندگي تردیاد  برای دریافت 

داهته و در این خصاوص گاامي برنادارد، ممکان اسات طارف دیگار در خصاوص حفاظ          

قدرتي مواجه هاود و درن ایات از زنادگي    زندگي ماتر  با احسال ناامیدی، تن ایي و بي

هاره دارد کاه در آن افاراد   ماتر  خود احسال تنفر داهته باهد  این مممون به هرایطي ا

 هویند کلي از تلاش برای حفظ زندگي ماتر  دست ميبراثر عوامل ماتل  به
هاه کاه هار    بینه از طرف مقابل  راضي ماي میلي ميم ری و بيوقتي آدم، بي

گفات زن تاوی مساائل ماالي نبایاد      کسي تن ا برای خودش زندگي کناه  ماي  
کنه دست به سیاه و سافید نبایاد ب ناه،    دخالت کنه، هوهر نباید تو خونه کار ب

مسائل مالي رو زن نباید ازش سر در بیاره مرد بایاد سار در بیااره و اختلافاات     
 ( 9جوری بود )زن، کد: این

 در زندگی مشترک «مای ازدواج»شکسته شد   :مضمو  اصلی

مممون م ام دیگاری اسات کاه      ها ررای تغییر و نجات زندگی:نتیجه ماند  تلاشـ ری

هاا بارای تغییار و    نتی ه ماندن تلاشگیرد؛ بيمورداهاره قرار مي« مای ازدوام»ذیل هکستن 

زعام خاود، تماام    ب بود و ژیدا نکردن راهي برای ن ات زندگي است  در این هرای  فرد باه 

بست رسیده اسات  زمااني کاه    های حفظ زندگي ماتر  را طي کرده و از هر سو به بنراه

حداعلای خاود رسایده و بارآورد فارد از     به ادامه زندگي ماتر  بهاحساسات منفي نسبت 

اش با ژایماني، سرخوردگي، دلسردی و ناامیدی همراه باهد، عملاه ادامه ازدوام را نی  رابطه

داند  گاه فرد عدم تلاش همسر برای ای اد علاقه را ماااهده کارده و خاود نیا  از     منتفي مي

ممون بسیار ژررنگ است  در این هارای  فارد خاود را در    هود، این مادامه مسیر دلسرد مي

نتی اه  های او بيبیند که برای حفظ ازدوام خود به هر دری زده، اما تلاشجایگاه کسي مي

 اند بوده

هادني نیسات و بایاد    که مطمئن بودم این رابطاه دیگاه درسات   ترین مسئله اینم م
باودن از لحااا اجتمااعي    خودم را از این جنگ اعصا  ن ات بادم  اسام مطلقاه    
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دونم که این هارای  باعای   خیلي بده و ساته  اصلاه مناسب ی  خانم نیست و مي
هه که نتونم کارم رو مبل قبل ادامه بدم ولي سلامت روان و سلامت جسمم در مي

 ( 6خطر بود )زن، کد: 

 زماني که افاراد مسایر، اهاداف، آرزوهاا،     ـ از دست داد  احساس اشتراک در زندگی:

مرور حاس اهاترا    بینند و یا بهها و رؤیاهای خود برای آینده را در تعارح باهم ميبرنامه

هود  در این هارای   دهند، زمینه برای تصمیم به جدایي در زوجین فراهم ميرا از دست مي

اناد و  کنند که از یکدیگر به لحاا ماتل  فاصاله ژیادا کارده   بیاتر اوقات افراد احسال مي

 آینده خود یا حفظ زندگي ماتر  یکي را برگ ینند باید بین 

گن واقعاه گرماه و زن و هاوهر   کردم اون کانون گرم که مياوایل ازدوام فکر مي
خیلي با هم قراره ارتباط داهته باهند  توی همه چی  قراره باا هام همفکاری داهاته     

هاای  یقهکام اخاتلاف سال   طاوری نباود  کام   باهند و زندگي واقعاه هراکتیه؛ اما این
کاردم کاار باه جادایي برساه و      کوچ  تبدیل هد به موارد بیاتر  اول  فکر نمي

 ( 13های کوچ  ب ر  باه )زن، کد: اختلاف عقیده

توصیة مااوران به طلاق مبني بار   ـ توصیة مشاورا  ره طلاق و مشروعیت رخشی ردا :

ق، ناظر بر این امر است فایده نداهتن ادامة زندگي و تأیید گرفتن از آنان در ماروعیت طلا

گویاان اظ اار   کنناد  بسایاری از ژاساخ   که افراد برای جدایي، به تأیید متاصاص اساتناد ماي   

هاا  کردند که به توصیه مااور تصمیم به طلاق گرفته و دیگار امیادی باه ب باودی رابطاه آن     

از دیگاریِ  باقي نمانده بوده است  در این موقعیت فرد اعتبار تصمیم خود مبني بر جدایي را 

کند و نسابت باه   ژردازد، دریافت ميها ميخارم از رابطه که به ارزیابي زندگي ماتر  آن

 .کندتصمیم خود احسال اطمینان ژیدا مي
سراغ مااور رفتیم  بعد از صحبت کردن توصیه کرد که ب ترین راه جدایي است و 

هماین الآن   سب  زندگي هما بسیار از هم دور است  ایاان به من گفت کاه اگار  
 .(27هوید )زن، کد: جدا ناوی دو سا  دیگر جدا مي
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در جامعه ایراني، خانواده در زندگي مااتر    های مثبت و منفی اطرافیا :گریـ میانجی

ها چه به هکل مببت و چه به هاکل منفاي،   زوجین نق  بسیار ژررنگي دارد  معمولاه خانواده

دهناد و گااه باا    مناساب و ناکارآماد نااان ماي    های نانسبت به جدایي فرزندان خود واکن 

ژیان اد حمایت صددرصدی از طلاق یا بدگویي و با ر  هامردن ایارادات طارف مقابال      

 گردند ها ميساز جدایي آنخود زمینه

طور باود و حتاي خاانواده ایااون کمتار از      از طرف خانواده همسرم هم همین
خواست ما احترام گذاهاتند  خانواده من برای برقراری صلح اقدام کردند و به 

 ( 37)زن، کد: 

 گیریرحث و نتیجه

های اخیر، تغییرات رغم ژایداری آن طي سا بدیل است که عليترین ن اد و بيخانواده م م

گسترده را ژات سر گذاهته است؛ تغییرات فرهنگي، بساترهای متفااوت و نوظ اوری را باه     

دهناده  کنناده و توضایح  تواناد روهان  ماي وجود آورده که هناسایي این بسترهای نوظ اور،  

چرایي اف ای  طلاق باهد  ف م ایان بساترها و نگریساتن از دریچاه کسااني کاه تصامیم باه         

 گیرند، از اهداف اساسي این مطالعه بوده است جدایي مي

مماامین هاادار   »تاوان باه دو محاور کلاي در قالاب      های حاصل، ميبا عنایت به یافته

 اهاره کرد « های جدایيبسترساز و ماوق ممامین»و « دهندلا طلاق

های هادار دهندلا طلاق، زوجاین در مراحال آغاازین زنادگي و یاا      در بحی از زمینه

هایي همانند سن، تحصیلات، فرهنگ، دیان، ظااهر، اقتصااد، ساطح     دورلا آهنایي، در مؤلفه

بنابراین ایان  خانوادگي و مانند آن تناسب و تفاهم نداهتند، اما وارد زندگي ماتر  هدند؛ 

احتما  وجود داهت که زوجین در آن زندگي به هکست رسیده و ژس از رفاتن زیار یا     

 هوند حلي مواجه سق  با ماکلات غیرقابل

دفعات اهاره کردند که تفاوت در هار یا    گرفته، افراد بههای ان امدر بیاتر مصاحبه

دگي دلسرد کرده بوده و هماواره  ها را نسبت به ادامه زناز این سطوح از ابتدای زندگي، آن

اند  بر این اسال، نبود تناسب و تفاهم، با عدم تالاش بارای   به دنبا  راهي برای جدایي بوده
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هاود؛  ترین عامل تأثیرگذار بر تصمیم باه طالاق محساو  ماي    حل ماکل و رف  موان ، م م

دم تناساب و  دهاد، عا  نی  ناان مي Gholizadeh and et.al  (2015)گونه که ژهوه  همان

های فرهنگي در گارای  باه طالاق نقا  ماؤثری دارد  طباق ایان ژاهوه          تفاهم در زمینه

فرهنگ ه رها و عدم کفویات زوجاین   ها ناهي از تفاوت در خردهفرهنگتفاوت در خرده

های ماتل ، س م زیادی در گرای  به طلاق داهته است  همچنین باید اهاره کرد در زمینه

مربوط به دوران ابتدایي ازدوام و مراحال آهانایي و ژای  از ورود باه      هایکه بررسي داده

دهاد کاه تفااوت    های در آستانه طلاق یا جداهده ناان ميزندگي ماتر ، ت ربیات زوم

مااهده بوده اسات؛  های زندگي، در همان روزهای ابتدایي رابطه نی  قابلدر اهداف و برنامه

لاش بارای هماراه کاردن همسار ژاس از ازدوام کاه در       اما همواره امید به تغییر دیگری و ت

کردم درست میااه، تصاور   کنم، فکر ميکردم درست  ميغالب عباراتي همچون )فکر مي

هاا و  کردم اوضاع تغییر میکنه و مانند آن(، من ر هده که افراد بااوجود ماااهده تفااوت   مي

م کنناد؛ بناابراین طباق نظریاه     عدم تفاهم در این موارد، نسبت به هروع یا ادامه زندگي اقادا 

هاای همساان میاان زن و هاوهر     همسری، استحکام خانواده ناهاي از وجاود ویهگاي   همسان

هاا را  سوی یکدیگر جذ  و ژیوند ازدوام آناست  همساني میان زوجین، زن و هوهر را به

هاای  کناد  باه دیگار ساان، ناهمسااني میاان دو همسار، سرچاامه کاامک          استوارتر ماي 

 ي است خانوادگ

های طلاق نی  مااهده گردید، زماني که واقعیت روابا  زناهاویي،   در بحی از ماوق

های رفتااری و کلاماي و   با تصورات ژیاین فرد تفاوت داهته باهد و ژس از مدتي با ویهگي

کنناد  در ایان   هوند، نسبت به ادامه رابطه تردیاد ژیادا ماي   های حقیقي یکدیگر آهنا اندیاه

یابد کاه  ها، فرد خود را در موقعیتي ميادن نقا  افراد و برملا هدن ظاهرسازیحالت با برافت

هاای اخلاقاي کاه    ژی  از ازدوام آمادگي آن را نداهته است  در این هرای  ظ ور ویهگي

ژی  از ازدوام برای فرد ناهناخته مانده باود، همچاون ساوءظن و بادبیني، باداخلاقي مارد،       

رو آن، تحقیار  رسااند کاه دنبالاه   باه حالات درمانادگي ماي     ل اجت زن و مانناد آن، فارد را  

گری و خودخواهي خواهاد باود    یکدیگر، تغییر باورهای اعتقادی، رقابت و حسادت، سلطه
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های ارتباطي، حل مسائله و  توان به تحقیق محمودزاده و اهاره کرد که م ارتباره ميدراین

عکوسي با گرای  به طلاق دارند؛ لاذا  دار و محل تعارح و تمادهای زناهویي، رابطه معني

های ارتباطي و کاه  مسائلي که درن ایت من ر به تعاارح و تمااد   برخورداری از م ارت

تاوان  دهد  در تبیین این موضاوع ماي  گردد، میل به طلاق را کاه  ميمیان زن و هوهر مي

کلمات و واژگاان  بیان داهت که تعاملات ارتباطي مببت نظیر بروز دادن محبت، استفاده از 

مطلو  و تأییدکننده و ابراز احساسات و عواط  خوهایند نسبت به همسر، آثاار مببتاي در   

های منفي به زندگي و گرای  به طلاق تحکیم و ب بود رواب  میان زوجین و کاه  نگرش

حرف بودن زوجین، عدم تاصایص زماان کاافي توسا  هار      دارد  عوامل متعددی نظیر کم

برقراری گفتگو با طرف مقابل، توجه نکردن زوجین باه یکادیگر در حاین     ها دری  از آن

واسطه ای اد اخاتلا  در روابا  کلاماي و    های لفظي، بهصحبت باهم، مااجرات و درگیری

ارتباطات میان فردی آنان من ر به تن   محبت و صمیمت و اف ای  هاکاف ارتبااطي زن و   

هاا زمااني   ا نظریه استرل ا سازگاری، کامک  هود  بر این اسال، مطابق بهوهر از هم مي

آ (، انطباق کافي با ت رباه  دهد که این معاني ذهني و انتظارات فرد از موقعیت )ایدهرخ مي

هده )واقعیت( نداهته باهد  هر فرد از رهگذر ارتباط با خاانواده، دوساتان   او در موقعیت یاد

کناد؛ معناایي کاه    ساب ماي  و فرهنگ، ی  معنای هاصي در خصوص رواب  زناهاویي ک 

هاای او  ژروراند، در ف م کان  ی  فرد در خصوص ازدوام و رواب  زناهویي در ذهن مي

 های مربوط به رواب  زناهویي بسیار بااهمیت است در موقعیت

هاایي کاه   یا  از ایان مؤلفاه   رساد کاه هایچ   زماني که در رابطه، فرد به این مرحله مي

ها فایده بودن تلاشگر در رابطه حمور ندارند، نسبت به بياند، دیبا  زندگي او بودهقوام

هود؛ این فرآیناد ممکان   و رسیدن به رهایي از هرای  نامطلو ، نسبت به جدایي مصمم مي

هایي، ریس  طلاق را قوت بااد  گاهي نیا   دفعه و به دلیل وجود مؤلفهاست حتي به ی 

ر متفااوت رهاد و ژیاارفت، تغییار     طلاق، در ژي تغییر در اهداف زندگي، طاي کاردن مسای   

ها و مواج ه با تغییرات عظیم فرهنگي و اجتماعي صورت بگیارد؛ کاه در ایان مسایر،     ارزش

هاود و اساتراتهی ساکوت    کلاي قطا  ماي   گوهاا باه  وافتد، گفتفرسای  در رابطه اتفاق مي
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ژاي و  درژاي هاای  هود؛ در این مرحلاه، ق ار  حل امتناع از حمور دیگری اتااذ ميمبابة راهبه

طورکلي از رف  افتد، احسال ناامیدی در فرد به ن ایت خود رسیده و بهتر  خانه اتفاق مي

کااد؛ و درن ایات، فارد نسابت باه زنادگي مااتر  خاود تنفار          و حل ماکلات دست مي

 هود تفاوت ميورزیده و نسبت به نیازهای جنسي و عاطفي طرف مقابل نی  بي

در زنادگي مااتر ، احساساات منفاي     « ماای ازدوام » هادن در طي زمان و با هکسته

قدرتي، تن ایي، ژایماني و سرخوردگي از ازدوام، دلسردی از زندگي همچون: احسال بي

ماتر  و ناامیدی از همراهي طرف مقابل را در فرد باه وجاود آورده و باعای جادا هادن      

یکادیگر، خاتم    هود و درن ایت باه غریبگاي کامال زوجاین از    مسیر زوجین از یکدیگر مي

 هود مي

های ژی  برنده طلاق، به این صورت نیستند که در مراحال ماتلا    مؤلفه طورکليبه

هاوند  در  ای زندگي ظاهر ميبیني باهند؛ بلکه به دلیل تغییرات ی  دفعهزندگي، قابل ژی 

هاود  در ایان   توان گفت با عبور افراد از خطوط قرما ، جرقاة طالاق زده ماي    این مرحله مي

دهند که زنان بعد از خیانت و اعتیاد ( ناان مي2017) Rastmandegari and et alژهوه  

های روحي و رواني همسر، ب هکاری همسر، همسر، به ترتیب اولویت، به عللي نظیر بیماری

تفااوتي زوجاین در حال    تعدد زوجین، تر  همسار، بیکااری مارد، خااونت خاانگي، باي      

نمایند  مطابق با عقیم بودن مرد، نسبت به طلاق اقدام مي اختلافات درون زندگي ماتر  و

زا مواجاه هاوند، اگار از زنادگي     نظریه بحران، چنانچه زوجین در زندگي، با رویاداد تان   

توانند آن موقعیت و هرای  خود رضایت داهته باهند و رواب  آنان مستحکم بوده باهد، مي

اما اگار روابا  ضاعیفي داهاتند و از زنادگي      زا را حل نمایند و از بحران خارم هوند، تن 

 ماتر  ناراضي بودند، به سمت طلاق سوق داده خواهند هد 

کنناده باه   در بین زنان در هرف طلاق مراجعه»او  ژهوه :  در رابطه با ژاسخ به سؤا 

توان گفت زنان که طلاق ، مي«دادگاه، تصمیم به طلاق و جدایي چگونه اتفاق افتاده است؟

دانساتند کاه   هاای طالاق را ناهاي از آن ماي    ودند و یا در حاا  طالاق بودناد، زمیناه    گرفته ب

تناسب فرهنگي و فکری با همسر خود، دقت نکرده بودند و همچناین دوره آهانایي آناان    به
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مدت بوده است، انتاا  و تأیید همسر از ساوی خاانواده باوده اسات، همسرهاان در      کوتاه

کرده بود، خود واقعاي همسار بعاد از ازدوام نمایاان     زندگي ماتر  از خطوط قرم  عبور 

آلي که افراد از زندگي ماتر  دارند، با دنیای واقعي تفاوت بسایار  هد و درن ایت آن ایده

 اند دارد را عامل طلاق در زندگي ماتر ، قلمداد کرده

 کنناده باه  در بین زنان در هرف طلاق مراجعه»در رابطه با ژاسخ به سؤا  دوم ژهوه : 

تاوان  ، نیا  ماي  «هاایي روبارو بودناد؟   دادگاه، مراجعان در این زمینه با چه ت اار  و چاال   

گفت که زنان به دلیل اصرارهای خانواده، رسیدن به آرزوهایي که در دوران م ردی قاادر  

هاا را نداهاتند، ت رباه خوهاباتي، فارار و دوری از هارای  نامناساب        باابي باه آن  به دسات 

زنناد،  هایي کاه اطرافیاان و جامعاه بار م اردان ماي      وری از برچسبخانوادگي و همچنین د

گونه آگاهي و آمادگي و صرفاه بار مبناای احساال و ظااهر افاراد، وارد زنادگي       بدون هیچ

 ماتر  هدند که درن ایت با هکست مواجه هدند 

هااا و کنااد کاه باارای افااراد در هاارف ازدوام، کاالال ژاهوه  ژاای  رو ژیااان اد مااي 

ر ج ت آموزش ژی  از ازدوام برگ ار هود تا از ایان طریاق بتوانناد همسار     هایي دکارگاه

های هی اني بدون در نظر گرفتن عامل تناسب درستي برگ ینند و از ازدوامآینده خود را به

هناساان و رواناناساان، باه کما  مسائولین، در      و تفاهم، جلوگیری نمایند  همچنین جامعه

هاایي کاه باه م اردان     جتماعي، بارای رفا  برچساب   های فرهنگي و اگذاریج ت سیاست

 زنند، گام بردارند مي

رو اسات؛ تحقیاق ژای  رو نیا  در     هاا و ماوانعي روباه   طبیعتاه هر ژهوهاي با محدودیت

کننده باه دادگااه   مصاحبه با افراد دچار چال  هد، به دلیل آنکه جامعه آماری افراد مراجعه

کردند و حاضر باه همکااری نبودناد  از ج ات     انه ميبودند، ماغله رسیدگي به ژرونده را ب 

آمده از جامعه آماری کوچکي )مراجعان به دادگاه( به دست آماده  دستهای بهدیگر، یافته

 است، بنابراین در تعمیم این نتایج به دیگر افراد باید احتیاط کرد 

 تشکر و سپاسازاری

هاا  هوندگان که بذ  محبات داهاتند و در ت میا  داده   از کلیه دوستان، همکاران و مصاحبه
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 همراهي نمودند، کما  تاکر و قدرداني را دارم 

 تأییدیه اخلاقی

 اصو  اخلاقي در نگارش و ارائه نتایج ژهوه  رعایت هده است 

 تعارض منافع

تصمیم به جدایی در جهت افزایش ثباات   ح تحلیلربرگرفته از ط این مقاله 

 با حمایت بنیاد ملی نخبگاان باه انمااس رسایده    زندگی خانوادگی است که 

 است.
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