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Abstract 
Physical appearance as a form of capital has been the focus of sociologists in 

recent years because "aesthetic capital," like other forms of capital, can be 

accumulated and utilized in social exchanges. The general purpose of this 

research was to collect information about the dimensions and meaning of 

appearance, and to do so, the questionnaire tool was used. The present 

research participants included all people between the ages of 15 and 60 in a 

statistical sample of 384 people in Ahvaz City. In this regard, statistical 

measures for both the "accumulation" and "utilization " dimensions of 

"aesthetic capital" were studied based on a parallel survey design using 

ordinal logistic regression (o-logit model). The findings showed that there 

are double standards based on specific norms regarding "accumulation" and 

"utilization " of "aesthetic capital." Furthermore, the existence of double 

normative standards depends on the "context" of society, in a way that these 

standards in "accumulation of capital" mean more approval of women's 

behavior, while the double standard in "utilization of capital" means more 

approval of men’s behavior. As a result, aesthetic capital, as something that 

depends on the context, regulates gender norms. 

Keywords: Aesthetic Capital, Physical Appearance, Norms, Normative 

Standards, Gender. 
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Introduction 

In contemporary sociological literature, physical appearance is known 

as a form of capital or more specifically as "erotic capital" and 

"physical capital." This capital includes cognitive and external 

aesthetic appeals in interaction with other members of society. A 

person lives in it and acquires such funds according to his physical 

appearance and society's judgment. "Aesthetic capital" is a 

concentrated form of capital because the resulting assets must be 

preserved. Therefore, according to the mentioned materials, it is 

important and necessary to introduce normative levels for different 

genders in Ahvaz City, in order to determine how "aesthetic capital" 

has been aggregated or accumulated in the context of society 

according to the existing traditional and conservative views, because 

probably the variable of normative and traditional pressure will bring 

different attitudes between men and women for cosmetic surgery. 

Research Question(s) 

In line with the contents mentioned in the introduction, statement of 

the problem and importance of the research, the research question was 

proposed as follows: is the perception of the utilization and 

accumulation of aesthetic capital different among women and men 

according to the normative criteria in Ahvaz City? 

Literature Review 

Social norms have been the concern of sociologists since the time of 

Emile Durkheim. These norms are social rules that regulate individual 

behavior, and non-adherence to them causes restrictions for people. 

Such norms can be different at the social level for different groups 

because double standards refer to a different evaluation of the same 

behaviors. People's methods of accumulating "aesthetic capital" are 

very diverse. It seems that people's appearance has an impact on their 

social acceptance and the norms related to different body functions, 

regarding the division between "natural body" and "artificial body" 

have "valid" and "invalid" functions. Sasatelli (2010) showed how 

both male and female groups compared with exercise and cosmetic 

surgery. Exercise for the beauty of body shape includes hard work and 

healthy living. Therefore, the body obtained through exercise is 

worthy and acceptable. Norms can control people's behavior in the 

context of utilizing "aesthetic capital" so that this type of capital can 
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be socially exchanged (Zelizer, 2010). 

Materials and Methods 

In order to investigate the possible double standards in the 

accumulation and utilization of "aesthetic capital," survey data were 

collected in the winter of 1401 through the citizens of Ahvaz City. 

The general purpose of this research was to collect information about 

the dimensions and meaning of appearance and use it with the 

questionnaire tool. The questions of this questionnaire were 

distributed in person among the statistical population using available 

sampling methods among women and men aged 15 to 60 years. The 

final statistical sample included 384 participants in 7 regions of Ahvaz 

City. 

Results 

The average approval of the accumulation of "aesthetic capital" was 

combined, and for both gender groups (3.125), it was higher than the 

total average approval of the accumulation of "aesthetic capital" for 

the two groups mentioned (3.04). Therefore, according to the 

respondents, the items of sports (3.63 < the most), make-up (3.21 

ranked second), hiding signs of aging (2.99 ranked third) and plastic 

surgery (2.63 < the lowest) have a priority order to be approved of by 

the respondents. Furthermore, in the second order to confirm the 

utilization of "aesthetic capital," the items of earning rights and 

privileges (36.36 the most), making friends (3.08 ranked second), 

choosing a spouse (2.90 ranked third) and finding a job (>2.82 the 

lowest) have a priority order for confirmation according to the 

respondents' opinion. Data analysis confirmed that the gender 

differences in the two proposed variables are statistically significant 

(confirmation of the first hypothesis), because 53.5% of the 

respondents approved of the accumulation of aesthetic capital for 

women. In total, 52.2% of the respondents expressed dissatisfaction 

with men's efforts to hide the signs of aging, while only 29.26% of 

women disagreed. Exercising to improve one's appearance was 

partially approved of by men and women, and only 11.9% of 

respondents, on average, expressed dissatisfaction with this behavior, 

while more than 50% of respondents approved of it for both sexes. 
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Discussion 

Using a special survey and in the form of a segmented plan, dual 

criteria were analyzed at the level of Ahvaz City. Initially, it was 

found that there are double standards in some norms related to the 

accumulation and utilization of "aesthetic capital." Therefore, 

according to the results related to the first and second hypotheses, it 

was determined that the existence of double standards is different 

according to the "context." In accordance with the first hypothesis, the 

results showed that the dual criteria related to the accumulation show 

more approval of women, while the dichotomous measures of the 

utilization show less approval of women. 

Conclusion 

The results of the current research in the "social norms" section 

showed that the existence of double standards depends on the 

"texture" or the context of society because it is in the "texture" of 

society that different methods of accumulation and utilization of 

"aesthetic capital" are formed, and based on these two, the capital 

should be recognized and judged. Therefore, the existence of a "social 

field or platform" for the emergence and development of aesthetic 

capital and the double standards of dealing with this type of capital in 

the researched society is quite tangible and obvious. So, according to 

the findings of the research, categories such as the social norms and 

social pressure resulting from it are very important and influential for 

which gender has the right to accumulate aesthetic capital and which 

one does not have the right to utilize this type of capital because based 

on the findings of the current research, norms play a crucial role in 

transmitting social pressure for body beauty and are the source of 

motivation for appearance. The research findings in the "accumulation 

of aesthetic capital" section showed that the methods of accumulating 

"aesthetic capital" are different between men and women. Therefore, 

the double criteria for the accumulation of "aesthetic capital" among 

the statistical population were confirmed. Moreover, the double 

standards regarding "the utilization of aesthetic capital" were 

approved of by the respondents, in a way that men had more consent 

than women. 
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 یارهایبرحسب مع« بدن یباشناختیز هیسرما»انباشت و استفاده از 

 یتیجنس یهنجار

 .رانیتهران، ا نور، امیدانشگاه پ ،یشناس گروه جامعه اریاستاد  بخش  کیبهرام ن
 

 
 

 چکیده
 چراکه .است گرفته قرار شناسان جامعهموردتوجه  اخیر یها سال در سرمایه از شکليعنوان  به فیزیکي ظاهر

قرار  مورداستفادهاجتماعي  در تبادلات و انباشته تواند مي سرمایه، اشکال سایر مانند ،«شناختي زیبایي سرمایه»

ی ظاهر آرائي و استفاده از آن با و معنای اطلاعات در مورد ابعاد آور جمعهدف کلي این پژوهش،  گیرد.

سال در یک نمونه  06تا  51جامعه آماری این پژوهش را کلیه افراد واقع در سنین  .ابزار پرسشنامه بود

 «انباشت» دو بعد هر نفری در شهرستان اهواز تشکیل دادند. در این راستا، اقدامات آماری برای 483آماری 

 يبیترتجستیک موازی با استفاده از رگرسیون ل نظرسنجي طرح اساس بر «يباشناختیزسرمایه »از « استفاده» و

 هنجارهای بر اساس یا دوگانه معیارهای که داد نشان ،ها افتهی. قرار گرفت موردمطالعه(، o-logitمدل )

معیارهای  همچنین، وجود. وجود دارد« يشناخت یيبایز سرمایه» از «استفاده» و «انباشت» مورد در خاص

 دییتأ معنای به «انباشت سرمایه» در این معیارها کهی ا گونه به است، جامعه« زمینه» به وابسته دوگانه هنجاری

. است مردان رفتار بیشتر دییتأ معنای به ،«استفاده سرمایه»در  دوگانه معیار که يدرحال است، زنان رفتار بیشتر

 تنظیم را جنسیتي ، هنجارهای«زمینه است» به که وابسته چیزیعنوان  به، «يشناخت یيبایز سرمایه» جهیدرنت

 .کند يم

 .تیجنس ،یهنجار یارهایهنجارها، مع ،یظاهر کیزیف ،يباشناختیز هیسرما :ها واژهکلید
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 مسئلهطرح 

 طور بهشکلي از یک سرمایه یا  عنوان به 5شناسي معاصر، فیزیک ظاهری در ادبیات جامعه

شناخته « 4سرمایه فیزیکي»( و Banaei et al, 2020:77)«2سرمایه اروتیک» عنوان بهخاص 

ي و ظاهری در تعامل با سایر اعضای شناخت یيبایزی ها تیجذاب، این سرمایه شامل شود يم

فیزیک  برحسبرا  ها هیسرما گونه نیاو  کند يمی است که فرد در آن زندگي ا جامعه

سرمایه برآمده از  گونه نیا. چون دینما يمظاهری بدني خود و قضاوت جامعه، کسب 

یي صورت و اندام است. همچنین، بایزظاهری بدن، مرتبط با آرایش ظاهری،  کیزیف

های مشابهي با سایر اشکال  یک سرمایه، دارای ویژگي عنوان بهفیزیک ظاهری بدن، 

ی ها هیسرماترکیبي از  توان يماست. این سرمایه را « 3شناختي سرمایه زیبایي» رینظسرمایه، 

و آرایش ظاهری دانست.  شامل؛ زیبایي صورت مختلف مرتبط با فیزیک ظاهری بدن

های حاصل از آن  ، یک شکل متمرکز از سرمایه است، زیرا دارایي«شناختي سرمایه زیبایي»

برای داشتن این سرمایه، میزان مدیریت بدن دارای اهمیت پژوهشي در و  باید حفظ شوند

در ی پیشین ها افتها یمطابق ب چراکهجامعه آماری است.  عنوان بهبستر شهرستان اهواز 

ای وجود دارد و از آنجائي  معیارهای دوگانه« شناختي سرمایه زیبایي»انباشت و استفاده از 

ایجـاد  منشأۀ منزل به(، شرایط اجتماعي 2013همکاران )ی اعتمادی فر و ها افتهکه مطابق ی

، در ها افتهبه این ی اتکاانباشت سرمایه( است، بنابراین، با ) یيبایزانگیزه برای انجام جراحي 

جامعه است یا « زمینه»شهرستان اهواز بررسي شد که آیا وجود معیارهای دوگانه وابسته به 

های مختلف انباشت و استفاده از  است که روش جامعه« زمینه»یا « بافت»خیر. چون در 

ست که در بنابراین، زیبـایي بدن، پدیدة محوری ا؛ ردیگ يمشکل « شناختي سرمایه زیبایي»

بنابراین با توجه به شناخت محقق از جامعه آماری هدف ؛ افتد يمبافت و زمینه جامعه اتفـاق 

بودن، هنوز هم  شهر کلانتعلق زیستي و اینکه در این شهر چند قومیتي علیرغم  خاطر به

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. physical appearance 

2. erotic capital 
3. physical capital 
4. aesthetic capital 
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حاکم و جاری  شهروندانی اجتماعي ها کنشی سنتي بر ها نگاهتعصبات نژادی و قومیتي و 

، ذکرشدهبنابراین با توجه به مطالب ؛ این جامعه هدف برای پژوهش انتخاب گردیداست، 

ی مختلف در شهرستان اهواز دارای اهمیت و ها تیجنسمعرفي سطوح هنجاری برای 

ی سنتي و ها نگاهبا توجه به « شناختي سرمایه زیبایي»تا مشخص گردد  ضرورت است

 چراکهع تجمیع یا انباشته گردیده است، موجود، چگونه در بستر اجتما کارانه محافظه

ی متفاوتي در بین زنان و مردان برای عمل ها نگرشمتغیر فشار هنجاری و سنتي، ، احتمالاً

سرمایه »هنجارهای اجتماعي در زمینه بنابراین، شناخت ؛ زیبایي به همراه خواهد دارد

ی اهمیت پژوهشي است، زیرا مشخص اهواز دارادر بستر اجتماعي شهرستان  «يباشناختیز

پذیرش  برای چه کسي و به چه روشي انباشت و استفاده از این نوع سرمایه قابل که دینما يم

های تحقیقاتي مشابهي برای مطالعه  ي که تاکنون در این شهر، طرحآنجائاست. همچنین از 

، بنابراین، ته استنگرفي قرار موردبررسي نیچن نیامعیارهای دوگانه مربوط به هنجارهای 

تواند روش مناسبي برای مطالعه معیارهای دوگانه در خصوص سرمایه  این نوع تحقیقات مي

 بدني در شهرستان اهواز باشد.

یي اقتصادی جو صرفهدر این راستا، پیامدها و آثار مطالعۀ صنعت بدن در این بافت، 

(، بدن را از منظر سرمایه 2011) 5حکیم نیکاتر برای دارندگان این نوع از سرمایه است.

ورای نژاد، سن، جنس و طبقه به این سرمایه  توانند يمفرد بررسي کرده و معتقد است افراد 

ی افراد جامعه تا حدودی ها کنشامروزه  چراکه(. Banaei et al, 2020:76) ابنددست ی

یي ظاهری است که در مانیتورینگ اذهان، مورد وارسي بایزبدن محور و مبتني بر رفتارها و 

 .ردیگ يمو قضاوت قرار 

 شود يمی ظاهری اشاره ها هیسرماي، به افزایش باشناختیزهمچنین، با انباشت سرمایه 

بنابراین، در ؛ گیرد به مفهوم بوردیویي( به چه صورت شکل مي) يبدنها سرمایه  که در آن

شرایط اجتماعي  چراکهتوجه شد. « شناختي سرمایه زیبایي»این پژوهش به نظم هنجاری در 

 Etemadiاست )« بدن آرائي»ایجـاد انگیزه فرد برای  منشأۀ هنجارهای اجتماعي، منزل به

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Catherine Hakim 
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fard et al, 2013;1.) 
 سؤالو اهمیت پژوهش،  مسئلهدر خصوص مقدمه، بیان  ذکرشدهدر راستای مطالب 

 ذیل طرح گردید؛ صورت بهتحقیق 

ي در بین زنان و مردان با توجه به باشناختیزآیا پنداشت از استفاده و انباشت سرمایه 

 معیارهای هنجاری در شهرستان اهواز متفاوت است؟

مرتبط برای  کاملاًساختار بقیه مقاله به این صورت است که؛ دو چارچوب نظری 

ه نقش فیزیک ظاهری بدن ارائه شد. در ابتدا ب« شناختي زیبایي سرمایه»بررسي نظم هنجاری 

رویکردهای »صاحبان این سرمایه و دوم به « سرمایه در ادبیات فرهنگي»شکلي از  عنوان به

مرتبط با زیبایي بدن پرداخته شد. پس از بحث در مورد هر دو چارچوب، پیشینه « فمینیستي

به  طهای مربو تحقیق در مورد انباشت و استفاده از فیزیک ظاهری بدن و ایجاد فرضیه

 نگارش شد.« شناختي سرمایه زیبایي»معیارهای دوگانه در انباشت و استفاده از 

 مبانی نظری و پیشینه تحقیق

ی  هینظرهای  نقد و بررسي مؤلفه»عنوان (، در پژوهشي با 2021همکاران )عشوری و 

های اسلامي و اشارات آن برای تربیت جنسي زنان و  آموزه بر اساسی جنسي  هیسرما

مفهومي کاملاً ابزاری و تولیدی در  ، به این نتایج دست یافتند که سرمایه جنسي،«دختران

 ی زندگي جهان غرب است.ها حوزه

پدیدارشناسي »عنوان (، در پژوهش دیگری تحت 2020همچنین بنائي و همکاران )

، به این «در تجربۀ زیستۀ زنان جوان قشر متوسط در شهر مشهد سرمایۀ جنسي: بررسي کیفي

سرمایۀ است و  مؤثریي بایزنتیجه رسیدند که فرهنگ ظاهرگرایانه بر اقدام برای عمل 

یي، ابزاری بایزسرمایه  چراکهگذاری بدن است.  جنسي، مشتمل بر جذابیت برای سرمایه

کساني که برای بدن خود  چراکه ی مطلوب انگاشته شده است.ها یيدارابرای انباشت 

داشتن  چراکه، برای استخدام شدن شانس بیشتری دارند. کنند يمی و انباشت گذار هیسرما

را  ها آني بین زن چانهبر روابط بین افراد اثرگذار باشد و روند  تواند يمي، باشناختیزسرمایه 

 شکل دهد.
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بر گرایش  مؤثربررسي عوامل » عنوان(، در پژوهش خود با 2015) همکارانقبادی و 

، هنجارها در انتقال فشار «ی زیبایي و مدیریت بدن در بین زنان شهر ایلامها يجراحبه 

که زنان  شود يماین عوامل باعث  چراکهیي بدن نقش مهمي دارند، بایزاجتماعي برای 

 نسبت به مانتیور کردن بدن خود اقدام کنند.

سنجش سرمایه دانشگاهي » عنواندیگری با  (، در پژوهش2013) همکارانشریعتي و 

و  تأهلی جمعیت شناختي: سن، وضعیت رهایمتغمیان  که، دریافتند «يباشناختیزی  قهیسلو 

سرمایه »ی ریگ شکلوجود دارد و  معنادارمیزان تحصیلات با مدیریت بدن رابطه 

 ی اجتماعي دارد.فشارهادر افراد، پیوند تنگاتنگي با « يباشناختیز

ي انگیزة شناخت جامعهمطالعۀ »عنوان (، در پژوهشي با 2013همکاران )اعتمادی فرد و 

شرایط اجتماعي  که، به این نتایج دست یافتند «ی زیبایيها يجراحزنان از گرایش به 

 انباشت سرمایه( است.) یيبایزایجـاد انگیزه برای انجام جراحي  منشأۀ منزل به

ی سرمایه جنسي در ها مؤلفهبررسي »عنوان (، در پژوهشي با 2015همکاران )بهیان و 

ی بوردیو درباره انواع سرمایه بیان بند میتقسبا الهام گرفتن از  ،«فارسيی پرتیراژ ها رمان

یي و جذابیت بایزی ها مقولهسرمایه جنسي نقش مهمي در مناسبات قدرت دارد.  کهنمودند 

 در بین مردان از اهمیت بالائي برخوردار است.ی اجتماعي ها مؤلفهجنسي در بین زنان و 

، نکته محوری هنر و زیباشناختي فمینیسم» کتاب(، در 5436) يانیکوتچراغي و  ازنظر

، شناخت تحلیل زندگي فرهنگي با توجه به تمایز جنسي مرد و زن است. ها ستینیفم

بر  مؤثرعوامل اجتماعي » عنوانتحت  پژوهش(، در 2010) همکارانهمچنین، نوغاني و 

دارند که متغیر فشار هنجاری، با احتمال انجام جراحي  اعتقاد، «انجام جراحي زیبایي زنان

 زیبایي رابطه مثبت و معنادار دارد.

معیارهای دوگانه در »(، در پژوهش خود تحت عنوان، 2020همکاران )و  5سارپیلا

 که، به این نتایج دست یافتند «در کشور فنلاند« سرمایه زیباشناختي»خصوص انباشت 

قرار گرفته است  دییتأمورد « سرمایه زیباشناختي»معیارهای دوگانه در خصوص استفاده 
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 .شوند يم دییتأی که در این خصوص، مردان بیشتر از زنان ا گونه به

، نشان داد «معیارهای زیبایي و بدن طبیعي»(، در پژوهش خود با عنوان 2017) 5کیپرز

دارد توجهي در ارزیابي و قضاوت مربوط به زیبایي زنان و مردان وجود  های قابل که تفاوت

سرمایه »معیارهای دوگانه زیبایي(. معیارهای دوگانه در هنجارهای مربوط به استفاده از )

بدن  دهد يمرخي از اختلافات را دارد، مطالعاتي که نشان توانایي توضیح ب« يباشناختیز

 .از چه مقبولیتي برخوردار است« مصنوعي»، نسبت به بدن «طبیعي»

ی هنجاری قوی وجود ها چشمداشتبرای زنان (، 2017همکاران )و  2آدامسون ازنظر

در « تغییر سوم»شود، درگیر شوند. این به معني  دارد تا در هنجاری که زیبایي بدن نامیده مي

« کارآفرینان زیبایي» عنوان بهزندگي زنان است. این تغییر به حدی فراگیر شده که زنان را 

معیارهای  (، شواهدی را برای2013) 4در همین راستا آلیسون و ریسمن .دینما يممعرفي 

که  دوگانه جنسیتي به معنای ایجاد هنجارهای شدید برای زنان نسبت به مردان یافتند

دیگری « زمینه»به « زمینه»های خصوصي ممکن است از یک  این معیارها در حوزه« جهت»

 تغییر نماید.

(، در مطالعه خود به ظاهر بدن در مبادلات روزمره توجه 1998و همکاران ) 3مالفورد 

را که توسط « يباشناختیزسرمایه »، این نتایج رفتار زنان را در استفاده از حال نیباادند، نمو

سن، جنس، تحصیلات و وضعیت ) يشناختمتغیرهای جمعیت  برحسب( 2015) 1میرز

 .کند يم دییتأرا  شده تأهل( مطرح

ی ها دادهبنابراین، از این ؛ ی شدآور جمعهای پژوهش از طریق نظرسنجي  داده

سرمایه »ی شده برای مطالعه معیارهای دوگانه ممکن در انباشت و استفاده از گذار هدف

های تحقیقاتي مشابهي برای مطالعه  استفاده شد. تاکنون در کشور طرح« شناختي زیبایي

، بنابراین، نگرفته استي قرار موردبررسي نیچن نیامعیارهای دوگانه مربوط به هنجارهای 
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پژوهش، به هنجارهای اجتماعي توجه شده است، این نوع تحقیقات در این  که یيازآنجا

. تواند روش مناسبي برای مطالعه معیارهای دوگانه در خصوص سرمایه بدني باشد مي

تا حدی متناقض و بر اساس  در بخش پیشینه پژوهش( )ذکرشده نیشیپی ها افتهی چراکه

بر آنان به تفکیک جنسیت و  قتحلیل تجربه زیسته مشاهده شوندگان است نه مطالعه دقی

ی پیشینه تحقیق بند جمعبنابراین در ؛ معیارهای دقیق انباشت و استفاده از سرمایه بدني اساس

تکیه داشتند و « یيبایزی استانداردها»بر یک بعد از  ها پژوهشگفت که عمده این  توان يم

را در تحقیقات خود « استفاده از سرمایه زیباشناختي»بعد دوم و مهم یعني چگونگي  غالباً

یي این نقیصه، تلاش نموده شناسامغفول گذاشتند. این چیزی است که پژوهش معاصر با 

و « انباشت»و استانداردهای دوگانه در خصوص  ارهایمعدقیق و شفاف  صورت بهاست که 

موازی بین زنان و مردان بررسي نماید. دقیق و  صورت بهختي را ، از سرمایه زیباشنا«استفاده»

مربوط  سؤالاتی پیشین، ها پژوهش برخلافشفاف از این حیث که در پژوهش حاضر، 

به  دهندگان پاسخاگر  چراکهی اتفاقي مورد توزیع قرار گرفت، ا گونه بهبه زنان و مردان 

دهند، به دلیل تمایلات  پاسخ زین ه مردانمربوط ب سؤالاتبه  ناًیعمربوط به زنان،  سؤالات

ی ها پاسخ خاطر بهبنابراین معیارهای دوگانه ؛ های مشابهي بدهند اجتماعي ممکن است پاسخ

 مشابه ممکن است در جامعه آشکار نشود.

هنجارهای اجتماعي از زمان امیل  «:شناختی سرمایه زیبایی»منطق هنجاری تبادل 

این هنجارها، قوانین اجتماعي هستند که رفتار  .بوده استجامعه شناسان  موردتوجهدورکیم 

شود  يمیي برای افراد ها تیمحدودها باعث ایجاد  فردی را تنظیم و عدم پایبندی به آن

(Portes,2010تحقیقات قبلي نشان داده .)   توانند در سطح  یي ميهنجارهااست که چنین

معیارهای دوگانه به ارزیابي  چراکهوت باشند، های مختلف متفا اجتماعي برای گروه

رفتارهای  علت بهدر این راستا، معیارهای دوگانه  .متفاوت رفتارهای یکسان اشاره دارد

(، با ترسیم 2008) 5. مگوایرپردازد يممتفاوت هنجاری زنان و مردان در یک زمینه یکسان 
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ا یک سوژه مبتني بر طبقه نیست که های بوردیو از بدن و سرمایه، نشان داد که بدن تنه ایده

است دارای ارزش  خود یخود به، بلکه چیزی است که کرده است( بیان 1984) 5بوردیو

(Edmonds & Mears,2017.) ( با الهام گرفتن از 2011همچنین، حکیم ،)ی بند میتقس

سرمایه جنسي نقش مهمي در مناسبات قدرت  که کند يمبوردیو درباره انواع سرمایه بیان 

ی اجتماعي در بین مردان از ها مؤلفهیي و جذابیت جنسي در بین زنان و بایزی ها مقولهدارد. 

 (.:Behyan et al, 2015است )اهمیت بالائي برخوردار 

تمایلات فرهنگي سوژه گرایانه  که( نیز این ایده را به دست آورد 2007) 2باومن

 پردازان هینظر بر اساسهای زندگي گسترش یافته است.  به تمام حوزه« دن آرائيب»مبتني بر 

ی در انکار رقابلیغ(، تفاوت 1993) 3( و بوردو2002) 4ولف ازجملهفمینیستي،  رگذاریتأث

چگونگي پرورش ظاهر فیزیکي زنان و مردان وجود دارد. حفظ زنانگي بدن از طریق 

، شکل و حرکات اندازه بهآید که حول فرم دهي  های انضباطي سخت به دست مي شیوه

، حال نیباا (.:Bartky,1988چرخد ) مي« یک سطح تزئیني عنوان بهنمایش این بدن »بدن و 

ین اعمال، نقض عرف زیباشناختي معاصر است که نظم برای یک زن، نادیده گرفتن ا

 (.Sarpila et al,2020:5کند ) ي را تهدید ميستینیفم

سرمایه »های انباشت  روش «:شناختی سرمایه زیبایی»معیارهای دوگانه در انباشت 

رسد که ظاهر افراد در پذیرش اجتماعي  افراد بسیار متنوع است. به نظر مي« شناختي زیبایي

ی بند میتقسی مختلف بدن، در مورد کارکردهااست و هنجارهای مربوط به  رگذاریتأثآنان 

 Sarpilaاست )« غیر معتبر»و « معتبر»دارای کارکردهای « بدن مصنوعي»و « بدن طبیعي» نیب

et al,2020:7(، نشان داد که چگونه هر دو گروه مرد و زن با ورزش و 2010) 1(. ساساتلي

یي فرم بدن، شامل کار سخت و سالم بایزشوند. ورزش برای  یسه ميیي مقابایزی ها يجراح
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است.  رشیپذ قابلآمده از طریق ورزش، شایسته و  دست بنابراین بدن به؛ زیستن است

ی مصنوعي را ها یکارهای زیبایي بدن با دست  ( قضاوت در مورد شیوه1995) 5تسلون

، اغواء گری و فریب معرفي کرد. «هحیله زنان»یک ناراحتي فرهنگي تحت عنوان،  عنوان به

این امر ممکن است در انتظارات هنجاری متفاوت برای مردان و زنان از تبعیض و معیارهای 

بیشتر در بین زنان مرسوم « پنهان کردن سن«  ی برخوردار باشد. استفاده از تکنیکا دوگانه

نهان کنند، صورت را پ وچروک نیچکنند موهای سفید و  است و مرداني که سعي مي

مردان  چراکه(. Harris,1994:152) رندیگمورد ارزیابي منفي قرار  شدت بهممکن است 

های زیبایي زنانه مانند؛ جراحي زیبایي روبرو  در شیوه« ننگ درگیر شدن»ممکن است به 

 (.Atkinson,2008:81باشد ) آور عذاببرایشان  مسئلهشوند و این 

افراد که چگونه  تمرکز داشتندتحقیقات پیشین، عمدتاً بر این  که نیابا توجه به 

زنان(، در مورد انتظارات هنجاری در خصوص وضعیت ظاهری بدن خود واکنش  ژهیو )به

سرمایه »در مورد این هنجارهای جنسیتي که انباشت   ، تنظیم فرضیهدهند يمنشان 

راستا، با توجه به ادبیات و  کنند، کمي دشوار است. در این را هدایت مي« يباشناختیز

نتیجه گرفته شد که وجود معیارهای دوگانه در خصوص نحوه انباشت شده،  نظریات ارائه

  فرضیه اول عبارت است از؛ نی؛ بنابراجامعه وابسته است« زمینه»، به «يباشناختیزسرمایه »

ی دوگانه در خصوص انباشت ها قضاوتدر جایي که معیارها و  رسد يمبه نظر 

قرار  دییتأوجود دارد، زنان بیشتر از مردان در شهرستان اهواز مورد « يباشناختیز سرمایه»

 .گیرند مي

توانند رفتار افراد را  هنجارها مي «:یباشناختیزسرمایه »معیارهای دوگانه در استفاده از 

تا این نوع سرمایه قابلیت تبادل  کنترل نمایند« يباشناختیزسرمایه »در زمینه استفاده از 

سرمایه »، معیارهایي که استفاده از بیترت نیا به(. Zelizer,2010باشد )اجتماعي را داشته 

توانند از یک زمینه به زمینه دیگر در سطح اجتماع  کنند، مي را محدود مي« يباشناختیز
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  توان يماجتماعي را دهد که ناسازگاری در پذیرش  مطالعات اخیر نشان مي متفاوت باشند.

های جنسیتي توضیح داد.  در قالب کلیشه« عدم تناسب ظاهری»با مکانیسمي به نام 

دهد که  ( انجام شد نشان مي2010همکاران )ای که توسط جانسون و  ، مطالعهمثال عنوان به

سنتي مردانه  طور بهدر شغلي که  مثلاً، شوند يمزنان جذاب، با یک نوع تنبیه زیبایي مواجه 

 5برای آن شغل مفید باشند. در مقابل، پاستین و واکر شان یيبایز خاطر بهاست، ممکن است 

تر  ( دریافتند که زنان جذاب در مقایسه با زنان غیر جذاب، برای مشاغل سخت، کم2016)

 که از شوند يم، زنان ترغیب «يباشناختیزسرمایه »برای استفاده از  درمجموعمناسب هستند. 

معیارهای دوگانه  ازنظربنابراین ؛ ظاهر خود برای کسب مزایای اجتماعي استفاده نمایند

عدم استفاده از سرمایه هنجارها )اجتماعي، این بدان معنا است که زنان ناقض این 

مورد شماتت دیگران قرار « یي زنانهبایزی ها برساخت» خاطر بهي(، ممکن است باشناختیز

 (.Sarplia et al,2020:4) رندیگ

توانند همانند زنان از  کند که مردان نیز مي نیز استدلال مي شناس قوم( 2015) 2میرز

استفاده نمایند، ولي مزایای اجتماعي یا اقتصادی حاصل از ظاهر، « يباشناختیزسرمایه »

آن را به سرمایه اقتصادی و اجتماعي تبدیل کنند.  توانند يمبرای زنان بیشتر است و بهتر 

بیشتری به دنبال دارد. « انگ زدگي»فرهنگي  ازنظرچون این قضیه برای مردان اغلب 

، محصول هنجارهای جنسیتي «يباشناختیزسرمایه »ي، تحقیقات در مورد تبادل طورکل به

 توان يمفوق،  شده طرحی ها افتهبنابراین با توجه به مباحث نظری و ی؛ است« تبادل سرمایه»

« زمینه اجتماعي»ي، وابسته به باشناختیزسرمایه »گفت که؛ وجود معیارهای دوگانه در مورد 

 بنابراین، فرضیه دوم عبارت است از؛؛ است

سرمایه »ی دوگانه در زمینه استفاده از ها قضاوتکه معیارها و  رسد يمبه نظر 

 دییتأمردان بیشتر از زنان در شهرستان اهواز مورد  کهی ا گونه بهوجود دارد، « يباشناختیز

 .ردیگ يمقرار 

همچنین، با توجه به مباحث نظری مذکور، تعاریف مفاهیم مرتبط با پژوهش 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Paustian-Underdahl and Walker 

2. Mears 
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 ؛گردد يم ارائهذیل  صورت به

 «شناختی سرمایه زیبایی»انباشت 

ها سرمایه بدني  آنکه در  ی ظاهری بدن اشاره داردها هیسرماي، به باشناختیزانباشت سرمایه 

 منشأ بامربوط به شرایط اجتماعي « شناختي سرمایه زیبایي»بنابراین، انباشت ؛ گیرد شکل مي

، «شناختي سرمایه زیبایي». انباشت شود يممحسوب « بدن آرائي»ایجـاد انگیزه فرد برای 

ارهای ظاهر آرائي افراد جهت اخذ پذیرش اجتماعي آنان در جامعه است. در این زمینه معی

از اینکه زنان و مردان؛ چقدر به  اند عبارت« شناختي سرمایه زیبایي»سنجش، انباشت 

ی بدني، استفاده از ها تیفعالآراستگي ظاهری، پرورش بدني خود از طریق ورزش و 

 .پردازند يم کردن علائم فیزیکي پیری و پنهانجراحي پلاستیک 

 «شناختی سرمایه زیبایی»استفاده از 

که از ظاهر خود برای  دینما يمترغیب  ، زنان و مردان را«يباشناختیزسرمایه »استفاده از 

خود « يباشناختیزسرمایه »از تا از این طریق بتوانند  کسب مزایای اجتماعي استفاده نمایند

استفاده بهینه نمایند تا آن را به سرمایه اقتصادی و اجتماعي تبدیل کنند. در این زمینه، 

از؛ پیدا کردن شغل  اند عبارت« شناختي سرمایه زیبایي»استفاده از  های مربوط بههنجار

ي و نیهمسرگزمناسب، دریافت دستمزد و امتیازات بیشتر، پیدا کردن دوستان بیشتر و 

 .باشد يمازدواج در این خصوص 

 «ی دوگانهها قضاوت»

قوانین  عنوان بهکه  یيهنجارها ی دوگانه مربوط به هنجارهای اجتماعي است.ها قضاوت

توانند در سطح اجتماعي برای  یي ميهنجارها. چنین دینما يماجتماعي رفتار فردی را تنظیم 

ی دوگانه به ارزیابي متفاوت رفتارهای ها قضاوت چراکههای مختلف متفاوت باشند،  گروه

هنجاری رفتارهای متفاوت  علت بهی دوگانه ها قضاوتبنابراین،  ؛یکسان دیگران اشاره دارد

توانند رفتار و قضاوت  . همچنین، هنجارها ميپردازد يمزنان و مردان در یک زمینه یکسان 
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تا این نوع سرمایه  کنترل نمایند« يباشناختیزسرمایه »افراد را در زمینه استفاده از  چندگانه

 قابلیت تبادل اجتماعي را داشته باشد.

 قیتحق، مدل نظری شده ارائهاني نظری در این راستا و با توجه به پیشینه پژوهش و مب

(، تنظیم گردید، اما جهت روشن شدن دلالت معنائي مدل، پژوهش، 5-شمارهمدل )

 ؛گردد يمتوضیحات ذیل جهت شفافیت بیشتر ارائه 

خطوط ممتد در نمودار( و زنان )مربوط به  سؤالاتبه  دهندگان پاسخچون نیمي از 

خطوط بریده در نمودار( پاسخ دادند. در این نوع ) مردانمربوط به  سؤالاتنیمي دیگر به 

دریافت کردند با یک استراتژی  دهندگان پاسخای که  طراحي پیمایشي، نسخه پرسشنامه

تحلیل در دو بخش مختلف  کهخاص انجام گرفت. این، استراتژی به این صورت بوده 

ه توزیع مستقیم چهار به دو مرحله تقسیم شدند و هر دو بخش با ارائ هرکدامانجام شد که 

 آغاز شد. ذکرشدهمتغیر نگرشي 

گیری معیارهای دوگانه تمرکز شد. در بخش  در بخش اول، بر روی متغیرهای اندازه

شکلي از سرمایه  عنوان بهدوم، متغیرهای مربوط به استفاده از فیزیک ظاهری بدن 

بتدا تحلیل و در زمینه معیارهای سنجش، ا کهي قرار گرفت. به این صورت موردبررس

و سپس هنجارهای مربوط به استفاده « شناختي سرمایه زیبایي»هنجارهای مربوط به انباشت 

ي قرار گرفت. همچنین اثرات میانجي متغیرهای موردبررس «شناختي سرمایه زیبایي»از 

اساس، متغیرهای جمعیت شناختي نظیر: جنسیت، سن، تحصیلات و وضعیت  ای بر زمینه

 اند. های مرتبط با فیزیک ظاهری بدن مرتبط بوده که با نگرشکنترل شد  تأهل
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 مدل نظری تحقیق .1شکل 

Figure 1. The theoretical model of the research 

 

 روش تحقیق

های یکسان با سایر اشکال  یک سرمایه، دارای ویژگي عنوان بهاگر فیزیک ظاهری بدن 

بررسي  منظور بهقرار گیرد.  مورداستفادهتواند در تبادلات اجتماعي  سرمایه باشد، مي

های پیمایش  ، داده«شناختي زیبایيسرمایه »از معیارهای دوگانه ممکن در انباشت و استفاده 

آوری شد. هدف کلي این  از طریق شهروندان شهرستان اهواز جمع 5365در زمستان 

آوری اطلاعات در مورد ابعاد و معنای ظاهر آرائي و استفاده از آن با ابزار  پژوهش، جمع

 پرسشنامه بود.

حضوری بین جامعه آماری به روش  کاملاً صورت بهاین پرسشنامه  سؤالات

در این سال توزیع شد.  06تا  51زنان و مردان واقع در سنین  نیدر بی در دسترس ریگ نمونه

اینکه  خاطر بهبنابراین  ؛داشتندکه در دسترس قرار  گرفتندقرار  موردمطالعهافرادى  روش،

 ؛شدمحقق برگزیده  ها با نظر این نمونهلیست تمام شهروندان اهوازی در دسترس نبود، 

تشکیل دادند.  ذکرشدهبنابراین، جامعه آماری این پژوهش را کلیه افراد واقع در سنین 

گانه شهرستان اهواز بود. همچنین  7در مناطق  کننده شرکت 483نمونه آماری نهایي شامل 

توزیع سني و جنسیتي جمعیت  بر اساسها  جهت جلوگیری از ایجاد سوء گیری، داده

 انباشت

 آرایش

 مقابله با پیری

عمل 

 زیبایی

 شغل

 همسرگزینی

 مزایا

 استفاده
جمعیت  یباشناختیزسرمایه 

شناختی

 دوستی شناختیجمعیت 

 ورزش

 زن

 مرد
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بررسي دو معیار  منظور بهسال وزن دهي شدند. در این راستا،  06تا  51شهرستان اهواز بین 

، از طرح پژوهشي مشابهي، نظیر طرح سارپیلا «شناختي سرمایه زیبایي»انباشت و استفاده از 

اشت و استفاده (، برای بررسي معیارهای دوگانه مربوط به چگونگي انب2020همکاران )و 

 شهروندان استفاده شد.« يباشناختیزسرمایه »از 

ی ا گونه بهی اتفاقي مورد توزیع قرار گرفت، ا گونه بهمربوط به زنان و مردان  سؤالات

 سؤالاتمربوط به مردان و نیمي دیگر به  سؤالاتبه  دهندگان پاسخنیمي از  باًیتقرکه 

به  ناًیعمربوط به زنان،  سؤالاتبه  دهندگان سخپااگر  چراکه. 5مربوط به زنان پاسخ دادند

های  دهند، به دلیل تمایلات اجتماعي ممکن است پاسخ پاسخ زین مربوط به مردان سؤالات

ی مشابه ممکن است در جامعه ها پاسخ خاطر بهبنابراین معیارهای دوگانه ؛ مشابهي بدهند

 آشکار نشود.

 انباشتهمچنین در زمینه معیارهای سنجش، ابتدا تحلیل و هنجارهای مربوط به 

 ي قرار گرفت؛موردبررسنگرشي ذیل  سؤالبا استفاده از چهار « شناختي سرمایه زیبایي»

 ، اگر یک مرد/ زن؛دیکن يمیا رد  دییتأبه چه میزان شما  -الف

 خانه را بدون آراستگي ظاهری ترک ننماید. -5

 ی بدني بپردازد.ها تیفعالپرورش بدني خود، به ورزش و برای  -2

 ظاهر فیزیکي خود را با استفاده از جراحي پلاستیک بهبود ببخشد. -4

 به دنبال پنهان کردن علائم فیزیکي پیری خود باشد. -3

با استفاده از چهار « شناختي سرمایه زیبایي»از  استفاده دوم اینکه، هنجارهای مربوط به

 ي قرار گرفت؛موردبررسي زیر نگرش سؤال

اگر یک مرد /زن، سعي نماید از ظاهر بدني خود  دیکن يمیا رد  دییتأبه چه میزان  -ب

 تا؛ استفاده کند

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 کاملاً، دارای گویه های «يباشناختیزسرمایه » استفاده و انباشتپرسشنامه در هر دو طیف  سؤالاتدر این خصوص . 5

دوگانه، هر پاسخگو صرفنظر از جنسیت خود، فقط  معیارهاییکسان برای زنان و مردان بوده، ولي جهت استخراج 

 مربوط به یک جنس خاص پاسخ دهد. سؤالاتبه  توانست يم
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 شغل مناسبي پیدا کند. -5

 دستمزد و امتیازات بیشتری دریافت نماید. -2

 دوستان بیشتری پیدا کند. -4

 ي و ازدواج باشد.نیهمسرگزبه دنبال  -3

قطعاً »تا  ازیامت 5« = قطعاً مخالف»ی طیف لیکرت از ا درجه پنجها در یک مقیاس  پاسخ

شده ، مشاهده 5توصیفي برای متغیرهای وابسته در جدول  آمار امتیاز ارائه شد. 1« = موافق

ي تمرکز شد که کنندگان شرکت، فقط روی ها دادهتوصیفي  لیوتحل هیتجز. با توجه به است

 رای همه متغیرهای وابسته داشتند.نمرات معتبری ب

ای بر اساس، متغیرهای جمعیت شناختي نظیر: جنسیت،  اثرات میانجي متغیرهای زمینه

های مرتبط با فیزیک ظاهری بدن  کنترل شد که با نگرش تأهلسن، تحصیلات و وضعیت 

 (.2مطابق جدول،اند ) مرتبط بوده

مربوط به زنان و نیمي  سؤالاتبه  دهندگان پاسخکه ذکر شد، نیمي از  طور همان

مربوط به مردان پاسخ دادند. در این نوع طراحي پیمایشي، نسخه  سؤالاتدیگر به 

 ازنظر ها نمونهاتفاقي بوده و  صورت بهدریافت کردند  دهندگان پاسخای که  پرسشنامه

 کهبه این صورت بوده  لیوتحل هیتجز(. استراتژی 2جدول، بودند )ترکیب جمعیتي مشابه 

به دو مرحله تقسیم شدند و هر دو  هرکداماین تحلیل در دو بخش مختلف انجام شد که 

آغاز شد. در بخش اول، بر روی  ذکرشدهبخش با ارائه توزیع مستقیم چهار متغیر نگرشي 

گیری معیارهای دوگانه تمرکز شد. در بخش دوم، متغیرهای مربوط به  متغیرهای اندازه

ي قرار گرفت. پس از موردبررسشکلي از سرمایه  عنوان بهدن استفاده از فیزیک ظاهری ب

انجام  5های چند متغیره با استفاده از رگرسیون لجستیک ترتیبي ، تحلیلها داده لیوتحل هیتجز

ها برای رگرسیون لجستیک، قابلیت  متغیرهای ترتیبي، داده لیوتحل هیتجزبرای  چراکهشد. 

 دارد.ی مناسب را بند میتقسی و ریپذ انعطاف

 شود که رابطه بین هر دو گروه یکسان است در رگرسیون لجستیک ترتیبي فرض مي

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. OLR 
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، گرید عبارت ؛ بهشود فرض رگرسیون موازی یا فرض شانس متناسب شناخته مي عنوان بهکه 

زنان و مردان(، یکسان فرض پرسشنامه )فرض بر این است که اندازه ضرایب بین دو نسخه 

شود  يمی دیگر مقیاس بندی ها پاسخبا « موافقم قطعاً»پاسخ  لاًمث(. Long, 1997شود ) مي

 2+4+3+1ها ) پاسخدر مقایسه با سایر « مخالفم قطعاً»( و پاسخ 3+4+2+5 در مقابل 1 )مثلاً

 .شود يم( مقیاس بندی 5در مقابل با 

رگرسیون موازی برای هر متغیر وابسته با توجه به  برحسببرای آزمون فرضیات، 

استفاده شد. برای مقایسه اثرات نسخه پرسشنامه بین متغیرهای  5متغیر مستقل از آزمون برانت

2گر، از روش وابسته و مداخله
KHB ( و استفاده از 2012) 4که توسط کارلسون و همکاران

( 5: شده استبرآورد برای هر مدل ارائه  آن در دستور تحلیل استفاده شد. در این راستا، سه

( اثر غیرمستقیم از طریق 4گر و  ( اثر کلي پرسشنامه با متغیرهای مداخله2اثر مستقیم، 

 گر. متغیرهای مداخله

یی ابزار پژوهش، آنالیز همه متغیرها نشان داد که؛ مقادیر روادر راستای پایایی و 

« یباشناختیزانباشت سرمایه »(، 87/0« )زیباشناختی هیاز سرمااستفاده »آلفای کرونباخ، 

در زمینه پایائی ابزار  00/0(، با مقدار آلفا معادل 78/0« )ی دوگانهها قضاوت»و ( 87/0)

سازگاری داخلي نیز ارزیابي (. همچنین، 80/0بیش از ) دیگردپژوهش، مناسب ارزیابی 

گاری داخلي مناسب را در بین تمام ، ساز70/6بیشتر از آستانه  3که پایایي ترکیبي گردید

ي، انباشت سرمایه باشناختیزهای پژوهش مربوط به سه متغیر اصلي؛ استفاده از سرمایه  گویه

-ی دوگانه را نشان داد. در ادامه نیز، روایي افتراقي با معیار فورنلها قضاوتي و باشناختیز

ریانس استخراجي برای مشخص نمودن ریشه مجذور میانگین وا 1لارکر و مونوتریت

 روایي افتراقي مناسب را نشان داد. 6.3بررسي و در مقدار زیر 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Brant Test 

، قرار دیآ يمبه وجود  ها مدلروشي است که در تجزیه و تحلیل، مورد سوء گیری خطاهایي که در مقابسه بین . 2

 .ردیگ ينم

3. Karlson, Holm, and Breen 
4. CR 

5. Heterotrait-Monotrait ratio of correlations 
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 های تحقیق یافته

« يباشناختیزسرمایه »انباشت  دییتأ، میانگین 5جدول مطابق با نتایج ی توصیفی: ها افتهی( الف

« انباشت  دییتأ(، بیشتر از مجموع میانگین 521/4ترکیبي و برای هر دو گروه جنسیتي ) صورت به

پاسخگویان،  ازنظربنابراین ( درصد؛ 63/4است )برای دو گروه ذکر شده « زیباشناختي هیسرما

 یریپ علائمرتبه دوم(، مخفي کردن  25/4) یظاهربیشترین(، آرایش >  04/4ورزش )های؛  گویه

از سوی  دییتأکمترین( از ترتیب اولویتي برای < 04/2) کیپلاسترتبه سوم( و جراحي  33/2)

 پاسخگویان برخوردار هستند.

های؛ کسب حقوق  ، گویه«يباشناختیزسرمایه »استفاده از  دییتأهمچنین در مرتبه دوم برای 

رتبه سوم( و پیدا  36/2) ينیهمسرگزرتبه دوم(،  68/4) ياببیشترین(، دوست ی > 40/4) ازاتیوامت

مطابق نظر پاسخگویان برخوردار  دییتأکمترین( از ترتیب اولویتي برای  <82/2شغل )کردن 

 هستند.

 بررسی توصیفی متغیرهای پژوهش .1جدول 

Table 1. Descriptive study of research variables 

 میانگین)انحراف معیار ابعاد متغیر

 يباشناختیزانباشت سرمایه 

 21/3(27/1) آرایش ظاهری

 63/3(17/1) ورزش و فعالیت بدني

 63/2(32/1) جراحي پلاستیک

 99/2(33/1) پنهان کردن علائم پیری

 يباشناختیزاستفاده سرمایه 

 82/2(34/1) پیدا کردن شغل

 36/3(44/1) گرفتن دستمزد و امتیازات بیشتر

 08/3(33/1) پیدا کردن دوست

 90/2(34/1) ي و ازدواجنیهمسرگز

های آماری موجود در ترکیب جمعیت شناختي، بررسي  ، تفاوت2جدول مطابق با نتایج 

درصد و بیشترین  0/13زنان را خود زنان با  سؤالاتشد. بیشترین درصد پاسخگویان به 

اند. در  درصد، تشکیل داده 5/14مردان را خود مردان با  سؤالاتدرصد پاسخگویان به 

 06تا  30وط به گروه سني خصوص سن، بیشترین درصد پاسخگویان در نسخه زنان، مرب

 درصد 8/58با  ها ساله 41-20و کمترین مقدار متعلق به گروه سني  درصد 3/43با ساله 
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 21تا  51است. همچنین بیشترین درصد پاسخگویان در نسخه مردان مربوط به گروه سني 

 درصد است. 5/53با  ها ساله 31-40و کمترین درصد متعلق به گروه سني  7/23ساله با 

در خصوص تحصیلات، بیشترین درصد پاسخگویان در نسخه زنان مربوط به گروه 

و کمترین درصد متعلق به گروه تحصیلي دکتری تخصصي با  1/23تحصیلي زیر دیپلم با 

درصد است. همچنین بیشترین درصد پاسخگویان در نسخه مردان مربوط به گروه  2/1

 4/0به گروه تحصیلي دکتری تخصصي با و کمترین درصد متعلق  5/27با تحصیلي لیسانس 

 سؤالات، بیشترین درصد پاسخگویان به تأهلهمچنین در خصوص وضعیت  درصد است.

 نیمتأهلمردان را گروه  سؤالاتو بیشترین درصد پاسخگویان به  0/14 متأهلزنان را افراد 

 اند. درصد، تشکیل داده 3/13با 

 نسخه جنسیتی پرسشنامه بر اساس( گر )مداخله یتیجمعتوزیع متغیرهای  .2جدول 

Table 2. Distribution of demographic variables (interventionist) based 

on the gender version of the questionnaire 

 درصد(کل )تعداد  درصد(مردان )نسخه  درصد(زنان )نسخه  متغیر

 جنسیت
 192(0/50) 4/46 6/54 زنان

 192(0/50) 1/53 3/45 مردان

 سن

 107(85/27) 7/29 0/26 سال 51-21

 88(95/22) 1/27 8/18 سال 20-41

 66(15/17) 1/14 3/20 سال 40-31

 122(75/31) 6/28 9/34 06تا  30

 تحصیلات

 90(45/23) 4/22 5/24 زیر دیپلم

 85(45/22) 0/25 8/19 پلمید فوقدیپلم و 

 117(05/30) 1/27 9/33 لیسانس

 65(90/16) 2/18 6/15 سانسیل فوق

 22(75/5) 3/6 2/5 دکتری تخصصي

 تأهلوضعیت 
 167(20/43) 6/40 8/45 مجرد

 117(50/56) 4/59 6/53 متأهل
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 ی استنباطیها افتهب( ی

نسخه زنان و مردان( مربوط به پرسشنامه ) لیوتحل هیتجز، نتایج حاصل از 3جدول در 

مستقیم هنجارهای  راتیتأث. این جدول شده استی ارائه باشناختیزانباشت سرمایه 

نظیر؛ جنسیت،  گر مداخلهکلی نسخه پرسشنامه با عوامل  راتیتأثرفتاری پاسخگویان و 

 دهد. را نشان می تأهلسن، تحصیلات و وضعیت 

های جنسیتی در دو متغیر  کرد که تفاوت دییتأ ها داده لیوتحل هیتجزدر مرحله اول، 

مطابق با نمودار  چراکه. (فرضیه اول دییاست )تأآماری معنادار  ازنظر ،شنهادشدهیپ

ی را باشناختیزمیانگین انباشت سرمایه  صورت بهدرصد پاسخگویان  0/03، 2شماره 

میانگین انباشت  صورت بهدرصد پاسخگویان  0/33کردند. در مقابل،  دییتأبرای زنان 

 بیشتر زنان در مقابل با مردان(. دییکردند )تأ دییتأی را برای مردان باشناختیزسرمایه 

بیشتری برای  دییتأدرصد،  33/0، زنان با درصد 20/0در مقایسه با مردان با 

 000/0و  =025/0bنمودند )استفاده از جراحی پلاستیک از سوی پاسخگویان دریافت 

p< پیری، های  درصد، جهت پنهان کردن نشانه 37/0(. علاوه بر این، برای مردان با

 (.>p 000/0و  =020/0bداشت )(، مخالفت وجود 03/0زنان )بیشتر از 

زنان ( و 38/0مردان )داری بین نگرش پاسخگویان نسبت به  تفاوت آماری معنی

(. همچنین، برای >p 008/0و  =080/0bداشت )آراستگی ظاهری وجود  ازنظر(، 70/0)

( درصدی زنان برای 08/0( مردان در مقابل موافقت )80/0انجام ورزش، موافقت )

 (.>p 008/0و  =087/0bشد )بهبود فیزیک ظاهری فرد مشاهده 

 شده است. دییتأفرضیه اول  کهگفت  توان یم آمده دست بهبنابراین با توجه نتایج 

دهد که تحصیلات و  اهده شد، نشان می، مش3جدول که در  میرمستقیغ، اثرات نیهمچن

ی بر متغیر انباشت سرمایه میرمستقیغدو متغیر میانجی هیچ اثر  عنوان به تأهلوضعیت 

دو متغیر جمعیت شناختی دیگر بر  عنوان بهاما سن و جنس ؛ ی نداشتندباشناختیز

یر جنسیت ی که متغا گونه به، اند بوده میرمستقیغی دارای اثر باشناختیزانباشت سرمایه 
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برای زنان(  )صرفاً یریپ علائمهر دو جنس( و مخفی کردن ) کیپلاستبرای جراحی 

برای  )صرفاً  یریپ. متغیر سن نیز بر مخفی کردن علائم اند داشته میرمستقیغی اثرگذار

 است. میرمستقیغبرای زنان( دارای اثر  ورزش )صرفاًمردان( و فعالیت بدنی و 

 «شناختی سرمایه زیبایی»ها، نسبت به انباشت  بینی نگرش پیش .3جدول 

Table 3. Predicting disapproving attitudes towards accumulation of 

‘aesthetic capital’ 

 فاکتورها

 جراحی پلاستیک
 علائممخفی کردن 

 پیری
 آرایش ظاهری ورزش و فعالیت بدنی

 نسخه موازی نسخه موازی نسخه موازی نسخه موازی

 مردان زنان مردان زنان مردان زنان مردان زنان

 راتیتأث

 مستقیم
(**38/0)531/0 487/0 (*32/0)527/0 561/0 (**30/0)517/0 369/0 (*27/0)471/0 518/0 

 راتیتأث

 کل
(*38/0)517/0 471/0 (*32/0)512/0 504/0 (*30/0)517/0 367/0 (**27/0)462/0 515/0 

 راتیتأث

 میرمستقیغ
(19/0)273/0 116/0- (16/0)224/0 084/0 (02/0)027/0 132/0 (03/0)030/0 036/0 

 برحسب

 جنس
(21/0)283/0 231/0- (18/0)291/0 010/0 (01/0)010/0 099/0 (04/0)044/0 028/0 

 برحسب

 سن
(068 )./060/0 029/0- (001/0)001/0 215/0- (21/0)310/0 072/0- (00/0)007/0- 013/0 

 برحسب

 تحصیلات
(012/0 )012/0 036/0 (031/0)031/0 031/0- (04/0)047/0 029/0 (04/0)047/0 054/0 

 برحسب

وضعیت 

 تأهل

(042/0 )042/0 044/0 (018/0)016/0 051/0 (01/0)17/0 045/0 (04/0)074/0 030/0 

اختصاص به نسخه زنان )است را با خطای استاندارد قوی در داخل پرانتر تحلیل نموده  ologitضرایب  KHB:نکته

 p<0.01* p<0.05**  بیشتر(. دییتأ خاطر به

ی پرسشنامه نشان ها نسخهها را برای هر دسته از پاسخگویان در  ، نسبت پاسخ5شکل 
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سرمایه بدني خود را توسعه دهند،  کهاز مردان بود  تر قبول قابلدهد. برای زنان تا حدی  مي

، معیارهای حال نیباادر مقابل، با توسعه سرمایه فیزیکي مردان مخالفت بیشتری وجود دارد. 

قرار  دییتأ، رفتاری که مورد مثلاًدوگانه با توجه به نوع انباشت سرمایه متفاوت است، 

درصد  8/04 نگرفت، استفاده از جراحي پلاستیک برای بهبود ظاهری مردان بود.

بنابراین در مقایسه با زنان، ؛ پاسخگویان با مردان درگیر در چنین رفتاری مخالف بودند

درصد  58داشت )در زمینه جراحي پلاستیک وجود  دییتأبرای مردان احتمال کمتری برای 

 .(اختلاف امتیاز

ی پیری نیز ها نشانههای جنسیتي در معیارهای دوگانه مربوط به پنهان کردن  تفاوت

های مردان  درصد پاسخگویان عدم رضایت خود را از تلاش 2/12 درمجموعبود؛   واضح

درصد مخالفت  20/23تنها  که يدرصورتهای پیری بیان کردند،  برای پنهان کردن نشانه

مردان و  دییتأبرای زنان وجود داشت. انجام ورزش برای بهبود ظاهر فرد تا حدی مورد 

میانگین نارضایتي خود را از این رفتار  صورت بهدرصد پاسخگویان  3/55زنان بود، تنها 

 دییتأدرصد پاسخگویان آن را برای هر دو جنس  16بیش از  که يدرحالابراز کردند، 

کردند. همچنین، طرز رفتار مردان و زنان در زمینه آرایش ظاهری بیرون از خانه به نفع زنان 

 درصد مخالفت با زنان(. 4/53دان در مقابل درصد مخالفت با مر 7/30است )بوده 
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ها برای پنج دسته بر اساس نسخه پرسشنامه  توزیع پاسخ« شناختی سرمایه زیبایی»انباشت  .2شکل 

)%( 

Figure 2. Accumulation of "aesthetic capital" distribution of answers 

for five categories based on the version of the questionnaire )%( 
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هنجارهای مربوط به استفاده از ظاهر فیزیکي بدن برای زنان، با مخالفت بیشتری روبرو 

ي را باشناختیزدرصد پاسخگویان، استفاده از سرمایه  1/48، 4نمودار مطابق با  چراکهاست. 

درصد پاسخگویان استفاده از سرمایه  2/34 که يدرصورتنمودند،  دییتأبرای زنان 

 بیشتر مردان در مقابل با زنان(. دییکردند )تأ دییتأي را برای مردان باشناختیز

( نسبت به 37/6زنان )ت، از سوی استفاده از فیزیک ظاهری بدن برای پیدا کردن دوس

(. همچنین، استفاده از فیزیک >p 661/6و  =333/6bبود ) تر رانهیگ سخت(، 04/6مردان )

( مخالفت 45/6مردان )(، نسبت به 21/6زنان )ظاهری بدن برای پیدا کردن شغل از سوی 

ماری در آ ازنظرهای جنسیتي  تفاوت (.>p 661/6و  =305/6bداشت )بیشتری را به دنبال 

 46/6موافقت دار بود، زیرا زنان با کسب  خصوص دستمزد و کسب امتیازات معني

 دییتأدرصد مردان، احتمال بیشتری وجود داشت که مورد  43/6ی در مقابل موافقت درصد

 43/6ي نیهمسرگز(. هنجارهای مردان، در مورد >p 661/6و  =370/6b) رندینگقرار 

و  =304/6bموافقت )درصد  12/6با از زنان  تر رانهیگ سختداری  معني طور درصد به

661/6 p<گفت، تفاوت  توان يمهمخواني دارد و  2دارد. این نتایج با فرضیه  ( قرار

 وجود دارد.« يباشناختیزسرمایه »استفاده از  ازنظرمعناداری بین جنسیت 

دو متغیر  عنوان به تأهلسن و وضعیت  که، نشان داد 3جدول در  میرمستقیغاثرات 

اما تحصیلات ؛ ي نداشتندباشناختیزي بر متغیر استفاده از سرمایه میرمستقیغمیانجي هیچ اثر 

ي دارای اثر باشناختیزدو متغیر جمعیت شناختي دیگر بر استفاده از سرمایه  عنوان بهو جنس 

. همچنین، متغیر تحصیلات بر گرفتن دستمزد و امتیازات برای مردان و اند بوده میرمستقیغ

 .اند بوده میرمستقیغپیدا کردن دوست برای زنان دارای اثر 
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 «شناختی سرمایه زیبایی»ها نسبت به استفاده از  بینی نگرش پیش .0جدول 

Table 4. Predicting disapproving attitudes towards utilisation of 

‘aesthetic capital’. 

 فاکتورها

 پیدا کردن شغل
گرفتن دستمزد و 

 امتیازات
 ینیهمسرگز پیدا کردن دوست

 نسخه موازی نسخه موازی نسخه موازی نسخه موازی

 مردان زنان مردان زنان مردان زنان مردان زنان

 راتیتأث

 مستقیم
461/0 (**28/0)476/0 476/0 (**28/0)496/0 494/0 (*25/0)441/0 463/0 (*25/0)465/0 

 461/0(25/0*) 463/0 430/0(25/0*) 494/0 476/0(28/0**) 475/0 455/0(28/0**) 458/0 کل راتیتأث

 راتیتأث

 میرمستقیغ
113/0- (15/0)189/0 151/0 (09/0)103/0 054/0- (10/0)171/0 024/0- (10/0)102/0 

 برحسب

 جنس
244/0 (19/0)274/0 053/0- (08/0)08/0 015/0 18/0)253/0 012/0 (17/0)231/0 

 -05/0(04/0) -012/0 -08/0(08/0 -037/0 -03/0(03/0) 056/0 08/0(07/0) -023/0 سن برحسب

 برحسب

 تحصیلات
016/0 (06/0)06/0- 020/0- (19/0)259/0 232/0 06/0)061/0 007/0- (05/0)09/-0 

 برحسب

وضعیت 

 تأهل

005/0- (02/0)024/0 064/0- (06/0)006/0 014/0- (*02/0)021/0 003/0- (00/0)01/0- 

اختصاص به نسخه مردان است )را با خطای استاندارد قوی در داخل پرانتر تحلیل نموده  ologitضرایب  KHB:نکته

 p<0.01* p<0.05**  بیشتر( دییتأ خاطر به

درصد از پاسخگویان گزارش دادند که اگر زني سعي  7/23حدود  که، نشان داد 4شکل 

کند از فیزیک ظاهری خود برای افزایش دستمزد استفاده کند قطعاً مخالفت خواهند کرد. 

(. این رقم 2/40دارد )این نوع رفتار برای مردان مخالفت بیشتری را به همراه  نکهیباوجودا

مربوط به استفاده از فیزیک ظاهری در   دهد که یک معیار دوگانه واضحي نشان مي

از فیزیک  مورداستفادههنجارها در  لیوتحل هیتجزوضعیت شغلي وجود دارد. همچنین، 

 دییتأهای زندگي، مردان بیشتر مورد  مشابه دیگر حوزه کهي نشان داد ابی دوستظاهری در 

های استفاده از ظاهر  روش درصدی موافقت به نفع مردان(. 50اختلاف ) درنیگ قرار مي
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 درمجموعبود؛   واضح و ازدواجي نیهمسرگزفیزیکي بدن در معیارهای دوگانه مربوط به 

درصد پاسخگویان عدم رضایت خود را با همسرگزیني از طریق ظاهر بیان کردند،  8/45

 16بیش از  درمجموعردان وجود داشت. درصد مخالفت برای م 7/20تنها  که يدرصورت

 درصد اختلاف امتیاز(. 6/3نکردند ) دییتأدرصد پاسخگویان آن را برای هر دو جنس 

 توزیع در پنج طیف بر اساس نسخه پرسشنامه )%(« شناختی سرمایه زیبایی»استفاده از  .3شکل 

Figure 3. The use of "aesthetic capital" distribution in five spectrums 

based on the version of the questionnaire  )%(  

 ، مرد(2، زن 8ازدواج )ی و نیهمسرگز

29/7 

36/2 

34/9 

21/1 

8/3 

11/1 

16/7 

24/1 

10/4 

4 

0 20 40 60 80 100 120

1

2

 (، مرد2، زن 8)شغل مناسب

26/6 

28/6 

32/3 

23/1 

9/9 

5 

17/2 

31/2 

14/1 

8/5 

0 20 40 60 80 100 120

1

2

 (، مرد2، زن 8)دریافت دستمزد و امتیازات بیشتر

22/9 

10/6 

16/1 

9/5 

10/4 

12/1 

32/3 

42/7 

18/2 

21/6 

0 20 40 60 80 100 120

1

2

 (، مرد2، زن 8)پیدا کردن دوستان بیشتر



 717 |  بخش کین؛ یتیجنس یهنجار یارهایبرحسب مع« بدن یباشناختیز هیسرما»انباشت و استفاده از 

 
 گیری بحث و نتیجه

در این مقاله، به بررسي هنجارهای جنسیتي، یعني معیارهای دوگانه مربوط به انباشت و 

در سطح اجتماعي، توجه شد. با استفاده از یک « شناختي سرمایه زیبایي»استفاده از 

ی شده، معیارهای دوگانه در سطح شهرستان بند میتقسنظرسنجي ویژه و در قالب یک طرح 

ای در برخي از هنجارهای  مشخص شد که معیارهای دوگانه اهواز تحلیل شد. در ابتدا

نتایج  برحسببنابراین ؛ وجود دارد« شناختي سرمایه زیبایي»مربوط به انباشت و استفاده از 

« زمینه»؛ وجود معیارهای دوگانه با توجه به شد که مشخصمربوط به فرضیات اول و دوم 

ل، نتایج نشان داد که معیارهای دوگانه ی که مطابق با فرضیه اوا گونه بهمتفاوت است. 

معیارهای دوگانه مربوط به  که يدرحالدهد.  بیشتر زنان را نشان مي دییتأمربوط به انباشت، 

ی پژوهش و تحلیل و ها افتهبنابراین در راستای ی؛ دهد تر زنان را نشان مي کم دییتأاستفاده، 

« يباشناختیزانباشت سرمایه »، «اعيهنجارهای اجتم»بررسي فرضیات مربوطه، در سه مقوله 

 ؛گردد يمی ذیل ارائه ریگ جهینت« استفاده از سرمایه زیباشناختي»و 

 نشان داد که وجود معیارهای« هنجارهای اجتماعي»بخش نتایج پژوهش حاضر در 

های  جامعه است که روش« بافت»و یا زمینه جامعه است، چون در « بافت»دوگانه وابسته به 

و بر اساس آن، این دو  ردیگ يمشکل « شناختي سرمایه زیبایي»مختلف انباشت و استفاده از 

« یا بستر اجتماعيمیدان »بنابراین وجود ؛ سرمایه را باید شناخت و مورد قضاوت قرار داد

ی دوگانه برخورد با این نوع استانداردهاي و باشناختیزی ها هیسرمابرای ظهور و بروز 

ملموس و آشکار است. همچنین، متناسب با میدان یا  کاملاً قیموردتحقدر جامعه  ها هیسرما

فشار »، مقوله کند يمي در آن ظهور و نمود پیدا باشناختیزی ها هیسرمابستری که 

ي و چگونگي باشناختیزوارگي رفتاری افراد برای تعیین معیارهای  ، در عادت«اعياجتم
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 انباشت و استفاده از سرمایه مذکور در بین زنان و مردان متفاوت است.

ی پژوهش، مقولاتي نظیر؛ هنجارهای اجتماعي و فشار ها افتهپس با توجه به ی 

ي را دارد باشناختیزانباشت سرمایه اجتماعي برخواسته از آن برای اینکه کدام جنسیت حق 

بر  چراکهاست.  رگذاریتأثحق استفاده از این نوع سرمایه را ندارد، بسیار مهم و  کی کدامو 

یي بدن نقش بایزی پژوهش حاضر، هنجارها در انتقال فشار اجتماعي برای ها افتهاساس ی

بنابراین فرهنگ ظاهرگرایانه ؛ یي هستندظاهرگراایجـاد انگیزه برای  منشأمهمي دارند و 

ملموس و دلیل بر آن است که افراد برای عمل  کاملاًبرخواسته از این نوع فشار اجتماعي 

، مقوله آمده دست بهی ها افتهیي اقدام نمایند، چون این فرهنگ ظاهرگرایانه بر اساس یبایز

ي، ابی دوست، های دیگر زندگي نظیر را به حوزه« پرداختن به آرایش و زیبایي ظاهری»

ی ها افتهمطابق با ی چراکهي گسترش داده است. ابیهمسرکسب شغل، وجهه اجتماعي و 

(، 5432همکاران )(، شریعتي و 5483همکاران )نوغاني و (، 5483همکاران )کیوان آراء و 

عامل فشار هنجاری، با (، 5432همکاران )فرد و  یو اعتماد( 5430همکاران )قبادی و 

ایجـاد انگیزه  منشأشرایط اجتماعي است که مل زیبایي همراه است و این احتمال انجام ع

 است.« بدن آرائي»برای 

سرمایه »(، 2626همکاران )ی مربوط به این بخش، سارپیلا و ها افتهبنابراین همسو با ی

 دانند يمهای پراکنده برای داشتن سرمایه یکسان  را یک نوع انباشت سرمایه «شناختي زیبایي

ی ها افتهکه ی هرچند. این خصوص مدیریت بدن از اهمیت بالایي برخوردار است درکه 

های زیبایي بدن با  که در آن شیوه (، برخلاف نتایج پژوهش حاضر است1995) 5تسلون

 .شود يم، قلمداد «حیله زنانه»ی مصنوعي یک ناراحتي فرهنگي و ها یکار دست

 که، نشان داد «يباشناختیزایه انباشت سرم»ی پژوهش در بخش ها افتههمچنین، ی

بنابراین، ؛ در بین زنان و مردان متفاوت است« شناختي سرمایه زیبایي»های انباشت  روش

قرار  دییتأدر بین جامعه آماری مورد « سرمایه زیباشناختي»معیارهای دوگانه برای انباشت 

برای استفاده از سرمایه  پاسخگویان، زنان بیشتر از مردان ازنظر کهی ا گونه بهگرفت. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Tseelon 



 713 |  بخش کین؛ یتیجنس یهنجار یارهایبرحسب مع« بدن یباشناختیز هیسرما»انباشت و استفاده از 

رسد ظاهر زنان نسبت به مردان در جامعه  ، چون به نظر ميشوند يم دییتأي باشناختیز

ی ا بهانهابزار و  مسئلهی بیشتری دارد و همین رگذاریتأثآماری، در پذیرش اجتماعي آنان 

ي را برای ناختباشیزی ها هیسرماخواهد بود برای اینکه آنان بتوانند بستر و زمینه استفاده از 

این نوع کنشگری با توجه به ماهیت زنانه بیشتر مورد  چراکهخود فراهم و تسهیل نمایند. 

آرایش ظاهری و استفاده از  خاطر بهمردان  برخلافو زنان  ردیگ يماجتماعي قرار  دییتأ

مردان در عوض . رندیگ يمي کمتر مورد قضاوت منفي جامعه قرار باشناختیزی ها هیسرما

از طریق ورزش، شایستگي و قابلیت پذیرش خود را در جامعه نشان دهند،  کنند يمتلاش 

یک اثر جانبي  عنوان بهظاهر  ،رسد يمشهرستان اهواز(، به نظر هدف )چون در جامعه 

 شود. برای مردان نسبت به زنان دیده مي عمدتاً زندگي، با الزام مراقبت طبیعي از خود 

زناني که برای بدن خود (، 5433ن )اهمکاری بنائي و ها افتهیهمچنین، مطابق با 

ی ها تیجذاب، برای استخدام شدن شانس بیشتری دارند و کنند يمی و انباشت گذار هیسرما

یي برای بایزمقوله  چراکه. آورد يمی زیادی را برای آنان به ارمغان ها تیمزظاهری، 

پذیرش اجتماعي در بین زنان نسبت به مردان برای برخورداری از مزایای مذکور از اهمیت 

نظریات  ازجملهبالائي برخوردار است. شاید دلیل این موضوع را در بین نظریات فمینیستي، 

آنان اعتقاد دارند، زنان  چراکه(، بتوان بهتر جستجو کرد، 1993) 2( و بوردو2002) 5ولف

 .دهند يمهای زنانه انجام  خود را با سرکوب شدید برخي از ویژگي اندام يیبایز

ي باشناختیزی ها هیسرماجامعه آماری برای استفاده زنان از  دییتأدلیل دیگر  احتمالاً 

ي، زنان در سنین یکسان باشناختیزنسبت به مردان این است که؛ در مورد معیارهای دوگانه 

ی به این ا ژهیو، بنابراین زنان در طول زندگي نگاه شوند يمنسبت به مردان پیرتر دیده 

نتایج پژوهش همسو با  چراکهي دارند. باشناختیزي از طریق انباشت سرمایه ماندگ عقب

(، نشان داد؛ 2668) نسونیاتک( و 5333) سیهام(، 2668همکاران )ی بارت و ها افتهی

کنند این  ست و مرداني که سعي مي، بیشتر در بین زنان مرسوم ا«پنهان کردن سن«  تکنیک

 چراکهمورد ارزیابي منفي جامعه قرار گیرند.  شدت بهعلائم را پنهان کنند، ممکن است 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Wolf 

2. Bordo 
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های زیبایي زنانه مانند؛ جراحي زیبایي و  در شیوه« ننگ درگیر شدن»مردان ممکن است به 

 باشد. آور عذاببرای آنان  مسئلهپلاستیک روبرو شوند و این 

 ازنظر« استفاده از سرمایه زیباشناختي»عیارهای دوگانه در خصوص همچنین، م

. شوند يم دییتأی که مردان بیشتر از زنان ا گونه بهقرار گرفت،  دییتأپاسخگویان مورد 

و نیمه سنتي شهرستان اهواز به نظر  گرا قومشهر  مشخصاً ایران و  مردسالاردر جامعه  چراکه

خود استفاده نمایند تا از « يباشناختیزسرمایه »، مردان بیشتر مجاز خواهند بود از رسد يم

ی سنتي و فرهنگ باورهابا توجه به  چراکهمزایای اجتماعي حاصل از آن استفاده نمایند. 

نخواهد بود که زنان از  رشیپذ قابلی ایراني ها خانوادهحاکم در جامعه برای خیلي از 

ي و یا وجهه اجتماعي استفاده نمایند. ابی دوستای کسب شغل، یي ظاهری خود بربایز

برای مردان استفاده از این مزایای اجتماعي، کمتر مورد شماتت اجتماعي  که يدرصورت

، «يباشناختیزسرمایه »بنابراین، مطابق با نظر اکثر پاسخگویان، استفاده از ؛ ردیگ يمقرار 

نیستند از ظاهر خود برای کسب مزایای اجتماعي نیست و آنان مجاز  دییتأ قابلبرای زنان 

 خاطر بهي(، باشناختیزاستفاده از سرمایه هنجارها )زنان ناقض این  چراکهاستفاده نمایند. 

هدف جامعه مورد  مردسالاردر محیط سنتي، قومیتي و « یي زنانهبایزی ها برساخت»

 رسد يمبنابراین، به نظر ؛ رندیگ يمشهرستان اهواز(، بیشتر مورد شماتت دیگران قرار )

ترین عامل گرایش به مدیریت بدن، هنجارهای سنتي رایج در هر دو گروه جنسیتي در  همم

یي زیادی در بین آنان رایج است. گرا تیقومتعصبات جنسیتي و  کهشهرستان اهواز است 

برای انباشت   ی هنجاری قویها چشمداشتاین پژوهش نشان داد که زنان، تحت 

بنابراین، هدف پژوهش حاضر پر کردن این شکاف بود. در ؛ خود هستند« ناختيش زیبایي»

های مختلف انباشت و  این راستا، به هنجارهای جنسیتي در فیزیک ظاهری بدن، یعني روش

 شد. توجه« شناختي سرمایه زیبایي»استفاده از 

(، سارپیلا و 2015) 5ي، کیپرزباشناختیزی مربوط به استفاده از سرمایه ها افتههمسو با ی

معیارهای  که(، نشان دادند 2015) 5( و میرز1998و همکاران ) 2(، مالفورد2020همکاران )
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توانایي توضیح برخي از « يباشناختیزسرمایه »دوگانه در هنجارهای مربوط به استفاده از 

ان همکارقبادی و  یها افتهاختلافات را در بین زنان و مردان دارد. همچنین، همسو با ی

، میزان تحصیلات و درآمد با تأهلی سن، وضعیت رهایمتغمیان  (،2015) 2میرز( و 5430)

 وجود دارد. معنادارمدیریت بدن رابطه 

شکلي از  عنوان بهمطالعه حاضر با تطبیق ادبیات پژوهش در زمینه فیزیک ظاهری بدن 

که تحقیقات آتي در  شود يمبنابراین پیشنهاد ؛ کند سرمایه، به تحقیقات آتي کمک مي

شناسي  های مطالعات جامعه نوعي سرمایه در زمینه عنوان بهزمینه ظاهر فیزیکي بدن 

 شناسي اقتصادی و مطالعات جنسیتي، به کاوش و مطالعه علمي بپردازند. فرهنگي، جامعه

« ینهزم»کند تا فرآیندهای بنیادی نابرابر و وابسته به  به جامعه شناسان کمک مي ها افتهی نیا

را تخمین و مشخص نمایند « يباشناختیزسرمایه »که در آن ارزش  جامعه را درک نمایند

متفاوت مورد تشویق قرار  طور بهعضویت گروهي  بر اساسانباشت و استفاده از آن  که

 یا امتناع. ردیگ يم

« يباشناختیزسرمایه »ی در نظر گرفتن جا بهدر پژوهش حاضر نتیجه گرفته شد که 

 عنوان بهکنند، باید آن را  ي با آن تبادل و استفاده ميسادگ بهچیزی که افراد  نعنوا به

شود که برای  هنجارهای جنسیتي و وابسته به زمینه در نظر گرفت. در این راستا پیشنهاد مي

این پژوهش طرح شود: که چه کسي اجازه دارد از ظاهر « يباشناختیزسرمایه »استفاده از 

 ی مختلف بهره ببرد؟ها مکانبدن خود در 

 که يدرحالشناختي نیز وجود داشت.  های روش در پژوهش حاضر، محدودیت

، دیافزا يمموجود، قطعاً به درک معیارهای جنسیتي دوگانه   های نظرسنجي مانند طرح طرح

در  مثلاًولي یک مشکل اساسي در خصوص چگونگي تفسیر موارد نظرسنجي وجود دارد. 

، حال نیباااین طرح، از پاسخگویان خواسته شد که به یک وضعیت فرضي پاسخ دهند، 

شد.  قرارگرفتهدشوار است که گفته شود کدام جنبه فکری پاسخگویان مورد واکنش 

                                                                                                                                        
1. Mears 

2. Mears 
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جنبه مشخص )، حتي اگر نتایج پژوهش موارد مختلفي را بر روی یک سناریوی حال نیباا

جنسیت فرد ممکن است، معیارهای دوگانه مورد تغییر  فکری آشکار( ترسیم شود، بسته به

که مطالعه حاضر در شهرستان اهواز انجام شد، ممکن  طور همانقرار گیرد. علاوه بر این، 

ی هنجاری و عرفي توجه به نگاه غالب قومیتي در این ها یریسختگکننده  است منعکس

 شهر، نسبت به شهرهای دیگر داشته باشد.

 قدردانیتشکر و 

ی مختلف در ها صورتبه  کهي کسان همهز زحمات مجموعه همکاران دانشگاه پیام نور و ا

 .مینما يمانجام این پژوهش ما را یاری رسانیدند، کمال تشکر و قدرداني را 

 تعارض منافع

 .تعارض منافع ندارم

 منابع مالی

دولتي، خصوصي و غیرانتفاعي دریافت  یها کمک مالي از سازمان گونه چیاین پژوهش ه 

 .نکرده است
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