
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 های سلامت  الگوهای مختلف ارائه پیام
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 15/4/94تبسيخ دسيبفت:             

 21/1/95تبسيخ پزيشؽ:                   
 

 چکیذٌ
استجبطتب    ٜای اػتت وتٝ اص حتٛص    سؿتٝ ای ٔیبٖ ٞبی ػلأت ٔمِٛٝ یبْطشاحی پ

ٝ  ػشچـٕٝ ػلأت  ٓ  ٌشفتٝ اػت. آ٘چٝ دس ايٗ ٔمبِٝ ثذاٖ پشداختت ػتٙدؾ  ، ايت
 ْ ٞتبی ػتلأت ثتش ٔخبطجتبٖ تّٛيضيتٖٛ       ٔیضاٖ تأثیش اٍِٛٞبی ٔختّف اسائٝ پیتب

طشيك  ای ٔب٘ٙذ تّٛيضيٖٛ اص اػت. پشػؾ ٟٔٓ ٔمبِٝ ايٗ اػت وٝ چٍٛ٘ٝ سػب٘ٝ
، ٔحتٛس  ٞب ٚ اطلاؾتب  ػتلأت   اٍِٛٞبی ٔتفبٚ  ػبختبسی تِٛیذ ٚ پخؾ پیبْ

 ؿٛد؟ ٔٙدش ثٝ تغییش سفتبس دس فشد ٔی
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ؿٛ٘ذ وٝ ثٝ ثحث  ٞبيی اطلاق ٔی ٞبی ػلأت دس ايٗ پظٚٞؾ ثٝ پیبْ پیبْ

ْ   ػلأت فشدی ٚ اختٕبؾی ٔی ٞتبی   پشداص٘ذ. اٍِٛٞبی اسائٝ پیبْ ٘یض ؿتبُٔ پیتب
 د.ؿٛ ٕچٙیٗ اٍِٛٞبی ػّجی ٚ ايدبثی اسائٝ پیبْ ٔیيه ٚ دٚطشفٝ ٚ ٞ

آٔبسی ثب حدتٓ   ٕٝ٘ٛ٘، ٞب ثش ٔخبطجبٖ ثشای ػٙدؾ تأثیش ايٗ دػتٝ اص پیبْ
اػتت. سٚؽ   ؿتذٜ  ػبَ تٟشا٘ی ا٘تختبة  15٘فش اص ٔیبٖ ؿٟشٚ٘ذاٖ ثبلای  600

ٝ   ايٗ پظٚٞؾ پیٕبيؾ اػت. اص ٟٔٓ ٞتبی پتظٚٞؾ ايتٗ اػتت وتٝ       تتشيٗ يبفتت
ثیـتتشيٗ ٘متؾ سا اص٘ػتش ٔیتضاٖ     ، ٞتبی تلتٛيشی   ٚ ٌضاسؽ ٞبی ٔؼتٙذ ثش٘بٔٝ

ا٘ذ. ٕٞچٙیٗ ٔٙجؿی وٝ ثیـتشيٗ تأثیش سا اص٘ػتش   تٛخٝ ٔخبطجبٖ وؼت وشدٜ خّت
ٖ ، ٔخبطجبٖ داسد ٖ ، ٔتخللتب ٖ  ٘ػتشاٖ ٚ   كتبحت ، وبسؿٙبػتب ثبتدشثتٝ   اػتتبدا

تٛاٖ ٘تیدتٝ ٌشفتت وتٝ ثٟتتشيٗ اٍِتٛ ثتشای اسائتٝ         وٝ ٔی، اػت ؿذٜ  ٌضاسؽ
ٝ ، لأت دس تّٛيضيٖٛٞبی ػ پیبْ ٞتبی   ٞتبيی دس لبِتت ٔؼتتٙذ ٚ ٌتضاسؽ     ثش٘بٔت

ٖ ، تلٛيشی ٚ ثب حضتٛس  ٖ ، ٔتخللتب ٖ  ٘ػتشاٖ ٚ   كتبحت ، وبسؿٙبػتب  اػتتبدا
 ثبتدشثٝ اػت.

اٍِٛٞبی ، تغییش سفتبس، پیبْ ػلأت، استجبطب  ػلأت کلیذی: َبیٌ ياص

 تّٛيضيٖٛ، اسائٝ پیبْ

 

 طزح مسئلٍ
 ٝتتٛاٖ دسيبفتت وتٝ ٔؼتئّ     ػبدٌی ٔتی  حیط اطشاف ثٝثب ٍ٘بٞی ػبدٜ ثٝ ص٘ذٌی خٛد ٚ ٔ

ٞبػت. أشٚصٜ پتشداختٗ ثتٝ    ٞبی ا٘ؼبٖ تشيٗ دغذغٝ ػلأت فشدی ٚ خٕؿی يىی اص ٟٔٓ

ػتلأت  ، اػت ٚ ثتب تغییتش اٍِٛٞتبی ص٘تذٌی     ؿذٜ  ػلأت اص لبِت فشدی خبسج ٝٔؼئّ

ٛد خّتت  تٛخٝ ٔتخللبٖ سا ثٝ خ، ای ثب ٌٛ٘بٌٛ٘ی ثیـتش خٕؿی ٚ فشدی افشاد دس حٛصٜ

ثخـتی   سػتب٘ی ٚ آٌتبٞی   اطتلاؼ  ٜوشدٜ اػت. اصآ٘دبوٝ ٘یُ ثٝ ايٗ اٞذاف خبسج اص حٛص

ٝ    ٝثبيذ ثٍٛيیٓ وٝ ٔؼئّ، ٘یؼت ػتلأت إٞیتت    ٜٞتب دس حتٛص   استجبطتب  ٚ ٘متؾ سػتب٘

ٝ     ای يبفتٝ اػت. ٕٞچٙیٗ دس ٔیبٖ سػب٘ٝ ٚيظٜ ٔثبثتٝ   ٞبی ٌٛ٘تبٌٖٛ دس ايتشاٖ تّٛيضيتٖٛ ثت

 وٙذ. ٘مؾ ٔیتشيٗ سػب٘ٝ ايفبی  پشٔخبطت
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ْ  ايٗ پظٚٞؾ للذ داسد تب ثٝ  ٞتبی   ػٙدؾ ٔیضاٖ تأثیش اٍِٛٞبی ٔختّف اسائتٝ پیتب
وٝ ٔشدْ خبٔؿٝ ٔب استجتب  صيتبدی ثتب ايتٗ      آ٘دب ثپشداصد. اص ػلأت ثش ٔخبطجبٖ تّٛيضيٖٛ

ثب تغییش سفتبس ٔتٛسد   ؿذٜ  ٞبی اسائٝ ؿٛد وٝ اٍِٛی ٔتٙبػت پیبْ ثیٙی ٔی پیؾ، سػب٘ٝ داس٘ذ

 ٞب )تّٛيضيٖٛ( ٘یض ساثطٝ ٔؿٙبداسی داؿتٝ ثبؿذ. ٛی سػب٘ٝ٘ػش اص ػ

 2استجبطب  ػلأت ٝای اػت وٝ اص سؿت حٛصٜ، 1ٞبی ػلأت وٝ ٔجحث پیبْ آ٘دب اص

ٝ     ؿذٜ ٔٙـؿت اثتتذا ثتٝ ٔؿشفتی    ، ٚ اكَٛ ٚ صيشثٙبی ؾّٕتی ختٛد سا اص آٖ سؿتتٝ ٌشفتت

ْ  ٜاخٕبِی حٛص ٝ    استجبطب  ػلأت ٚ پیتب ػتپغ ٔجحتث    ٚ ؿتذٜ   ٞتبی ػتلأت پشداختت

ؿٛد. اٍِٛٞتبی ٔختّفتی وتٝ دس اسائتٝ      ٞبی ػلأت ٔطشح ٔی اٍِٛٞبی ٔختّف اسائٝ پیبْ

ٞشيته دس ٔجبحتث استجبطتب  ػتلأت     ، ٌیش٘تذ  ٞبی ػلأت ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٔتی  پیبْ

تٛا٘ذ دس تأثیشٌزاسی ثیـتش پیبْ ثؼیبس ٔؤثش ثبؿذ  ٞب ٔی خبيٍبٜ خبكی داس٘ذ ٚ تٛخٝ ثذاٖ

اػت. حبَ ٔؿشفی ايٗ اٍِٛٞب دس ّٚٞتٝ ٘خؼتت ٚ    ؿذٜ  ٞب پشداختٝ ثذاٖوٝ دس ايٗ ٔمبِٝ 

ٞبی ػلأت دس تّٛيضيٖٛ ايشاٖ ثٝ ايٗ اٍِٛٞب تٛختٝ داس٘تذ ٚ    چمذس طشاحبٖ پیبْ ايٗ وٝ

دس ايتٗ   ؿتذٜ   ٔؼتئّٝ ٔطتشح  ، وٙٙذ ٞب ا٘تخبة ٔی ٞب سا ٔتٙبػت ثب ٔحتٛا ٚ فحٛای پیبْ آٖ

ثذا٘یٓ دس وذاْ ؿشايط وذاْ ٘تٛؼ اص اٍِٛٞتب    سٚػت وٝ ٔمبِٝ اػت. ضشٚس  تحمیك اصآٖ

 ٔؤثشتش اص ثمیٝ ٞؼتٙذ تب ثتٛاٖ ثٝ تغییش سفتبس ػبِٓ ٚ ٔطّٛة دػت پیذا وشد.

 

 تؼزیف مًضًع
 ارتجبطبت سلامت  .1

ٟٔتٓ ٚ   ٜای ثتٝ حتٛص   ای دس حبَ تحَٛ اػت ٚ ثٝ ٘حتٛ فضايٙتذٜ   استجبطب  ػلأت سؿتٝ

ٝ ای ٞٓ دس ثخؾ ثٟذاؿت ؾٕٛٔی ٚ ٞٓ  ثشخؼتٝ ُ   دس ثخؾ استجبطب  ٚ سػتب٘   ٞتب تجتذي

ٔٙػٛس آٌتبٞی دادٖ ٚ   ٔطبِؿٝ ٚ اػتفبدٜ اص فٖٙٛ استجبطی ثٝ، اػت. استجبطب  ػلأت ؿذٜ

                                                 
1. Health Messages 

2. Health Communication 
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ٞبی فشدی ٚ خٕؿی افشاد خبٔؿٝ اػت تب ٔٛختت تمٛيتت ػتلأت آ٘تبٖ      تأثیش ثش تلٕیٓ

 .(Viswanath, 2008: 2ؿٛد )

ٗ اػت وتٝ چٍٛ٘تٝ استجبطتب     پشػؾ ٟٔٓ دس استجبطب  ػلأت اي، ديٍش ؾجبس  ثٝ

 .(Viswanath, 2008: 5ؿٛد ) ػلأت ٔی ٜای ٔٙدش ثٝ تغییش سفتبس دس حٛص سػب٘ٝ

 ٝاص ٔجبحث ٔشثٛ  ثٝ ٔفبٞیٓ استجبطب  ثبيذ ثٝ إٞیت استجبطتب  ػتلأت دسصٔیٙت   

   ٝ   ثٟذاؿت ؾٕٛٔی ٚ فشدی اؿبسٜ وشد. تبوٖٙٛ تؿبسيف صيبدی اص استجبطتب  ػتلأت اسائت

ٞب ٚ وبسوشدٞبی ايٗ حٛصٜ ثٛدٜ اػت؛ وٝ دس  يىی اص ٚيظٌی ٜدٞٙذ ٘ـبٖ وٝ ٞشوذاْ ؿذٜ

 ؿٛد. ٔطشح ٔی، ٘ػش داس٘ذ ٘ػشاٖ ثش آٖ اتفبق ايٙدب يه تؿشيف ٔؿیبس وٝ كبحت

ای ثتشای دػتتیبثی    استجبطب  ػلأت سٚيىشدی چٙذٚخٟی ٚ چٙذ سؿتٝ»
 ٔحٛس اػت وٝ ثٝ ٔخبطجبٖ ٔختّف ٚ ثٝ اؿتشان ٌزاؿتٗ اطلاؾب  ػلأت

، خٛأتتؽ، ٞتتذف آٖ تأثیشٌتتزاسی ٚ دسٌیتتش ػتتبصی ٚ حٕبيتتت اص افتتشاد  
ٗ   ػیبػتت ، ٞبی ختبف  ٌشٜٚ، ٔتخللبٖ ثٟذاؿتی  1ٞتبی  ٌتزاساٖ ٚ وٕپتی

ٞتبيی   ؾٕتُ يتب ػیبػتت   ، التجبع ٚ تذاْٚ سفتتبس ، ٔٙػٛس ٔؿشفی ثٝ  ؾٕٛٔی
 ؿتٛد  ٟ٘بيت ٔٙدش ثٝ ثٟجٛد پیبٔذٞبی ثٟذاؿت ٚ ػتلأتی ٔتی   اػت وٝ دس

(Schiavo, 2007: 7).» 

 

 تؼزیف پیبم سلامت ي اوًاع آن  .2

ٝ   ای وٝ ٔؼتمیٓ )ثش٘بٔٝ ٞبی سػب٘ٝ ثٝ آٖ دػتٝ اص پیبْ  :ػتلأت ٔب٘ٙتذ   ٞبی ٔشثتٛ  ثت

ٞتب ٚ   ػشيبَ، ٞب ٔحٛس( يب غیشٔؼتمیٓ )دس لبِت فیّٓ ٞبی ثٟذاؿتی ٚ ػلأت تیضس ٚ آٌٟی

ٛ  تّٛيضيٖٛ( ثٝ ثحث ػلأت فتشدی ٚ اختٕتبؾی ٔتشدْ اص    ٝٞبی ٔتفشل ثش٘بٔٝ  ٜخّٕتٝ ؿتی

                                                 

1- Campaign ٜؿتذٜ وتٝ     تّفتی ثتشای ٔؿتبدَ ايتٗ وّٕتٝ ٔطتشح      ٞبی ٔخ )لاصْ ثٝ تٛضیح اػت وٝ تبوٖٙٛ ٚاط

تتٛاٖ ثتٝ: ثؼتیح، وتبسصاس،      وٙذ. اصخّٕٝ ٚاطٌبٖ ٔؿبدَ ٔتی  وذاْ ٔفْٟٛ ٚاطٜ سا سٚؿٗ ٚ وبُٔ ثیبٖ ٕ٘ی ٔتأػفب٘ٝ ٞیچ

ٔجبسصٜ، پٛيؾ ٚ طشح اؿبسٜ وشد وٝ ثٝ دِیُ ٘بسػبيی ٔؿٙبيی ايٗ ٚاطٌتبٖ، تتشخیح داديتٓ اص تشخٕتٝ آٖ ختٛدداسی      

 وٙیٓ.(
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ؿتٛد.   اطلاق ٔتی  «پیبْ ػلأت»، پشداصد ٞب ٔی پیـٍیشی ٚ يب دسٔبٖ ثیٕبسی، ص٘ذٌی ػبِٓ

، ا٘تذ  ؿتذٜ  حبَ اخشا ٞبی استجبطب  ػلأتی وٝ تبثٝ آٔذٜ اص وٕپیٗ دػت ٞبی ثٝ ثٙب ثش تدشثٝ

 :Salmon, Atkin, 2003ا٘ذ ) ٔتخللبٖ ػٝ پیبْ سا دس استجبطب  ػلأت ؿٙبػبيی وشدٜ

459). 

خلتٛف افتشادی وتٝ ا٘دتبْ سفتتبس       ثٝ، : ايٗ پیبْ ثٝ افشاد1ثخص لف( پیبم آگبَیا

صٔبٖ ٚ ٔىتبٖ   ٜدٞذ وٝ چٝ ثبيذ ثىٙٙذ ٚ اطلاؾبتی دسثبس خجش ٔی، ثشايـبٖ ضشٚسی اػت

 .(Ibid: 460دٞذ ) ا٘دبْ سفتبس دس اختیبس ٔخبطجبٖ لشاس ٔی

ٝ  : ايٗ پیب2ْة( پیبم آمًسضی چٍتٍٛ٘ی اختشای    ٞب ثٝ ٔخبطت اطلاؾب  ٔشثٛ  ثت

 .(Ibid: 460دٞذ ) سفتبس يب ؾُٕ پیـٟٙبدی سا آٔٛصؽ ٔی

وٙٙذٜ ثشای التجبع ٚ اتخبر سفتبس پیـتٟٙبدی   ٞب دلايُ الٙبؼ ايٗ پیبْ ج( پیبم اقىبػی:

وٙٙتذ وتٝ چتشا ٔخبطتت ثبيتذ       آٚس٘ذ ٚ ايٗ ٘ىتٝ سا سٚؿٗ ٔی ثشای ٔخبطت سا فشاٞٓ ٔی

ٞتب ثیـتتش ثتب     ص سفتبسی خبف اختٙبة وٙذ. ايٗ پیبْسا لجَٛ وٙذ ٚ يب ا ؿذٜ سفتبس پیـٟٙبد

 .(Ibid: 461ٞبی پیـیٗ افشاد ػشٚوبس داسد ) دا٘ؼتٝ، ٞب ٚ دس وُ ٍ٘شؽ، ثبٚسٞب، ؾمبيذ

 

 3ثىذی پیبم قبلت

ثٙتذی   ٞبی ػلأت تٛخٝ ثٝ اٍِٛ يب ٘حٜٛ لبِتت  اص ٔٛاسد ٟٔٓ ٚ تأثیشٌزاس دس طشاحی پیبْ

ْ   ٝ پیبْ اػت. ايٗ ٔٛضٛؼ ؿبُٔ صيشٔدٕٛؾ ٝ    ٞتبيی چتٖٛ پیتب پیتبْ  ، ٞتبی يته ٚ دٚطشفت

اػتتفبدٜ اص ٔثتبَ ٚ   ، ٘ػشيتٝ تٛختٝ تٙػیٕتی   ، ٞتبی ػتّجی ٚ ايدتبثی    پیبْ، ٔخبطت ٔحٛس

 ذ.٘ؿٛ ؿٛد وٝ ثٝ تشتیت تٛضیح دادٜ ٔی ٔی ؿذٜ ٞبی ؿخلی پیبْ

 طزفٍ ي ديطزفٍ َبی یک پیبم

                                                 
1. Awareness 

2. Instruction 

3. Message Framing 
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طشفتٝ   ٞبی يه ثٙذی ديٍشی وٝ دس ٔٛسد ا٘ٛاؼ پیبْ ٚخٛد داسد ٔشثٛ  ثٝ پیبْ تمؼیٓ

ِٚٙذ ٚ ٕٞىتبسا٘ؾ ثتٝ دٚ ٘تٛؼ تحمیتك پشداختٙتذ وتٝ دس آٖ پیتبْ        ٞب ثبؿذ. ٚ دٚطشفٝ ٔی

ايتٗ آصٔتبيؾ   ، ؿذ وٝ تٟٙب دس يه ٔتغیش ٔتفبٚ  ثتٛد  تِٛیذ ٔی، يىؼبٖ ثب دٚ ٘ٛؼ تفؼیش

ْ  ٞبی يه ٔشثٛ  ثٝ اثشثخـی پیبْ ٞتبی   طشفٝ ٚ دٚطشفٝ ثٛد. پظٚٞـٍشاٖ دسيبفتٙذ وٝ پیتب

َ     ثٛخٛد آٔذٖ اثٟبٔب  دس رٞٗ افتشادی ٔتی   دٚطشفٝ ٔٛخت ٞتبی   ؿتٛ٘ذ وتٝ ثتب اػتتذلا

 ٔخبِف آؿٙب ٘یؼتٙذ. پغ اص ا٘دبْ آصٔبيؾ پظٚٞـٍشاٖ ثٝ ٘تبيح صيش دػت يبفتٙذ:

ٔؤثشتشيٗ سٚؽ اػتت ٚ  ، طشفٝ دس اؿخبكی وٝ دس اثتذا ٔٛافك پیبْ ٞؼتٙذ پیبْ يه

داسای ثیـتتشيٗ تتأثیش اػتت.     ،پیبْ دٚطشفٝ دس اؿخبكی وٝ دس اثتذا ٔخبِف پیبْ ٞؼتتٙذ 

ثیـتتشيٗ تتأثیش سا   ، طشفٝ دس افشادی وٝ تحلیلا  وٕتتشی داس٘تذ   ٞبی يه پیبْ»ٕٞچٙیٗ 
، ٞتبی دٚطشفتٝ دس افتشاد داسای ػتطح تحلتیّی ثتبلا       داسد ٚ ايٗ دس حبِی اػت وٝ پیبْ

 .(242: 1384، )ػٛسيٗ ٚ تب٘ىبسد «ثیـتشيٗ ٔیضاٖ تأثیش سا داسد.

ٞبيی ٞؼتٙذ وتٝ فمتط ٘ىتب  ٔثجتت ٚ      طشفٝ پیبْ ٞبی يه بْدس حٛصٜ ػلأت ٘یض پی

ٞبی دٚطشفٝ ثتٝ روتش    وٝ پیبْ وٙٙذ دسحبِی ٞبی ٔٛافك ثب سفتبس ٔٛسد ٘ػش سا ثیبٖ ٔی ديذٌبٜ

 پشداص٘ذ. ٞبی ٔخبِف ٞٓ ٔی ٘ىب  ٚ ديذٌبٜ، ٘ػشا 

 

 پیبم مخبطت محًر

تٛخٝ ثٝ ؿتشايط  پیبْ ٔخبطت ٔحٛس پیبٔی اػت وٝ ثشای پبػخ ٌفتٗ ثٝ ٘یبصٞب ٚ ثب 

اػتت ٚ اٞتذاف اِٚیتٝ آٖ تتأٔیٗ ٘یبصٞتبی اكتّی        ؿتذٜ   ٞبی ٔخبطت طشاحی ٚ ٚيظٌی

اص طشفتی ٞتذف استجبطتب  ػتلأت      .(Maibach, Parrott, 1995: 167ٔخبطت اػت )

  ٖ ٞتب   ٔخبطت ٔحٛس ٞٓ اسائٝ اطلاؾب  خبكی اػت وٝ ٌشٜٚ ٔـخلی اص ٔخبطجتبٖ ثتذا

دس ختٛلای   1«پتٙح ٔشتجتٝ دس سٚص  »وٕپیٙی ثٝ ٘بْ ، ٔثبَ  ؾٙٛاٖ  ثٝ .(Ibid: 169٘یبص داس٘ذ )

دس وبِیفش٘یبی آٔشيىب ا٘دبْ ؿذ وٝ ٞذف آٖ تشغیت ٔخبطجبٖ ثشای خٛسدٖ ٔیٜٛ ٚ  1992

                                                 
1.5 A day 
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تٛخٟی ثتٝ دػتت    ػجضيدب  پٙح ٔشتجٝ دس سٚص ثٛد. پغ اص ا٘دبْ ايٗ وٕپیٗ ٘تبيح خبِت

ْ ٞب ايٗ ثٛد وٝ تٛخٝ ٚ ٚاوٙؾ ٔخبطجبٖ ثٝ پ آٔذ. يىی اص آٖ ٝ   یتب ٞتبيی چتٖٛ    ٞتبی سػتب٘

ٝ  ٔشاتت ثیـتش اص پیبْ ساديٛ ٚ ثیـتش تّٛيضيٖٛ ثٝ ٞتبی چتبپی ٘ػیتش     ٞبيی ثٛد وٝ دس سػتب٘

 .(Ibid: 241ذ )٘ؿٛ ٞب ٚ ٔدلا  دسج ٔی سٚص٘بٔٝ

 1َبی سلجی ي ایجبثی پیبم

ٞبی ػلأت اص دٚ ٘ٛؼ پیبْ ػّجی ٚ ايدبثی دس ٔٛالؽ ٔختّف اػتتفبدٜ   طشاحبٖ پیبْ

ْ  ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ اػتفبدٜ اصايٗ ثٝ فشاخٛس ؿشايط ٚ ٚضؿیتوٙٙذ ٚ  ٔی ٞتب وتبسثشد    ٌٛ٘ٝ پیتب

ٞبی ػتّجی ٚ   ( پیب1997ْ) 2«ساتٕٗ ٚ ػبِٛی»طٛس خلاكٝ  وٙذ. ثٝ خبف خٛد سا پیذا ٔی

 (Rothman & Salovey, 1997: 124ا٘ذ: ) ٌٛ٘ٝ تؿشيف وشدٜ ايدبثی سا ايٗ

بی ٔٙفی ٞؼتٙذ وتٝ اٌتش ٔخبطتت ثتٝ     ٞب ثیبٍ٘ش پیبٔذٞ : ايٗ پیب3َْبی سلجی پیبم -

ٞتب ٔٛاختٝ خٛاٞتذ ؿتذ.      ثب آٖ، سفتبس ٘بػبِٓ ادأٝ دٞذ ٚ يب سفتبس پیـٟٙبدی سا لجَٛ ٘ىٙذ

 .ؾُٕ ٘ىشدٖ يب ؾذْ التجبع سفتبس پیـٟٙبدی اػت( ٜٞب دسثبس )ايٗ پیبْ

ْ 4َبی ایجبثی پیبم - ْ    : ايٗ پیتب ٞتبی ػتّجی ثتش ٘ىتب  ٔثجتت ٚ       ٞتب ثتشخلاف پیتب

ٞب  اص آٖ ،وٙٙذ وٝ ٔخبطت دس كٛس  التجبع سفتبس پیـٟٙبدی ّٛثی تأویذ ٔیپیبٔذٞبی ٔط

ٞبی لجَٛ سفتتبس پیـتٟٙبدی    ٔضيت، ٞب ٌٛ٘ٝ پیبْ ديٍش ايٗ  ؾجبس  ثٝ ،ثشخٛسداس خٛاٞذ ؿذ

 وٙٙذ. سا ثٝ ٔخبطت ٌٛؿضد ٔی

ْ   يبدؿذٜٞبی  ثٙبثشايٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞتبی ػتّجی ٚ ايدتبثی     ٚ ٔٛاسد وتبسثشد پیتب

سٚ٘تذ وتٝ احتٕتبَ     ٞبی ػّجی دس ٔٛاسدی ثىبس ٔتی  ٌٛ٘ٝ ٘تیدٝ ٌشفت وٝ پیبْ اٖ ايٗتٛ ٔی

ْ   ٞبی ػّجی ثبيتذ الٙتبؾی   خطش ثبلاػت ثٝ ٕٞیٗ دِیُ پیبْ ٞتبی ايدتبثی ثبؿتٙذ     تتش اص پیتب

(O’Keefe, Jensen, 2008: 4ْصيشا پیب ) سٚ٘ذ وتٝ فؿتلا     ٞبی ايدبثی دس ٔٛاسدی ثىبس ٔی

تٛاٖ اص آٖ خٌّٛیشی  ٔٛلؽ ٔی شفتٝ اػت ٚ ثب پیـٍیشی ثٝخطش ٟٕٔی ٔخبطت سا دس ثشٍ٘

                                                 
1. Loss and gain frame messages 

2. Rothmans salovey 

3. Loss framed message 

4. Gain framed message 
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، اوٖٙٛ دسخطتش لتشاس داؿتتٝ ثبؿتذ     ٞبی ػّجی ٕٔىٗ اػت ٔخبطت ٞٓ ِٚی دس پیبْ ،وشد

ْ ، تشغیت ٚی ثشای تـخیق ٔـىُ خٛد ثٙبثشايٗ ٞتبی ػتّجی    احتیبج ثٝ الٙبؼ ثیـتش پیتب

 داسد.

 

 ثىذی پیبم ثىیبن وظزی قبلت

ثٙذی پیبْ ثتٝ ؿتٕبس    ثٙیبٖ ٘ػشی لبِت، 2( ٘ػشيٝ ا٘تػبس1981) 1«ٚسػىی ٚ وبٕ٘ٗ»اص ٘ػش 

ٌٛيتذ وتٝ    ٌیشی دس ٔٛسد خطشا  تٕشوض داسد ٚ ٔتی  سٚد. ايٗ ٘ػشيٝ ثش فشآيٙذ تلٕیٓ ٔی

ٞتب تٕبيتُ ثتٝ اختٙتبة اص خطتش       آٖ، چٙب٘چٝ ٘تبيح احتٕبِی تلٕیٕب  افشاد ٔثجت ثبؿتذ 

    ٖ تٕبيتُ ثتٝ   ، ٞتب ٔٙفتی ثبؿتذ    خٛاٞذ داؿت ِٚی چٙب٘چتٝ ٘تتبيح احتٕتبِی تلتٕیٕب  آ

ٔطبثك ثتب ايتٗ ٘ػشيتٝ ٞشٌتبٜ      ،ذ داؿتٙٞب ٚخٛد خٛاٞ خطشپزيشی يب خطش وشدٖ دس آٖ

ٞتبی ايدتبثی خٛاٞٙتذ     ٞبی ػّجی ٔؤثشتش اص پیبْ پیبْ، سفتبس پیـٟٙبدی خطش٘بن تّمی ؿٛد

ْ ، خطش ثبؿتذ  آساْ ٚ ثی، ثٛد. ايٗ دس حبِی اػت وٝ اٌش سفتبس پیـٟٙبدی ٔطٕئٗ ٞتبی   پیتب

سا ٔؿشفتی   4ٔفٟتْٛ تٙبػتت تٙػیٕتی   ، 3دبثی ٔؤثشتش خٛاٞٙذ ثٛد. ٘ػشيٝ تٛخٝ تٙػیٕتی اي

ْ    وٙذ ٚ دس چبسچٛثی ٌؼتشدٜ ٔی ٞتبی ػتّجی ٚ    تش ثٝ تـشيح ٚ تٛضیح ٚ ثیتبٖ تتأثیش پیتب

 .(Higgins, 2000: 1222پشداصد ) ايدبثی ٔی

 

 5(وظزیٍ مثبل آيری )استفبدٌ اس مثبل

٘ػشيٝ اػتفبدٜ اص ، ٞبی ػلأت ٔشثٛ  اػت بس اص پیبْ٘ػشيٝ ديٍشی وٝ ثٝ خطش ٔٛسد ا٘تػ

ٝ   ( ايٗ ٘ػشيٝ ثش ٔثب2002َ) 6«صيّٕٗ»ٔثبَ اػت. طجك ٘ػش  ٔٙػتٛس   ٞبيی تأویذ داسد وتٝ ثت

                                                 
1. Tversky & Kahneman 

2. Prospect theory 

3. Regulatory focus 

4. Regulatory fit 
5. Examplar Theory 

6. Zillmann 
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ؿتٛ٘ذ. اصآ٘دبوتٝ تتأثیش     ػبخت ٚ اكلاح ثبٚسٞب دسثبسٜ يه ٔٛضٛؼ يب پذيتذٜ اسائتٝ ٔتی   

  ػتلأت ٔتٛسد تٛختٝ لشاسٌشفتتٝ     ٞب دس استجبطتب  ثٙذی پیبْ ٚ تأثیش اػتفبدٜ اص ٔثبَ لبِت

سفتٝ ايٗ دٚ ٔمِٛتٝ سا دس تشویتت ثتبٞٓ     ٞٓ وغ ٘تٛا٘ؼتٝ تأثیشا  سٚی تبوٖٙٛ ٞیچ، اػت

ٝ ، ٞب ٔٛسدػٙدؾ لشاس دٞذ. طجك ٘ػشيٝ اػتفبدٜ اص ٔثبَ ٝ   افشاد ثت ثتش اطلاؾتب     ختبی تىیت

ٝ ٞب ٚ ٕ٘ تٕبيُ ثٝ اػتفبدٜ اص ٔثبَ، اػبػی ٚ ثٙیبدی دس اسصيبثی يه پذيذٜ خبف ٞتبی   ٛ٘ت

 ,Zillmannثبؿتٙذ )  ؿتذٜ   ٞتب سايتح ٚ پختؾ    خلٛكب  ٚلتی آٖ پذيتذٜ ، ٌٛ٘بٌٖٛ داس٘ذ

2002: 30). 

ثب دس ٘ػش ٌشفتٗ دٚ اٍِتٛی ػتّجی ٚ ايدتبثی پیتبْ ٚ ٕٞچٙتیٗ ٘ػشيتٝ اػتتفبدٜ اص        

افتشاد تٕبيتُ   ، وٝ ٘تبيح ٔٙفی دس پیبْ ثشخؼتٝ ٞؼتٙذ تٛاٖ ا٘تػبس داؿت ٍٞٙبٔی ٞب ٔی ٔثبَ

ٞبی ػّجی ٔٛخت ايدبد تٙبػت تٙػیٕی  پیـٍیشا٘ٝ داس٘ذ ٚ اػتفبدٜ اص پیبٌْیشی  ثٝ خٟت

ؿٛد وٝ فشد احؼتبع خطتش    ٞبی ٔٙفی ٔٛخت ٔی ؿٛد. دس ايٙدب اػتفبدٜ اص ٕ٘ٛ٘ٝ ثبلا ٔی

يبثتذ؛ صيتشا ٔطبِؿتب      ثیـتشی وٙذ ٚ دس٘تیدٝ تٙبػت تٙػیٕی ٚی افضايؾ ٚ تمٛيتت ٔتی  

ش احؼبع خطش وٙذ ثب اٍِتٛی ػتّجی پیتبْ    كٛس  ٌشفتٝ ٘ـبٖ دادٜ وٝ ٞش چٝ فشد ثیـت

 .(Ibid: 32تٙبػت ثیـتشی خٛاٞذ داؿت )

َزگبٌ یک پیبم سللجی  »تٛاٖ ثٝ ٘تبيح اكِٛی صيش سػیذ وٝ:  ٞبی ثبلا ٔی اص اػتذلاَ

دس « تأثیز اقىلبػی ثیطلتزی خًاَلذ داضلت.    ، َبی مىفی َمزاٌ ثبضذ سلامت ثب ومًوٍ

ای دس ثش ٘خٛاٞتذ داؿتت ٚ تتأثیش     ٞبی ٔٙفی ٘تیدٝ ٞبی ايدبثی ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ٔمبثُ تشویت پیبْ

 الٙبؾی چٙذا٘ی ثش ٔخبطت ٘خٛاٞذ ٌزاؿت.
 
 )َذفمىذ( ضذٌ َبی ضخصی پیبم

ٞذفٕٙذ يتب  »ٞبی  ٞبی ػلأت دس ٔٛسد پیبْ ثخؾ ٟٕٔی اص ٔطبِؿب  ٔشثٛ  ثٝ پیبْ

ٞبی ػتلأت   ػلأت اص ٔؤثشتشيٗ ٘ٛؼ پیبْ ؿذٜ ٞبی ؿخلی اػت. پیبْ 1«ؿذٜ ؿخلی

                                                 
1. Tailored Messages 
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ا٘طجبق ثب ٘یبصٞبی فشد ٚ تتأٔیٗ اطلاؾتب  ٔٛسد٘یتبص ٚی خلٛكتب  اص      دِیُذ وٝ ثٝ ٞؼتٙ

ٝ  ٞبی خذيذ ٌؼتتشؽ  طشيك سػب٘ٝ ا٘تذ. طشاحتی ٚ ٟٔٙذػتی پیتبْ ثتٝ كتٛستی وتٝ         يبفتت

ٝ   تٛا٘بيی، ؾلايك، پبػخٍٛی ٘یبصٞب تٙػتیٓ ٚ  ، ديٍتش  ؾجتبس   ٞب ٚ اٍ٘یضٜ ٔخبطت ثبؿتذ؛ ثت

ٝ  ، یبصٞتب ٔٙػٛس تتأٔیٗ ٘  ػفبسؿی وشدٖ اطلاؾب  ثٝ ٝ   ؾلايتك ٚ دغذغت فتشد   ٞتبی ٔٙحلتشث

تٛاٖ ٌفت: ٞش  ٔی ؿذٜ ٞبی ؿخلی ٘بْ داسد. دس تؿشيف پیبْ 1«ػبصی ؿخلی»، اؿخبف

سػب٘ی دس حیطٝ تغییش سفتبس وٝ ٞذف آٖ دػتتیبثی ثتٝ يته     ٞبی اطلاؼ ٘ٛؼ تشویجی اص پیبْ

لايتك ٚی  فشد ٚ ؾ ثٛدٜ ٚ ثش پبيٝ اطلاؾب  ٔٙحلشثٝ« ٔخبطت ٞذف»ؾٙٛاٖ  فشد خبف ثٝ

تشيٗ اطلاؾتبتی وتٝ فتشد     تشيٗ ٚ ٔطّٛة ٔٙبػت ؿذٜ ٞبی ؿخلی سٚ پیبْ ثبؿذ. اصايٗ ٔی

دٞٙذ. ٘حتٜٛ وتبس    ٞب احتیبج داسد سا دس اختیبس اٚ لشاس ٔی خٟت تأٔیٗ ٘یبصٞبی خٛد ثٝ آٖ

ٕٞبٞٙتً فتشم وتشد.     2ٞبی ٔٛضؿی تٛاٖ ثب سػب٘ٝ ػلأت سا ٔی ؿذٜ ٞبی ؿخلی پیبْ

سا ثتٝ ٚی   ٞتش ٔخبطتت  بی ٔٛضؿی ػؿی داس٘ذ تب پیبْ ٔتٙبػت ثتب  ٞ طٛس وٝ سػب٘ٝ ٕٞبٖ

ٝ      ؿذٜ ٞبی ؿخلی پیبْ، ثشػب٘ٙذ فتشد ٞتش    ػلأت ٞٓ ػتؿی داس٘تذ تتب ؾلايتك ٔٙحلتشث

 .(Rimer, Kreuter, 2006ٔخبطت سا ؿٙبػبيی ٚ ٘یبصٞبی ٚی سا ثشطشف ػبص٘ذ )

 

 ضذٌ َبی ضخصی مًاضغ ي مًارد استفبدٌ اس پیبم

تتشيٗ ٚ ٔتؤثشتشيٗ ساٜ    ػبصی پیبْ ٕٞیـٝ ثٟتتشيٗ ٚ ؾّٕتی   ؿخلیثبيذ تٛخٝ داؿت وٝ 

 اسائٝ پیبْ ٘یؼت ثّىٝ ثبيذ دس ٔٛاسد صيش ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌیشد:

ٞبی يه سفتبس ٚختٛد   ٚلتی تٙٛؼ ثؼیبس صيبدی ٔیبٖ خٕؿیت ٞذف ثش ػش ٔؤِفٝ -1

 داسد.

ٚلتی آٌبٞی ٚ دسن ؾٕٛٔی ٘ؼجت ثٝ سفتبس دس خٕؿیت ٞتذف ٚختٛد داؿتتٝ     -2

 .ثبؿذ

                                                 
1. Tailoring 

2. niche media 
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آٚسی اطلاؾب  اص يب دسثبسٜ خٕؿیت ٞذف ٚخٛد  ٞبيی ثشای خٕؽ ٚلتی ٔىب٘یضْ -3

 .(Ibidداؿتٝ ثبؿذ )

 

 چبرچًة وظزی
ٝ ، دس ايٗ لؼٕت َ   اص ٔیبٖ ٘ػشيت ْ  ٜٞتبی ٔٛختٛد دس حتٛص    ٞتب ٚ ٔتذ ، ٞتبی ػتلأت   پیتب

 2ٔذَ ٔتٛد »، 1«٘ػشيٝ تٛخٝ تٙػیٕی»وٙیٓ وٝ ؿبُٔ  چبسچٛة ٘ػشی تحمیك سا ؾشضٝ ٔی

 اػت. 4«ٔذَ فشا ٘ػشی»ٚ « 3ت فبصيٛ

 وظزیٍ تًجٍ تىظیمی
 ؿٛد: ايٗ ٘ػشيٝ ؿبُٔ دٚ ساٞجشد خٛدتٙػیٕی صيش ٔی

 تأویذ ثش تشٚيح -1

 تأویذ ثش پیـٍیشی -2

ثش دػتیبثی ثٝ اٞذافی تىیٝ داسد وٝ ثٝ وؼت ٘تبيح دِختٛاٜ  ، ساٞجشد تأویذ ثش تشٚيح

ساٞجشد تأویذ ثتش   ثخؾ ٞؼتٙذ. دس ٔمبثُ ٚ ٔطّٛة وٕه وشدٜ ٚ أیذٚاسوٙٙذٜ ٚ سضبيت

پیـٍیشی ٚخٛد داسد وٝ ثش ٚغبيف ٚ دػتیبثی ثٝ اٞذافی تأویذ داسد وٝ اص ثشٚص ؾٛالتت  

 .(Higgins, 2000: 1225وٙذ ) ٘بٔطّٛة خٌّٛیشی وشدٜ ٚ أٙیت تِٛیذ ٔی

ٔثبَ يه پیبْ ػّجی ػلأت پیبٔذٞبی ٔٙفی سفتتبس ٘بػتبِٓ سا ثتٝ ٔخبطتت       ؾٙٛاٖ ثٝ

ٗ   ثش ٚغتبيف پیـتٍیشی  ٔخبطت  پغ، وٙذ ٌٛؿضد ٔی ػتبصی ختٛد تٕشوتض     وٙٙتذٜ ٚ ايٕت

، اػت ؿذٜ 5«پیـٍیشٔحٛس»، ٌیشی ٔخبطت تٛاٖ ٌفت وٝ خٟت وٙذ دس ايٗ حبِت ٔی ٔی

، دٞتذ  ٞبی يه سفتتبس سا ثتٝ ٔخبطتت ا٘تمتبَ ٔتی      ٔضيت، دس ٔمبثُ ٚلتی يه پیبْ ايدبثی

ؿتٛد وتٝ    یوٙذ ٚ تجذيُ ثتٝ ٔختبطجی ٔت    ٔخبطت ثش سٚی ا٘دبْ سفتبس ٔطّٛة تٕشوض ٔی

                                                 
1. Elaboration Likelihood Model 

2. MODE Model 

3. Fazio 

4. Transtheoretical model / Stages of Change 
5. Prevention - Oriented 
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وٙتذ ثتب    داسد. ثٙتبثشايٗ ٞشٌتبٜ ٞتذفی وتٝ فتشد د٘جتبَ ٔتی        1«تشٚيح ٔحتٛس »ٌیشی  خٟت

 خٛاٞذ سػیذ.« تٙبػت تٙػیٕی»ٌیشی تٙػیٕی ٚی ٕٞخٛاٖ ثبؿذ آٍ٘بٜ فشد ثٝ  خٟت

 
(Lee, A. Y., & Aaker, J. L. (2004). “Bringing the frame into focus: The influence of 

regulatory fit on processing fluency and persuasion”. Journal of Personality and Social 

Psychology, 86: 215) 

 

ْ   وبسثؼت ٘ػشيٝ تٕشوض يب تٛخٝ تٙػیٕی دس لبِتت  ٞتبی ػتلأت ٘ـتبٖ     ثٙتذی پیتب

وٝ ٘تبيح )خٛاٜ ٔطّتٛة ٚ ختٛاٜ ٘تبٔطّٛة(    ، يبثذ دٞذ وٝ ٚلتی تأثیش پیبْ افضايؾ ٔی ٔی

ٌیتشی پیتبْ يتب تٕشوتض تٙػیٕتی آٖ )تشٚيدتی يتب         ٔتٙبػت ثب خٟتت ، ْدس پیب ؿذٜ  ؾٙٛاٖ

 .(Lee, Aakar, 2004: 216پیـٍیشا٘ٝ( ثبؿٙذ. )

 

 مذل مًد ل فبسیً

ٛ  پیبْ ٜٔذَ ديٍشی وٝ دسثبس وتبس وتشدٖ    ٜٞبی ؿخلی وبسثشد داسد ٚ تب حذی ٘حت

ٛ  -ٔتذَ ٔتٛد  »وٙذ  آٖ سا تجییٗ ٔی  :Fazio & Towles - Schwen, 1999اػتت ) « فتبصي

106). 

ٔثبثتتٝ ؾٛأتتُ  ٞتتب ثتتٝ اٍ٘یتتضؽ ٚ فشكتتت»وتتٝ ٔخفتتف ؾجتتبس   2«اْ. اٚ. دی. ای»

ٞتب ٚ   ثتیٗ ٍ٘تشؽ   ٝساثط ٜٔذَ ٔٛد فشايٙذی ٍٕٞشا ٚ دٚخب٘جٝ دسثبس ،اػت 1«وٙٙذٜ تؿییٗ

                                                 
1. Promotion - Oriented 

2. MODE 
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ٞب ثتش سفتتبس    وٙذ وٝ اص طشيك آٖ ٍ٘شؽ فشايٙذی كحجت ٔی ٜسفتبس اػت. ايٗ ٔذَ دسثبس

وتبفی ثتشای    ٜوٝ ٔتشدْ اٍ٘یتض   ٌٛيذ ٍٞٙبٔی ٝ ايٗ ٔذَ ٔیطٛس خلاك ٌزاس٘ذ. ثٝ تأثیش ٔی

دسٌیتش  ، فشكت ا٘دبْ آٖ سا ٘یض داؿتٝ ثبؿٙذ، حبَ ا٘دبْ سفتبسی سا دسيبفت وٙٙذ ٚ دسؾیٗ

ِٚی ٞشٌبٜ اٍ٘یتضٜ ٚ  ، سفتبس خٛد خٛاٞٙذ ؿذ ٌٜیشی دسثبس تش تلٕیٓ فشايٙذ دلیك ٚ خضئی

ٞتبی ٔٛختٛد    ْ ٔتتأثش اص ٍ٘تشؽ  ٚاوٙؾ ٚ تلٕیٓ ٔتشد ، فشكت لاصْ ٚخٛد ٘ذاؿتٝ ثبؿذ

 .(Ibid: 111ٞب خٛاٞذ ؿذ ) د٘یبی اطشاف آٖ

 

2مذل فزا وظزی
 

دٞذ وٝ فشد دس طتی يته دٚسٜ اص    ايٗ ٔذَ تغییش سفتبس دس طی فشآيٙذی تٛضیح ٔی

ُ      دسپی ثٝ تغییش سفتبس ٟ٘بيی ٔی ػشی تغییشا  پی   سػذ. ايتٗ ٔتذَ اص پتٙح ٔشحّتٝ تـتىی

 :ثبؿٙذ اػت وٝ ثٝ تشتیت صيش ٔی ؿذٜ

3ٔشحّٝ پیؾ ٘ػشی -1
 

4ٔشحّٝ تفىش -2
 

5ٔشحّٝ آٔبدٌی -3
 

6ٔشحّٝ ؾُٕ )سفتبس( -4
 

7ٔشحّٝ حفع ٚ ٍٟ٘ذاسی سفتبس -5
 

 دٞذ: ٞب اسائٝ ٔی طٛس خلاكٝ ٔذَ فشا ٘ػشی چٙذ دػتٛساِؿُٕ ٟٔٓ ثشای طشاحی پیبْ ثٝ

ٛ٘ذ. پیبْ -1  ٞب ثبيذ ٔتٙبػت ثب ؿشايط ؿٙبختی ٚ سفتبسی ٔخبطجبٖ دسٞشٔشحّٝ طشاحی ؿ

                                                                                                                   
1. Motivation and Opportunity as Determinants 

2. Transtheoretical model / Stages of Change 

3. Precontemplation 
4. Contemplation 
5. Preparation 
6. Action 

7. Maintenance 
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ؾمیذٜ داسد وٝ تشتیجی وٝ ؾٛأتُ ؿخلتی ٚ دسٚ٘تی ٔخبطتت ٔتٛسد      ايٗ ٔذَ  -2

دٞذ وٝ دس دػتتیبثی   ٌیش٘ذ ثؼیبس ٟٔٓ اػت. خذَٚ صيش ٘ـبٖ ٔی تٛخٝ ٚ خطبة لشاس ٔی

تتش ٞؼتتٙذ    يه اص ؾٛأُ ؿخلی ٟٔٓ ثٝ تغییش سفتبس احتٕبِی ٚ پبيذاس دس ٞش ٔشحّٝ وذاْ

(Prochaska & Vleicer,1997: 42). 
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 کىذ ای دیگز را تطًیق می ای ثٍ مزحلٍ ل دريوی کٍ تغییز اس مزحلٍػًام -2ومًدار 

اس ػمل ثٍ حفظ ي  اس آمبدگی ثٍ ػمل اس تفکز ثٍ آمبدگی اس پیص تفکز ثٍ تفکز

 وگُذاری رفتبر

داؿتٗ آٌبٞی ٘ؼجت ثٝ 

 خطش

 ٘تبيح ٔٛسد ا٘تػبس:

 سفتبس پشخطش -

 ( وبٞؾ-فیضيىی ) 

 سفتبسٞبی خبيٍضيٗ -

 فیضيىی )+( 

 اختٕبؾی )+( 

 ٘تبيح ٔٛسد ا٘تػبس:

سفتبسٞبی -

 خبيٍضيٗ

 فیضيىی )+( 

 اختٕبؾی )+( 

 خٛد اسصؿیبثی )+( 

 خٛد وبسآٔذی -

وبٞؾ سفتبسٞبی  -

 پشخطش

ثشای اخشای  تلاؽ -

 سفتبسٞبی خبيٍضيٗ

 ٘تبيح ٔٛسد ا٘تػبس:

حٕبيت اختٕبؾی اص  -

 سفتبس خذيذ

 خٛد وبسآٔذی -

 التجبع سفتبس خبيٍضيٗ -

 ٞب  ٟٔبس -

 ثبصػبصی ٔحیطی -

 حُ ٔـىُ ٚ  سيضی ثش٘بٔٝ -

 اٞذاف فشدی -

ضديه ثشای  ذاف٘  تؿییٗ اٞ

ضيٗ  التجبع سفتبس خبيٍ

 ٘تبيح ٔٛسد ا٘تػبس:

خٛد اسصؿیبثی سفتبس خذيذ  -

يٛت وٙذ  سا تأيیذ ٚ تم

 خٛد وبسآٔذی -

 غّجٝ ثٝ ٔٛا٘ؽ 

 ٞب ٟٔبس  -

 ثبصٌـت ثٝ پیـٍیشی 

 اٞذاف فشدی -

 ت٘ػبس  ثش پیـشف 

 تٛػؿٝ اٞذاف 

Prochaska, J. O., and Vleicer, W. F. (1997) “The Transtheoretical Model of Health Behavior 

Change.” American Journal of Health Promotion, 12(1): 43 

 

ٞبی ػتلأت ثبيتذ دس ٞتش ٔشحّتٝ ٘تتبيح ٔتٛسد        دس حبِت وّی پیبْ، طجك ايٗ ٔذَ

ٞب دس ايٗ ٔذَ  ديٍش ٚغبيف پیبْ ؾجبس  ٚ ٔثجت ػٛق دٞٙذ ثٝا٘تػبس سا ثٝ ػٕت ٔطّٛة 

ٚ دس ٔمبثتُ ثتٝ   ، اص طتشف ٔخبطتت  ، ثٝ حذاوثش سػب٘ذٖ ٚ استمبی ػطح ا٘تػبسا  ٔثجت

 .(Ibid: 44حذالُ سػب٘ذٖ ػطح ا٘تػبسا  ٔٙفی دس ٞش ٔشحّٝ اػت )
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 َبی تحقیق َب ي فزضیٍ سؤال
ٔیضاٖ تأثیشٌزاسی ا٘ٛاؼ اٍِٛٞبی  ٜثبسايٗ پظٚٞؾ دس پی آٖ اػت وٝ ٍ٘شؽ ٔخبطجبٖ دس

ٗ سا ٞبی ػلأت ثش ٔخبطجبٖ دس تّٛيضيٖٛ  اسائٝ پیبْ ثتب  ، ػٙدیذٜ ٚ ثشسػی ٕ٘بيذ. ثٙتبثشاي

ٞبيی وتٝ دس ايتٗ پتظٚٞؾ     ٞب ٚ ػؤاَ فشضیٝ، تٛخٝ ثٝ چبسچٛة ٘ػشی ٚ ادثیب  تحمیك

 :ؿٛ٘ذ ثٝ ؿشح صيش اػت ثشسػی ٔی

 

 َب فزضیٍ

ٞبی ػلأت تّٛيضيتٖٛ ٚ آٌتبٞی    بػخٍٛيبٖ ثیٗ پیبْسػذ اص ديذٌبٜ پ ثٝ ٘ػش ٔی .1

 ْ ٞتب ثیـتتش    ثخـی ٔٙدش ثٝ تغییش سفتبس دس ٔیبٖ ٔخبطجبٖ ساثطٝ ٚخٛد ٘ذاسد. )وبسوشد پیتب

 سػب٘ی اػت تب تغییش سفتبس( اطلاؼ

سػذ اص ديذٌبٜ پبػخٍٛيبٖ ٔیبٖ ػٗ پبػخٍٛيبٖ ٚ سػیذٖ ثتٝ تغییتش    ثٝ ٘ػش ٔی .2

 سفتبس ساثطٝ ٚخٛد داسد.

سػذ اص ديذٌبٜ پبػخٍٛيبٖ ٔیبٖ سػیذٖ ثٝ تغییش سفتبس ٚ ٔیضاٖ تٛختٝ   ٔی ثٝ ٘ػش .3

 ٞبی ػلأت تّٛيضيٖٛ ساثطٝ ٚخٛد داسد. ثٝ پیبْ

 َب سؤال

ٔثبثتٝ ٔشختؽ ٔؿتجتش ثتشای حتُ ٔـتىلا  ثٟذاؿتت ٚ         آيب تّٛيضيٖٛ تٛا٘ؼتٝ ثٝ .1

 ػلأت ؿٟشٚ٘ذاٖ ؾُٕ وٙذ؟

 وٙذ؟ ثٝ خٛد خّت ٔی ٞبی ػلأتی دس وذاْ لبِت تٛخٝ ٔخبطت سا ثیـتش پیبْ .2

ٞتبيی   ٞبی ػلأت ثیـتتش چتٝ ٌتشٜٚ    ٞبی ٔشخؽ ٔخبطجبٖ دس پزيشؽ پیبْ ٌشٜٚ .3

 ٞؼتٙذ؟

دس تّٛيضيٖٛ تب چٝ ٔیضاٖ ٔٙدتش ثتٝ تغییتش سفتتبس دس      ؿذٜ  ٞبی ػلأتی اسائٝ پیبْ .4

 ؿٛ٘ذ؟ فشد ٔی
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 ريش تحقیق
ْ  ٜػبَ تٟشا٘ی دسثتبس  15ٔٙػٛس ػٙدؾ ٍ٘شؽ ؿٟشٚ٘ذاِٖ ثبلای  ثٝ ٝ ٞتب ٚ   پیتب ٞتبی   ثش٘بٔت

 ؿتذٜ  سٚؽ پیٕبيؾ ٚ اثضاس پشػـٙبٔٝ ثب طیف ِیىش  ثشٌضيتذٜ ، ٔحٛس تّٛيضيٖٛ ػلأت

ٚ پغ اص اخشای طشح ٚ ثٝ دػت آٚسدٖ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اص طشيك فشَٔٛ وتٛوشاٖ ٚ تٛصيتؽ   

ٝ  ، ٘فش اص ؿٟشٚ٘ذاٖ 600پشػـٙبٔٝ ٔیبٖ  ْ    دػتت  ٘تتبيح ثت   SPSSافتضاس   آٔتذٜ اص طشيتك ٘تش

 ٝ ٝ     ٔحبػجٝ ؿذ ٚ ثب تٛخٝ ثت ٚ ثتب وٕته    ؿتذٜ   آٔبسٞتبی تٛكتیفی ٚ اػتتٙجبطی ٔحبػتج

ػتبٔشص ثتشای ػتٙدؾ     dآصٖٔٛ ، ٞب ثُؿذی تٛصيؽ فشاٚا٘ی ٚ تٛكیف دادٜ ٞبی يه خذَٚ

ثشای تؿیتیٗ   cٚ تبئٛ  bضشايت ٕٞجؼتٍی وٙذاَ تبئٛ  ٝٔتغیشٞب ٚ ٔحبػج ٝٔؿٙبداسی ساثط

 ٝ ٝ   پشػتؾ ، ؿذ  ٚ خٟت ساثطت ٛ ٞتبی ايتٗ پتظٚٞؾ پتشداصؽ ؿتذ      ٞتب ٚ فشضتی  ٜ. ؿتی

ثٛدٜ اػت. ٞذف اكتّی  « ٌیشی تّفیمی ت تشویجی  ٕ٘ٛ٘ٝ»ٌیشی دس تحمیك حبضش ٘یض  ٕ٘ٛ٘ٝ

ايٗ پظٚٞؾ ػٙدؾ ٍ٘شؽ ٔخبطجبٖ دسثبسٜ ٔیتضاٖ اثشٌتزاسی اٍِٛٞتبی ٔختّتف اسائتٝ      

ٞب اػت. سٚؽ پیٕبيؾ  ٔٙػٛس افضايؾ ػطح تأثیشٌزاسی آٖ ٞبی ػلأتی تّٛيضيٖٛ ثٝ پیبْ

صيشا پظٚٞـٍش دس پی آٖ اػت وٝ ثب ٌشدآٚسی اطلاؾب  ٔتٙتٛؼ  ثبؿذ؛  اص ٘ٛؼ اوتـبفی ٔی

اٍِٛٞتبی استجتبطی ٚ خبيٍتبٜ سػتب٘ٝ     ، ٞتب  حتٛصٜ ، ٚ ٌؼتشدٜ اص ؾّٓ استجبطتب  ػتلأت  

تّٛيضيٖٛ دس ايٗ ؾّٓ سا اص ديذٌبٜ ؿٟشٚ٘ذاٖ ؿٙبػبيی ٕ٘بيذ ٚ ٕٞچٙیٗ خشيتبٖ تحمیتك   

بٔٝ ٚ دس لبِتت  ٔبيُ ثٝ وـتف اػتت. پتظٚٞؾ حبضتش ثتب اػتتفبدٜ اص تىٙیته پشػـتٙ        

ٞتبی   ٞتبی ٔتشتجط ثتب ٚيظٌتی     ثٙذی پٙدٍب٘ٝ ِیىش  تٙػیٓ ؿذ. دس لؼٕت پشػؾ دسخٝ

ٔیضاٖ تحلیلا  ٚ ٘ٛؼ ؿغُ ٔطشح ؿذ ٚ دس لؼتٕت  ، خٙغ، ٔٛاسدی چٖٛ ػٗ، فشدی

ای ثٛد وٝ ثب تٛخٝ  ٌٛ٘ٝ سٚؽ طشاحی پشػـٙبٔٝ ثٝ، ٞبی ٔشتجط ثب اٞذاف پظٚٞؾ پشػؾ

پبػخٍٛيبٖ ثٝ ػٝ دػتٝ اص ػتؤالا   ، فلُ دْٚ پظٚٞؾ یثٝ اٞذاف تحمیك ٚ ٔجب٘ی ٘ػش

ٞب ٘ؼجت ثتٝ ؿتشايط    ثخؾ اَٚ ػؤالاتی ٞؼتٙذ وٝ ثبٞذف ثشسػی ديذٌبٜ :ا٘ذ پبػخ دادٜ

ْ  ٔٛخٛد ٚ سٚيىشد فؿّی ثش٘بٔٝ ا٘تذ. ثختؾ دْٚ    ؿتذٜ   ٞتبی تّٛيضيتٖٛ طشاحتی    ٞب ٚ پیتب

ثتشای   ؿتذٜ   يتف ٞب ٘ؼجت ثٝ اكَٛ ؾّٕی اٞتذاف تؿش  ٔٙػٛس ثشسػی ديذٌبٜ ثٝ، ػؤالا 

اػت ٚ ثخؾ ػتْٛ ػتؤالا  ٔتشتجط ثتب ؿتشايطی       ؿذٜ  ٞبی ػلأت ٔطشح طشاحی پیبْ
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   ٝ ؾٙتٛاٖ ايتذٜ آَ    اػت وٝ حبكُ اص تشویت سٚيىشد حبكُ حبضش تّٛيضيٖٛ ثتب آ٘چتٝ ثت

 اػت. ؿذٜ  اسائٝ، ؿٛد ٞبی ػلأت فشم ٔی طشاحی پیبْ

 

 َبی تحقیق یبفتٍ
 تحمیك سا ثٝ تشتیت اسائٝ خٛاٞیٓ وشد.ٞبی تٛكیفی ٚ تحّیّی  دس ايٗ ثخؾ يبفتٝ

 َبی تًصیفی الف( یبفتٍ

 

 
 اس سًی مخبطجبن ثزای کست اطلاػبت ثُذاضتی ضذٌ  مىجغ استفبدٌ -3ومًدار 

 

ثیـتشيٗ ٘ؼجت اص ٘ػش ٘ٛؼ ٔٙجؽ اطلاؾب  ثٟذاؿتتی ٔشثتٛ    ، پبػخٍٛ 600اص ٔیبٖ 

ٝ   ٘فتش ٚ وٕتتشيٗ ٘ؼتجت ٔش    302يؿٙی ، دسكذ 3/50ثٝ تّٛيضيٖٛ ثب  ٞتبی   ثتٛ  ثتٝ ؿتجى

 ٘فش اػت. 9يؿٙی ، دسكذ 5/1ای ثب  ٔبٞٛاسٜ

 

 َبی ثُذاضتی سلامتی تلًیشیًن َب ي ثزوبمٍ میشان مزجغ ثًدن پیبم -1جذيل تًصیفی 
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 خب٘ٛادٜ ٚ، ٞبی ثٟذاؿتی ػلأتی تّٛيضيٖٛ سا ثٝ دٚػتبٖ ٞب ٚ ثش٘بٔٝ آيب تبوٖٙٛ تٕبؿبی پیبْ

 ايذ؟ يب اطشافیبٖ خٛد تٛكیٝ وشدٜ

 

 
 دسكذ تدٕؿی دسكذ ٔطّك دسكذ فشاٚا٘ی 

 ٞب ٌضيٙٝ

 3/15 3/15 3/15 92 خیّی وٓ ٚ اكلا 

 5/30 2/15 2/15 91 وٓ

 3/62 8/31 8/31 191 ٔتٛػط

 7/88 3/26 3/26 158 صيبد

 0/100 3/11 3/11 68 ثؼیبس صيبد

  0/100 0/100 600 خٕؽ وُ

 

ْ   ٜدسثبس ٝ  ٞتب  تٛكیٝ ثٝ ديٍشاٖ ثشای تٕبؿتبی پیتب ٞتبی ثٟذاؿتتی ػتلأتی     ٚ ثش٘بٔت

٘فتش   191يؿٙتی  ، دسكذ 8/31ثیـتشيٗ ٔمذاس فشاٚا٘ی ثب ، پبػخٍٛ 600اص ٔیبٖ ، تّٛيضيٖٛ

٘فش ٔشثٛ  ثٝ  68يؿٙی ، دسكذ 3/11ٔتٛػط ٚ وٕتشيٗ ٔمذاس فشاٚا٘ی ثب  ٝٔشثٛ  ثٝ ٌضيٙ

 ثؼیبس صيبد اػت. ٌٝضيٙ
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 ٌَبی تصًیزی درثبر تىذ ي گشارشَبی مس تًجٍ ثزوبمٍ میشان جلت -2جذيل تًصیفی 
 مسبئل ثُذاضتی

 ٔؼبئُ ثٟذاؿتی ٜٞبی تلٛيشی دسثبس ٞبی ٔؼتٙذ ٚ ٌضاسؽ ثش٘بٔٝ

 
 

 دسكذ تدٕؿی دسكذ ٔطّك دسكذ فشاٚا٘ی 

 َب گشیىٍ

 8/6 8/6 8/6 41 خیّی وٓ ٚ اكلا 

 3/23 5/16 5/16 99 وٓ

 8/62 5/39 5/39 237 ٔتٛػط

 5/91 7/28 7/28 172 صيبد

 0/100 5/8 5/8 51 ثؼیبس صيبد

  0/100 0/100 600 خٕؽ وُ

 
٘فتش   237يؿٙتی  ، دسكتذ  5/39ثیـتشيٗ ٔمتذاس فشاٚا٘تی ثتب    ، پبػخٍٛ 600اص ٔیبٖ 

٘فش ٔشثتٛ  ثتٝ    41يؿٙی ، دسكذ 8/6ٔتٛػط ٚ وٕتشيٗ ٔمذاس فشاٚا٘ی ثب  ٝٔشثٛ  ثٝ ٌضيٙ

ٞتبی تلتٛيشی    ٔؼتٙذ ٚ ٌضاسؽٞبی  تٛخٝ ثش٘بٔٝ خیّی وٓ ٚ اكلا  دس ٔیضاٖ خّت ٌٝضيٙ

 ٔؼبئُ ثٟذاؿتی اػت. ٜدسثبس
 

 َبی سلامت َبی مزجغ مخبطجبن در پذیزش پیبم گزيٌ -3جذيل تًصیفی 

 ثبتدشثٝ اػتبداٖ٘ػشاٖ ٔب٘ٙذ پضؿىبٖ ٚ  وبسؿٙبػبٖ ٚ كبحت، ٔتخللبٖ

 
 

 دسكذ تدٕؿی دسكذ ٔطّك دسكذ فشاٚا٘ی 

 ٞب ٌضيٙٝ

 
 

 7/3 7/3 7/3 22 خیّی وٓ ٚ اكلا 

 5/10 8/6 8/6 41 وٓ

 5/31 0/21 0/21 126 ٔتٛػط

 3/70 8/38 8/38 233 صيبد

 0/100 7/29 7/29 178 ثؼیبس صيبد

  0/100 0/100 600 خٕؽ وُ
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ٛ  600اص ٔیتبٖ  ، ٘ػشاٖ وبسؿٙبػبٖ ٚ كبحت، اػتفبدٜ اص ٔتخللبٖ ٜدسثبس ، پبػتخٍ

صيتبد ٚ وٕتتشيٗ    ٝشثٛ  ثٝ ٌضيٙت ٘فش ٔ 233يؿٙی ، دسكذ 8/38ثیـتشيٗ ٔمذاس فشاٚا٘ی ثب 

 خیّی وٓ ٚ اكلا  اػت. ٝ٘فش ٔشثٛ  ثٝ ٌضيٙ 22يؿٙی ، دسكذ 7/3ٔمذاس فشاٚا٘ی ثب 

 
 مزجغ دیگز مخبطجبن ثزای تکمیل اطلاػبت ثُذاضتی -4جذيل تًصیفی 

 ٞب ٚ دٚػتب٘ٓ ٞؼتٓ. سٚص٘بٔٝ، ٞب ثٝ د٘جبَ اطلاؾب  اضبفی اص ٔدّٝ، ؾلاٜٚ ثش اطلاؾب  تّٛيضيٖٛ

 

 
 دسكذ تدٕؿی دسكذ ٔطّك دسكذ فشاٚا٘ی 

 ٞب ٌضيٙٝ

 8/6 8/6 8/6 41 خیّی وٓ ٚ اكلا 

 0/19 2/12 2/12 73 وٓ

 7/45 7/26 7/26 160 ٔتٛػط

 5/82 8/36 8/36 221 صيبد

 0/100 5/17 5/17 105 ثؼیبس صيبد

  0/100 0/100 600 خٕؽ وُ

 

ٞب ٚ دٚػتبٖ اص  سٚص٘بٔٝ، ٞب ذ ٔدّٝوؼت اطلاؾب  اضبفی اص ٔٙبثؽ ديٍش ٔب٘ٙ ٜدسثبس

٘فتش ٔشثتٛ  ثتٝ     221يؿٙتی  ، دسكتذ  8/36ثیـتشيٗ ٔمذاس فشاٚا٘ی ثب ، پبػخٍٛ 600ٔیبٖ 

خیّتی   ٝ٘فش ٔشثٛ  ثٝ ٌضيٙت  41يؿٙی ، دسكذ 8/6صيبد ٚ وٕتشيٗ ٔمذاس فشاٚا٘ی ثب  ٌٝضيٙ

 وٓ ٚ اكلا  اػت.
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 َبی تحلیلی ة( یبفتٍ

 سه پبسخگًیبن ي رسیذن ثٍ تغییز رفتبر سىجص راثطٍ میبن -5جذيل تحلیلی 

  Value Asymp. Std. Error(a) Approx. T(b) Approx. Sig. 

Somers' d 

Symmetric .116 .034 3.380 .001 

 001. 3.380 036. 120. ػٗ پبػخٍٛيبٖ

 001. 3.380 033. 112. تغییش سفتبس

 

Symmetric Measures 

 

 
 Value Asymp. Std. Error(a) Approx. T(b) Approx. Sig. 

 
Kendall's tau-b .116 .034 3.380 .001 

Kendall's tau-c .109 .032 3.380 .001 

N of Valid Cases 600    

 

دسكذ  99ثٝ ٔمذاس  Somers' dآٔذٜ اص آصٖٔٛ  دػت ثب تٛخٝ ثٝ ػطح ٔؿٙبداسی ثٝ

ٞبی ػلأت  يك پیٍیشی پیبْساثطٝ ٔیبٖ ػٗ پبػخٍٛيبٖ ٚ سػیذٖ ثٝ تغییش سفتبس اص طش

ثٝ ٔیضاٖ  ؿذٜ ٔحبػجٝ bتّٛيضيٖٛ ثٝ ِحبظ آٔبسی ٔؿٙبداس اػت. ضشيت وٙذاَ تبئٛ 

دٞذ وٝ ؿذ  ساثطٝ ثیٗ دٚ ٔتغیش وٓ ٚ خٟت آٖ ٔثجت اػت.  ( ٘ـبٖ ٔی116/0)

ٔیضاٖ سػیذٖ ثٝ تغییش سفتبس دس ثشخٛسد ، تٛكیف: يؿٙی ثب افضايؾ ٔیضاٖ ػٗ پبػخٍٛيبٖ

ٞشچٝ ػٗ ثبلاتش ، ديٍش  ؾجبس   يبثذ. ثٝ ٞب ٚ ٔـىلا  ثٟذاؿتی افضايؾ ٔی ثب ثیٕبسی

اص ػٛی افشاد ، ٞبی ػلأت تّٛيضيٖٛ دس پیبْ ؿذٜ التجبع سفتبسٞبی پیـٟٙبد، سٚد ٔی

، ثب افضايؾ ػٗ، تٛاٖ ٌفت ؿٛد. ٕٞچٙیٗ ٔی ٞب ٔٙدش ٔی ثٝ تغییش سفتبس آٖٚ  ؿذٜ ثیـتش

 ؿٛد. ٞب ٔی ٚ ٔٙدش ثٝ تغییش سفتبس آٖ ؿذٜ یـتشٞبی ػلأت ثش افشاد ث تأثیش پیبْ
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َبی سلامت تلًیشیًن ي رسیذن ثٍ  سىجص راثطٍ میبن میشان تًجٍ ثٍ پیبم -6جذيل تحلیلی 

 تغییز رفتبر

  Value Asymp. Std. Error(a) Approx. T(b) Approx. Sig. 

Somers' d 

Symmetric 368/0 031/0 578/11 0 

 0 578/11 033/0 386/0 تغییش سفتبس

 0 578/11 030/0 351/0 ٞبی ػلأت پیبْ

 

Symmetric Measures 

 

 
 Value Asymp. Std. Error(a) Approx. T(b) Approx. Sig. 

 
Kendall's tau-b 368/0 031/0 578/11 0 

Kendall's tau-c 380/0 033/0 578/11 0 

N of Valid Cases 600    

 

دسكذ ساثطٝ  100ثٝ ٔمذاس  Somers' dآٔذٜ اص آصٖٔٛ  ػتد طجك ػطح ٔؿٙبداسی ثٝ

ٞبی ػلأت تّٛيضيٖٛ ٚ سػیذٖ ثٝ تغییش سفتبس ثٝ ِحبظ آٔبسی  ٔیبٖ ٔیضاٖ تٛخٝ ثٝ پیبْ

دٞذ وٝ  ( ٘ـبٖ ٔی368/0ثٝ ٔیضاٖ ) ؿذٜ ٔحبػجٝ cٔؿٙبداس اػت. ضشيت وٙذاَ تبئٛ 

یف: يؿٙی ثب افضايؾ ؿذ  ساثطٝ ثیٗ دٚ ٔتغیش ٔتٛػط ٚ خٟت آٖ ٔثجت اػت. تٛك

ٔیضاٖ سػیذٖ ثٝ تغییش سفتبس دس ٔخبطجبٖ ، ٞبی ػلأت تّٛيضيٖٛ ٔیضاٖ تٛخٝ ثٝ پیبْ

ٞب ثیـتش تٛخٝ ٔخبطجبٖ سا ثٝ خٛد خّت  ٞشچٝ ايٗ پیبْ، ديٍش ؾجبس  يبثذ. ثٝ افضايؾ ٔی

 وٙذ. ٞب افضايؾ پیذا ٔی احتٕبَ تغییش سفتبس دس آٖ، وٙٙذ
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َبی سلامت تلًیشیًن ي افشایص  طٍ میبن میشان تًجٍ ثٍ پیبمسىجص راث -7جذيل تحلیلی 

 سطح آگبَی

  Value Asymp. Std. Error(a) Approx. T(b) Approx. Sig. 

Somers' d 

Symmetric .359 .031 11.198 .000 

 000. 11.198 033. 370. افضايؾ ػطح آٌبٞی

 000. 11.198 030. 349. ٞبی ػلأت پیبْ

 

 

 
 Value Asymp. Std. Error(a) Approx. T(b) Approx. Sig. 

 
Kendall's tau-b .359 .031 11.198 .000 

Kendall's tau-c .364 .032 11.198 .000 

N of Valid Cases 600    

 

دسكذ ساثطٝ  100ثٝ ٔمذاس  Somers' dآٔذٜ اص آصٖٔٛ  دػت طجك ػطح ٔؿٙبداسی ثٝ

ثٝ ِحبظ آٔبسی  ت تّٛيضيٖٛ ٚ افضايؾ ػطح آٌبٞیٞبی ػلأ ٔیبٖ ٔیضاٖ تٛخٝ ثٝ پیبْ

دٞذ وٝ  ( ٘ـبٖ ٔی364/0ثٝ ٔیضاٖ ) ؿذٜ ٔحبػجٝ cٔؿٙبداس اػت. ضشيت وٙذاَ تبئٛ 

ؿذ  ساثطٝ ثیٗ دٚ ٔتغیش ٔتٛػط ٚ خٟت آٖ ٔثجت اػت. تٛكیف: يؿٙی ثب افضايؾ 

يبثذ.  ٔیضاٖ آٌبٞی ٔخبطجبٖ افضايؾ ٔی، ٞبی ػلأت تّٛيضيٖٛ ٔیضاٖ تٛخٝ ثٝ پیبْ

آٌبٞی ، ٞب ثیـتش تٛخٝ ٔخبطجبٖ سا ثٝ خٛد خّت وٙٙذ ٞشچٝ ايٗ پیبْ، ديٍش ؾجبس  ثٝ

 وٙذ. ٞب افضايؾ ثیـتشی پیذا ٔی آٖ

 

 َب تحلیل یبفتٍ
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ٞبی ػلأت  ػبَ تٟشا٘ی ثٝ پیبْ 15ٔٙػٛس ػٙدؾ ٍ٘شؽ ؿٟشٚ٘ذاٖ ثبلای  ايٗ تحمیك ثٝ

ٚ تحّیّی تحمیك ٔـتبٞذٜ    تٛكیفی٘تبيح  ٝٔلاحػ ا٘دبْ ؿذ. ثب 1389تّٛيضيٖٛ دس ػبَ 

 ؿٛد وٝ: ٔی
ٞبی ػلأت تّٛيضيتٖٛ   سػذ اص ديذٌبٜ پبػخٍٛيبٖ ثیٗ پیبْ ثٝ ٘ػش ٔیايل:  ٍفزضی

ٞب  ٚ آٌبٞی ثخـی ٔٙدش ثٝ تغییش سفتبس دس ٔیبٖ ٔخبطجبٖ ساثطٝ ٚخٛد ٘ذاسد. )وبسوشد پیبْ

 سػب٘ی اػت تب تغییش سفتبس( ثیـتش اطلاؼ

ای  ٞبی ٔشثٛ  ثٝ لبِت ثش٘بٔٝ ٘بدسػتی ايٗ فشضیٝ ػؤاَثشای آصٔٛدٖ دسػتی يب 

وٝ ثیـتش تٛا٘ؼتٝ ثٛد ٘ػش ٔخبطجبٖ سا ثٝ خٛد خّت وٙذ سا ثبٞٓ ادغبْ وشدٜ ٚ اص طشيك 

ٚ ثبس ديٍش ثب افضايؾ ػطح ، ثبس ثب ٔیضاٖ سػیذٖ ثٝ تغییش سفتبس يه Somers' dآصٖٔٛ 

 كٛس  صيش ثٝ دػت آٔذ: ٖٛ ثٝوٝ ٘تیدٝ ايٗ دٚ آصٔ ،آٌبٞی ٔٛسدػٙدؾ لشاس داديٓ

ساثطٝ ٔیبٖ ، Somers' dآٔذٜ اص آصٖٔٛ  دػت طجك ػطح ٔؿٙبداسی ثٝ» -1آسمًن 

ٞبی ػلأت تّٛيضيٖٛ ٚ سػیذٖ ثٝ تغییش سفتبس ثٝ ِحبظ آٔبسی  ٔیضاٖ تٛخٝ ثٝ پیبْ

دٞذ وٝ ؿذ  ساثطٝ ثیٗ دٚ  ٘ـبٖ ٔی، ؿذٜ ٔحبػجٝ cٔؿٙبداس اػت. ضشيت وٙذاَ تبئٛ 

ٞبی ػلأت  ػط ٚ خٟت آٖ ٔثجت اػت. يؿٙی ثب افضايؾ ٔیضاٖ تٛخٝ ثٝ پیبْٔتغیش ٔتٛ
، ديٍش ؾجبس  يبثذ. ثٝ ٔیضاٖ سػیذٖ ثٝ تغییش سفتبس دس ٔخبطجبٖ افضايؾ ٔی، تّٛيضيٖٛ

احتٕبَ تغییش سفتبس دس ، ٞب ثیـتش تٛخٝ ٔخبطجبٖ سا ثٝ خٛد خّت وٙٙذ ٞشچٝ ايٗ پیبْ
 «وٙذ. ٞب افضايؾ پیذا ٔی آٖ

ساثطٝ ٔیبٖ  Somers' dآٔذٜ اص آصٖٔٛ  دػت طجك ػطح ٔؿٙبداسی ثٝ -2آسمًن 

افضايؾ ػطح آٌبٞی ثٝ ِحبظ آٔبسی ٔؿٙبداس  ٚ ٞبی ػلأت تّٛيضيٖٛ ٔیضاٖ تٛخٝ ثٝ پیبْ

دٞذ وٝ ؿذ  ساثطٝ ثیٗ دٚ ٔتغیش  ٘ـبٖ ٔی، ؿذٜ ٔحبػجٝ cاػت. ضشيت وٙذاَ تبئٛ 
ٞبی ػلأت  ضاٖ تٛخٝ ثٝ پیبْٔتٛػط ٚ خٟت آٖ ٔثجت اػت. يؿٙی ثب افضايؾ ٔی

ٞب ثیـتش  ٞشچٝ ايٗ پیبْ، ديٍش ؾجبس  يبثذ. ثٝ ٔیضاٖ آٌبٞی ٔخبطجبٖ افضايؾ ٔی، تّٛيضيٖٛ
 وٙذ. ٞب افضايؾ ثیـتشی پیذا ٔی آٌبٞی آٖ، تٛخٝ ٔخبطجبٖ سا ثٝ خٛد خّت وٙٙذ
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ٝ   ثٝ ٘ػش ٔیديم:  ٍفزضی  سػذ ٔیبٖ ػٗ پبػخٍٛيبٖ ٚ سػیذٖ ثٝ تغییش سفتتبس ساثطت

 ٚخٛد داسد.

ساثطٝ ٔیبٖ ػٗ  Somers' dآٔذٜ اص آصٖٔٛ  دػت طجك ػطح ٔؿٙبداسی ثٝ

ٞبی ػلأت تّٛيضيٖٛ ثٝ  پبػخٍٛيبٖ ٚ سػیذٖ ثٝ تغییش سفتبس اص طشيك پیٍیشی پیبْ

دٞذ وٝ ؿذ   ٘ـبٖ ٔی ؿذٜ ٔحبػجٝ bِحبظ آٔبسی ٔؿٙبداس اػت. ضشيت وٙذاَ تبئٛ 

، اػت. يؿٙی ثب افضايؾ ٔیضاٖ ػٗ پبػخٍٛيبٖ ساثطٝ ثیٗ دٚ ٔتغیش وٓ ٚ خٟت آٖ ٔثجت

ٞب ٚ ٔـىلا  ثٟذاؿتی افضايؾ  ٔیضاٖ سػیذٖ ثٝ تغییش سفتبس دس ثشخٛسد ثب ثیٕبسی

 يبثذ. ٔی

 

ٞتبی   سػذ ٔیبٖ سػیذٖ ثٝ تغییش سفتبس ٚ ٔیضاٖ تٛخٝ ثٝ پیبْ ثٝ ٘ػش ٔیسًم:  ٍفزضی

 ػلأت تّٛيضيٖٛ ساثطٝ ٚخٛد داسد.

، ٞبی ثٟذاؿتی ٚ پضؿىی تّٛيضيٖٛ سفتبس ثب پیشٚی اص پیبْدس ٔٛسد سػیذٖ ثٝ تغییش 

ثیـتشيٗ ٔمذاس فشاٚا٘ی ٔشثٛ  ثٝ ٌضيٙٝ ٔتٛػط ٚ وٕتشيٗ ٔمذاس فشاٚا٘ی ٔشثٛ  ثٝ ٌضيٙٝ 

خیّی وٓ ٚ اكلا  ثٛد. ٕٞچٙیٗ ثیـتشيٗ فشاٚا٘ی ثؿذی ٔشثٛ  ثٝ ٌضيٙٝ صيبد ثٛد. اص 

ٛد وٝ ٔیضاٖ سػیذٖ ثٝ تغییش سفتبس ثب ؿ ٔـبٞذٜ ٔی، آٔذٜ دػت ٔمبيؼٝ ٘تبيح فشاٚا٘ی ثٝ

 اػت. ؿذٜ  ٞبی ثٟذاؿتی ٚ پضؿىی تّٛيضيٖٛ ٔتٛػط سٚ ثٝ صيبد اسصيبثی پیشٚی اص پیبْ

ساثطٝ ٔیبٖ ٔیضاٖ  Somers' dآٔذٜ اص آصٖٔٛ  دػت ٕٞچٙیٗ طجك ػطح ٔؿٙبداسی ثٝ

ؿٙبداس ٞبی ػلأت تّٛيضيٖٛ ٚ سػیذٖ ثٝ تغییش سفتبس ثٝ ِحبظ آٔبسی ٔ تٛخٝ ثٝ پیبْ

دٞذ وٝ ؿذ  ساثطٝ ثیٗ دٚ ٔتغیش  ٘ـبٖ ٔی ؿذٜ ٔحبػجٝ cاػت. ضشيت وٙذاَ تبئٛ 

ٞبی ػلأت  ٔتٛػط ٚ خٟت آٖ ٔثجت اػت. يؿٙی ثب افضايؾ ٔیضاٖ تٛخٝ ثٝ پیبْ

 يبثذ. ٔیضاٖ سػیذٖ ثٝ تغییش سفتبس دس ٔخبطجبٖ افضايؾ ٔی، تّٛيضيٖٛ
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 گیزی ثىذی ي وتیجٍ جمغ
تٛاٖ ٔـبٞذٜ وشد وٝ ثب افضايؾ ٔیضاٖ تٛختٝ   ٔی فزضیٍ ايلٛق دس ثب ٔمبيؼٝ دٚ آصٖٔٛ ف

ٔمذاس افضايؾ دس سػیذٖ ثٝ تغییش سفتبس اص ٔمتذاس افتضايؾ   ، ٞبی ػلأت تّٛيضيٖٛ ثٝ پیبْ

ٝ  ثٙبثشايٗ، ثیـتش اػت، دس ػطح آٌبٞی ٔخبطجبٖ آٔتذٜ اص ايتٗ    دػتت  طجك آٔبس ٚ ٘تبيح ثت

وٝ ايٗ فشم وٝ اص ديذٌبٜ  c ،(368/0  364/0)آصٖٔٛ ٚ ثب ٔمبيؼٝ ضشايت وٙذاَ تبئٛ 

ٞبی ػلأت تّٛيضيٖٛ ٚ آٌبٞی ثخـی ٔٙدش ثٝ تغییش سفتبس دس ٔیتبٖ   پبػخٍٛيبٖ ثیٗ پیبْ

، سػب٘ی اػتت تتب تغییتش سفتتبس(     ٞب ثیـتش اطلاؼ )وبسوشد پیبْ ،ٔخبطجبٖ ساثطٝ ٚخٛد ٘ذاسد

 ٌشدد. ش ثٝ تغییش سفتبس ٔیٞبی تّٛيضيٖٛ ٔٙد ٌشدد. يؿٙی پیبْ ٘بدسػت ثٛدٜ ٚ تأيیذ ٕ٘ی

التجبع سفتبسٞبی ، سٚد تٛاٖ ٌفت: ٞشچٝ ػٗ ثبلاتش ٔی ٞٓ ٔی فزضیٍ ديمدس ٔٛسد 

ثٝ تغییش سفتبس  ٚ ؿذٜ اص ػٛی افشاد ثیـتش، ٞبی ػلأت تّٛيضيٖٛ دس پیبْ ؿذٜ پیـٟٙبد

 تش ػبلاٖ ثیؾ اص افشاد وٓ ػٗ ٚ ػبَ ثضسي، تٛاٖ ٌفت ؿٛد. ٕٞچٙیٗ ٔی ٞب ٔٙدش ٔی آٖ

ٞب ٚ ٔـىلا   ثٝ تغییش سفتبس دس ثشخٛسد ثب ثیٕبسی، ٞبی ػلأت تّٛيضيٖٛ ثب پیٍیشی پیبْ

 ا٘ذ. ثٟذاؿتی سػیذٜ

ٞبی ػتلأت   سػیٓ وٝ وؼب٘ی وٝ ثیـتش ثٝ پیبْ ٞٓ ثٝ ايٗ ٘تیدٝ ٔی فزضیٍ سًمدس 

ٞب ٚ ٔـىلا   ثٝ تغییشا  سفتبسی ثیـتشی دس ثشخٛسد ثب ثیٕبسی، وٙٙذ تّٛيضيٖٛ تٛخٝ ٔی

ْ   ، تٛاٖ ٌفت وٙٙذ. ٕٞچٙیٗ ٔی ٟذاؿتی دػت پیذا ٔیث ٞتب ثیـتتش تٛختٝ     ٞشچتٝ ايتٗ پیتب

 وٙذ. ٞب افضايؾ پیذا ٔی احتٕبَ تغییش سفتبس دس آٖ، ٔخبطجبٖ سا ثٝ خٛد خّت وٙٙذ
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