
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 های جنسیتی: داری در بستر نقش فهم خانه

 1مطالعه کیفی در شهر تهران

 *سهیلا صبدقی فسبیی                

**زهرا هیرحسینی           
 

 29/9/94سبسيخ دسيبٛز:             

 24/9/95سبسيخ دزيشؽ:                   
 

 چکیده
داس سـی٤ت٪   ٣ٸ ثخؾ ثضس٧ی  اص ػٰٔتیز صٳیبٱ ايیشاٱ سا صٳیبٱ  بٳیٸ       آٳؼب اص
ٹب ٳ٠ؾ ٯٺٰ  دس ٳ٨ٸ داؿز اس٣بٱ  یبٳٶادٷ ٵ سشثتیز ٛشصٳیذاٱ     دٹٴذ ٵ آٱ ٯ 

،  بك  ثش یٶسداس اػیز   ؿٴبػبي  ٣تٜتز صٳذ٧  آٳبٱ اص اٹٰتز، ٣ٴٴذ ايٜب ٯ 
ثؼیتبس  اص  ، ؿیٶد  چشا ٣ٸ ٯحلٶس ثٶدٱ صٳبٱ دس حٶصٷ  لٶكی  ثبٓیض ٯی    

سٶاٳیذ ثیش سٵ     ٹب ٯٶسد ٬ٜٗز ٵاْٟ ؿٶد. ٯؼبئ٬  ٣ٸ ٯ  ٯؼبئ٪ ٵ ٯـ٤لار آٱ
ٹب  اػشٰبٓ  ػبٯٔٸ سأطتش ث٨یزاسد. دس   ٣تٜتز صٳذ٧   بٳٶاد٧  ٵ ثشٵص آػتت

                                                 

ٯٌب٫ٔیٸ ػبٯٔیٸ ؿیٴب ش  ٣تٜتیز صٳیذ٧  صٳیبٱ دس ؿیٺش سٺیشاٱ         »ايٲ ٯ٠ب٫ٸ ٯؼشخشع اص ٳشبيغ ًشح  ثب ٓٴٶاٱ  -1

ٵ ثب اػشٜبدٷ اص آشجبسار دظٵٹـ  داٳـ٨بٷ سٺشاٱ اٳؼب٭  ٣01/1/3102020ٸ دس ٟب٫ت ًشح دظٵٹـ  ؿٰبسٷ« ثبؿذ ٯ 

 .ؿذٷ اػز

 ssadeghi@ut.ac.ir                )ٳٶيؼٴذٷ ٯؼئٶ٩(.   ؿٴبػ  داٳـ٨بٷ سٺشاٱ داٳـتبس ٧شٵٷ ػبٯٔٸ *

 z.mirhosseini@alzahra.ac.ir             اػشبديبس ٧شٵٷ ٯٌب٫ٔبر صٳبٱ ٵ  بٳٶادٷ داٳـ٨بٷ ا٫ضٹشا.   **
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سٵؽ سح٠تیٞ ٣تٜی  ٵ اٳؼیب٭    ٣یبس٧تش    سب ثب ثٸ، اػز ؿذٷ ايٲ دظٵٹؾ سلاؽ

ػب٩ سٺشاٳ  ٣یٸ ٵيظ٧ی     58سب  23داس  صٱ  بٳٸ 26ٹب  ٰٓتٞ ٣تٜ  ثب  ٯلبحجٸ
داس ثٴیب ثیٸ    ٣تٜتیز صٳیذ٧  صٳیبٱ  بٳیٸ    ، داس  اػز ٹب سأٹ٪ ٵ  بٳٸ ٯـشش١ آٱ

 داس  ٯٶسد ٯٌب٫ٔٸ ٵ ثشسػ  ٟشاس ٧تشد. آٳبٱ اص  بٳٸ ٸسٵايز ٵ سؼشثٸ صيؼش

ٹیب ٵ   داس  دس دشٵػیٸ  چ٨ٶٳیٸ  بٳیٸ  ٣یٸ  ، دٹذ ٳشبيغ ايٲ سح٠تٞ ٳـبٱ ٯ 

ٹیب  اػشٰیبٓ     اػز ٵ كشٛبً ثب سٶػٸ ثٸ صٯتٴیٸ  ؿذٷ  ٹب  اػشٰبٓ  ح٢ صٯتٴٸ
يبثذ آٱ اػیز ٣یٸ دسيیبثتٮ     ٟبث٪ سٜؼتش اػز. آٳچٸ دس ايٲ دظٵٹؾ اٹٰتز ٯ 

ؿیٶد ٵ دس ايیٲ    سٜؼتش ٵ اسصيیبث  ٯی   ، سٔشيٚ، داس  چ٨ٶٳٸ سٶػي صٳبٱ  بٳٸ
٧یشدد.   ػیبص  ٯتؼیش ٯی     ٴذ  ٳِش  ٵ ٯٜٺٶ٭ث كٶسر اػز ٣ٸ اٯ٤بٱ كٶسر

ٯتبٱ سهبيز اص صٳیذ٧   ، دٹذ ٹب  سح٠تٞ ٳـبٱ ٯ  ٵسح٬ت٪ يبٛشٸ چٴبٳچٸ سؼضيٸ
داس  اسسجیبى   صٳبؿٶي  ٵ دس١ صٳبٱ ٳؼجز ثٸ اسصيبث  ٯظجز ٵ يب ٯٴٜ  اص  بٳیٸ 

ٵػٶد داسد ٵ يب صٳبٳ  ٣ٸ ثتـشش سحز سأطتش ايذئٶ٫ٶط  ٹٰؼش  ٵ ٯبدس  ٟیشاس  
سیش   ٣یٸ صٳیبٱ ٯؼیٲ    ٣ٴٴیذ. دسحیب٫    داس  اٳش٠یبد ٯی    ٳؼجز ثٸ  بٳٸ٣ٰشش ، داسٳذ

صٳبٱ ػٶاٱ ثیش ايیٲ   ، داٳٴذ اص ٣بسٹب  صٳبٳٸ دس اصدٵاع ٯ   ا  داس  سا ػٴجٸ  بٳٸ
ٓٴیٶاٱ ٣یبس سٔشيیٚ     ثبيذ ثیٸ ، ػب ز ٳتبٛش٨  ثب ٵػٶدثبٵسٳذ ٣ٸ ٣بسٹب   بٳٸ 

 ؿٶد.

سٵؽ  ،يؼیشٸ سؼشثیٸ ص  ،٣تٜتز صٳذ٧  ،داس صٳبٱ  بٳٸ : هبي كلیدي هواش

 ٣تٜ 

 

 هقدهه و بیبى هسئله

دسكذ اػز ٣ٸ دس ايٲ ثتٲ ثب٫ٖ ثش  11، ثش اػبع آٯبسٹب ػٺٮ صٳبٱ اص ٳتشٵ  ٣بس سػٰ 

ٹب  ػٴ  ٯخش٬ٚ  ٯت٬تٶٱ صٱ ػبٯٔٸ ايشاٳ  دس ٧شٵٷ 14ٯت٬تٶٱ صٱ ؿبٗ٪ ٵ ثتؾ اص  2.1

ثٴب ثش (. ا٧شچٸ اٳؼب٭ ٵُبيٚ  بٳ٨  100: 1390، داس ٹؼشٴذ )ػبسٵ  ٵ دي٨شاٱ  بٳٸ

، دزيش  ؿٶد ٵ ٯٌبثٞ ا٨٫ٶٹب  ػبٯٔٸ ٣بس ػٴؼتش  ٰٓذسبً ثشا  صٳبٱ سٔشيٚ ٯ  س٠ؼتٮ

اٯب ثٸ ، ٣ٴٴذ اٳذ ٵ آٱ سا اٯش  ًجتٔ  س٠٬  ٯ  ٹب   بٳ٨  ٵٛٞ دادٷ صٳبٱ  ٶد سا ثب ٳ٠ؾ
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ٹب   سػذ ٣ٸ ثب ٧ؼششؽ ؿٺشٳـتٴ  ٵ ثب ثبلا سٛشٲ ػٌح سحلتلار ٵ ايؼبد ٧شٵٷ ٳِش ٯ 

اٳشِبسار ٵ سٶٟٔبر صٳبٱ ٳتض س٘تتش ٣شدٷ اػز. ثشا  ٯظب٩ اٯشٵصٷ ، ٯشٴٶّ اػشٰبٓ 

ٹب  ػٴش   ٶد ٰٓ٪ ٣ٴٴذ ٵ سش٣تج  ٯ٠ٔٶ٩ ٵ  اٳذ ٣ٸ دس ٵسا  ٳ٠ؾ ثؼتبس  اص صٳبٱ ٯبي٪

ٹب  ػٴش  ٵ ٯذسٱ اص  ٶد ٳـبٱ دٹٴذ. ديذ٧بٷ صٳبٱ دتشاٯٶٱ ٵُبيٚ  ٯشٶاصٱ ٯتبٱ ٳ٠ؾ

ًشٙ آٱ سا ٯظجز س٠٬   ٧شچٸ اصي٢ا، سػذ  بٳ٨  ثٔوبً ٯجٺٮ ٵ ٯشٴبٟن ثٸ ٳِش ٯ 

داٳٴذ ٵ ٣بسٹب   بٳ٨  سا ٵُتٜٸ ٵ  ٣ٴٴذ ٵ  بٳٸ سا حٶصٷ ؿخل  ٵ ٬ٰٟشٵ  ٶد ٯ  ٯ 

اٯب اص ًشٙ ، ٹب ٹٰخٶاٳ  داسد ٹب  ٯبدس  ٵ ٯشاٟجش  آٱ داٳٴذ ٣ٸ ثب ػبيش ٳ٠ؾ س٬٤تٜ  ٯ 

٣ٴٴذ  ٣ٴٴذٷ ٵ ايضٵ٫ٸ ٣ٴٴذٷ ٯٔشٛ  ٯ   ؼشٸ، دي٨ش صٳبٱ ٣بسٹب   بٳ٨  سا ي٤ٴٶا ز

 (.1389، )كبدٟ  ٛؼبي 

ٓلاٵٷ ثش آٱ صٳبٱ دس ٯٶ٫ذ ثٶدٱ ٵ  لاٟتز اٯٶس ٯشثٶى ثٸ  بٳٸ ٧بٹ  دچبس ؿ٢ 

 ٵ ٹب  ػش ٶسد٧  ٧شدٳذ ٵ اص ًشٙ دي٨ش ٳتض ٯ٠بيؼٸ ثب صٳبٱ ؿبٗ٪ صٯتٴٸ ٵ سشديذ ٯ 

ٹب   ٛبٟذ ؿج٤ٸ، داس ٣ٴذ. اٯب اص آٱ حتض ٣ٸ صٳبٱ  بٳٸ ٹب ايؼبد ٯ  ٳباٯتذ  سا ثشا  آٱ

سػذ ٣ٸ  ثٸ ٳِش ٯ ، ثبؿٴذ اػشٰبٓ  ٵ ٛوبٹب  اػشٰبٓ  ثشا  ًشح ٯؼبئ٪  ٶد ٯ 

 ٶد  ٸٳٶث ٯبٳذ ٵ ثٸ كٶسر ٳبٯشئ  ٵ دٴٺبٱ ثبٟ  ٯ  ٹب ثٸ ثؼتبس  اص ٯؼبئ٪ ٯشثٶى ثٸ آٱ

ٹب ٛشاٹٮ  ػش ٶسد٧  ٵ ٛشٵسش  سا ثشا  آٱ، اٛؼشد٧ ، ٹب  ٳباٯتذ  سٶاٳذ صٯتٴٸ ٯ 

ٹب اص ػٌح  سٶاٳذ دس ٯتضاٱ ٣تٜتز صٳذ٧  ٵ س٠٬  آٱ  ػبصد. ثش ايٲ اػبع ايٲ ٯؼئ٬ٸ ٯ

 ؿبٱ ٯؤطش ثبؿذ. ٣تٜتز صٳذ٧ 

ػبصٯبٱ ثٺذاؿز ػٺبٳ  ٣تٜتز صٳذ٧  سا دس١ ٛشد اص ٯٶٟٔتز  ٶد دس صٳذ٧  دس 

سٔشيٚ ، اٳشِبسار ٵ ٯٔتبسٹب  ٹش ٛشد، اٹذاٙ، ػتؼشٮ اسصؿ  ػبٯٔٸ، ثؼشش ٛشٹٴ٦

ٹب  ٯخش٬ٚ ٯشٜبٵر ثٶدٷ  دس ٯٶٟٔتز، اٛشاد ٣شدٷ اػز. ثٴبثشايٲ ٣تٜز صٳذ٧  اص ديذ٧بٷ

، ػٴؼتز، ٛشٹٴ٦، ٧شدد ٵ ثب ٓٶاٯ٬  ٯبٳٴذ: ػٲ ٵ ثٸ سهبيز ٛشد اص صٳذ٧   ٶد ثشٯ 

٣ٴذ  ٯحتي اػشٰبٓ  ٵ ٵهٔتز سٴذسػش  اسسجبى دتذا ٯ ، ٵُبيٚ ًج٠بس ، سحلتلار

، ٹب آٱداس ٓلاٵٷ ثش صٳذ٧  ؿخل   سٵ ٣تٜتز صٳذ٧  صٳبٱ  بٳٸ (. اصايٲ1390، )ػبسٵ 

ٹب ثب آوب  ٣بٳٶٳ   اسسجبى  بٳٶاد٧  آٱ ٸػبي٨بٷ صٳبٱ دس  بٳٶادٷ ٵ ؿج٤ ٸٵاػٌ ثٸ
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ؿٴب ش   ثٴبثشايٲ اٳؼب٭ سح٠ت٠  ثب ٓٴٶاٱ ٯٌب٫ٔٸ ػبٯٔٸ، ٳ٠ؾ ثؼضاي  داسد،  بٳٶادٷ

چٸ اٯشٵصٷ ٯشداٱ  سػذ. ا٧ش لاص٭ ٵ هشٵس  ثٸ ٳِش ٯ ، داس ٣تٜتز صٳذ٧  صٳبٱ  بٳٸ

اٯب ٹٴٶص ثش اػبع ٛٺٰ  ٣ٸ اص ، ٣ٴٴذ ٶس ٯٴض٩ ثٸ صٳبٱ ٢ٰ٣ ٯ ثتـشش اص ٧زؿشٸ دس اٯ

ؿٶد ٵ  داس  ٵُتٜٸ اك٬  صٳبٱ ؿٰشدٷ ٯ   بٳٸ، ٹب  ػٴؼتش  ٵػٶد داسد س٤ٜت٢ ٳ٠ؾ

داس   ٧شدد. اٹٰتز ٯٌب٫ٔٸ  بٳٸ ٹب  صٳبٳ٨  ٯٌشح ٯ  ٓٴٶاٱ ي٤  اص ٵيظ٧  ٹٰٶاسٷ ثٸ

، ػٴؼتز، بٓ  ٯشسجي ثب  بٳٶادٷسٵ اػز ٣ٸ ٣بس  بٳٸ ثش سٵ  ثبصسٶ٫تذ ػب ز اػشٰ اصآٱ

دس ايٲ سح٠تٞ ٯب ثش آٱ ٹؼشتٮ سب ، سؼبٵ  اػشٰبٓ  ٵ ٣بس اطش داسد. ثش ايٲ اػبع ٓذ٭

 داس اسائٸ دٹتٮ. ؿٴب ش  اص ٣تٜتز صٳذ٧  صٳبٱ  بٳٸ سح٬ت٬  ػبٯٔٸ
 

 اهداف تحقیق

داس ؿٺش  سٶكتٚ ٵ ٯٌب٫ٔٸ ٣تٜتز صٳذ٧  صٳبٱ  بٳٸ، ٹذٙ ٬٣  ايٲ دظٵٹؾ ثشسػ 

ٹب  ٰٓتٞ ثب ايٲ ٳتز كٶسر  ثبؿذ. ٯلبحجٸ ٹب ٯ  ثب سٶػٸ ثٸ سؼشثٸ صيؼشٸ آٱ سٺشاٱ

 يبثتٮ:  ٶاٹذ دزيشٛز سب ثٸ اٹذاٙ صيش دػز

 داس  چتؼز؟ دس١ ٵ سلٶس صٳبٱ ٳؼجز ثٸ ٵُبيٚ  بٳٸ -

 اسصيبث  صٳبٱ ٳؼجز ثٸ اٳؼب٭ ٣بسٹب   بٳ٨  چ٨ٶٳٸ اػز؟ -

 ؿٶد؟ ٶٳٸ اسصيبث  ٯ داس  اص ديذ صٳبٱ چ٨ سجٔبر ٯظجز ٵ ٯٴٜ   بٳٸ -

داس  ثٴب ثش سٵايز صٳبٱ چ٨ٶٳٸ ثٸ سلٶيش  ٯؼبئ٪ ٵ ٯـ٤لار ٯشثٶى ثٸ  بٳٸ -

 ؿٶد؟ ٣ـتذٷ ٯ 

داس  چٸ ساٹ٤بسٹبي  سا دٳجب٩  صٳبٱ ثشا  ٬ٗجٸ ثش ٯـ٤لار ٯشثٶى ثٸ  بٳٸ -

 ٣ٴٴذ؟ ٯ 

داس چ٨ٶٳٸ ٯذيشيز  ثشٳبٯٸ سٵصاٳٸ ٵ ٹٰچٴتٲ ػبٓبر اٵٟبر ٛشاٗز صٳبٱ  بٳٸ -

 د؟ؿٶ ٯ 
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 پیطینه تحقیق

٣تٜتز  ٸصٯتٴ سب٣ٴٶٱ سح٠ت٠بر ٯحذٵد  دس٣ٸ دٹذ  ٯٌب٫ٔٸ سح٠ت٠بر دتـتٲ ٳـبٱ ٯ 

دس ايٲ حٶصٷ ثٸ  ؿذٷ داس كٶسر دزيشٛشٸ ٵ ثتـشش سح٠ت٠بر اٳؼب٭ صٳذ٧  صٳبٱ  بٳٸ

داس   ٳ٨شؽ صٳبٱ ثٸ  بٳٸ، اٛضٵدٷ حبك٪ اص آٱ ثشسػ  اسصؽ ٣بس  بٳ٨  صٳبٱ ٵ اسصؽ

ثبٟش  ، 1384ٵ  1385يبٛشٸ اػز )ٳِتش ٳذس  اثتبٳٸ  ايٲ ا شلبفٵ سح٠ت٠بس  ٳِتش 

ٵ...(. دس ايٲ ٯتبٱ سح٠ت٠بس  ٳتض ثٸ  1385ثذس  ٯٴؾ ، 1384ٳٶسثخؾ ٵ دي٨شاٱ ، 1390

ًٶس ػج٢ صٳذ٧   داس ٵ ؿبٗ٪ ٵ ٹٰتٲ ٯؼئ٬ٸ ػلاٯز سٵاٱ ٵ ثٺذاؿز سٵاٳ  صٳبٱ  بٳٸ

ش  ٣تٜتز صٳذ٧  ايٲ دٵ ٧شٵٷ اص صٳبٱ اٳذ ٣ٸ ثتـشش اثٔبد ثٺذاؿش  ٵ ػلاٯ ٹب دشدا شٸ آٱ

ؿٴب ش  دس ساثٌٸ ثب٣تٜتز صٳذ٧   اٳذ ٵ ٣ٰشش ٯٌب٫ٔبر ػبٯٔٸ سا ٯٶسد سٶػٸ ٟشاس دادٷ

 داس كٶسر دزيشٛشٸ اػز. صٳبٱ  بٳٸ

سح٠ت٠  ثبٹذٙ ٯ٠بيؼٸ ٣تٜتز صٳذ٧  صٳبٱ  1390ػبسٵ  ٵ ٹ٤ٰبساٱ دس ػب٩ 

صٳبٱ ، ٣ٸ ٹب  ايٲ سح٠تٞ ٳـبٱ داد شٸاٳذ. يبٛ داس ؿٺش صاٹذاٱ اٳؼب٭ دادٷ ؿبٗ٪ ٵ  بٳٸ

ػض ٤٬ٰٓشد ػؼٰبٳ  اص ٯتبٳ٨تٲ اٯشتبص  ٹب  ٣تٜتز صٳذ٧  ثٸ ؿبٗ٪ دس سٰب٭ ػٴؼؾ

داس داسٳذ. ٹٰچٴتٲ ٯتبٳ٨تٲ  ثتـشش  ثش ٶسداس ٹؼشٴذ ٵ ٵهٔتز ثٺشش  اص صٳبٱ  بٳٸ

صٳبٱ  ٣ٸ ًٶس  داس داؿشٸ اػز ثٸ داس  دس دٵ ٧شٵٷ صٳبٱ ؿبٗ٪ ٵ  بٳٸ سٜبٵر ٯٔٴ ، ٳـبى

 اٳذ. داس اسصيبث  ٣شدٷ ؿبٗ٪ ٵهٔتز ػلاٯز سٵاٱ  ٶد سا ثٺشش اص صٳبٱ  بٳٸ

 

 هلاحظبت نظري تحقیق

دس ، اػز ؿذٷ اٳؼب٭٣بس دظٵٹـ  حبهش دس دبسادايٮ سٜؼتش  ٵ ٣تٜ   ايٲ ٣ٸثب سٶػٸ ثٸ 

ٹشچٴذ ، ـذٷچبسچٶة ٳِش   بك  ثشا  اٳؼب٭ سح٠تٞ ثٸ ٣بس ٧شٛشٸ ٳ، سح٠تٞ حبهش

ٹب   ٵسح٬ت٪ اًلآبر ٵ يبٛشٸ ٹب سب سؼضيٸ آٵس  دادٷ اص ػْٰ، شاح٪ سح٠ت٣ٞٸ دس سٰب٭ ٯ

اسسجبى ثب داٳؾ ٯٶػٶد ، سح٠تٞ ثب ٣بسثشد ٯٜبٹتٮ حؼبع ٵ اسػبّ ثٸ ٳِشيبر ٯشسجي

سٵ دس ايٲ ثخؾ ثش   ٳِشيبر ٯٶػٶد دس ساثٌٸ ثب٣تٜتز صٳذ٧   اػز. اصايٲ ؿذٷ حَٜ

ٹب  ايٲ دظٵٹؾ ٯٶسد  ؼتش ٵ سح٬ت٪ دادٷٯٶسد ٯٌب٫ٔٸ ٟشاس ٧شٛشٸ اػز ٵ ثٔوبً دس سٜ
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سٶاٱ دسيبٛز ٣تٜتز صٳذ٧   اٳذ ثب سٶػٸ ثٸ ايٲ ٳِشيبر ٯ  اسػبّ ٵ اػٴبد ٟشاس٧شٛشٸ

، سٵاٳ ، ٛشٹٴ٨ ، اٟشلبد ، ٹب  ٯخش٬ٚ اػشٰبٓ  ٯٜٺٶٯ  چٴذثٔذ  ثٶدٷ ٵ دس حٶصٷ

اٱ ٳِش ٵ كبحت ٯشخللبٱ ثتـششاػز.  ؿذٷ  ػلاٯز ٵ ثٺذاؿز ٵ... ٯٶسد ثشسػ  ٵاْٟ

 (41 :1381، ايٲ حٶصٷ ٯٔش٠ذٳذ ٣ٸ ٣تٜتز صٳذ٧  داس  ؿؾ ثٔذ اػز. )دٹذاس 

ػؤالار  ؛ػؼٰبٳ : ػؤالار ٯشثٶى ثٸ ثٔذ ٛتضي٤  ؿبٯ٪ -ثٔذ ٛتضي٤  -1

ٹب  سٵصٯشٷ ٵ  ٶد ٯشاٟجش   سٶاٳبي  ثشا  اٳؼب٭ ٛٔب٫تز، اٳشط ، دسثبسٷ ٟذسر ٛتضي٤ 

٤بٱ اص ٵهٔتز ٤٬ٰٓشد  ٵ ًٶس ٰٓٶٯ  ثب اسصيبث  دضؿ ثبؿذ. ايٲ ػؤالار ثٸ ٯ 

 احؼبع ثٺشش ثٶدٱ دس اسسجبى اػز.

 ايٲ ٣ٸ٫حبٍ اػشٰبٓ  اؿبسٷ داسد ٵ  ثٔذ اػشٰبٓ : ثٸ احؼبع ثٺشش ثٶدٱ اص -2

 ٹ٤ٰبساٱ ٵ اػشٰبّ چ٨ٶٳٸ اػز.، دٵػشبٱ، ٣تٜتز اسسجبًبر اٛشاد ثب  بٳٶادٷ

اؿبسٷ داسد ٵ ا٬ٗت دس ، ثٔذ سٵاٳ : ثٸ احؼبع ثٺشش ثٶدٱ اص٫حبٍ سٵاٳ  -3

سشيٲ  ا  ثش ٶسداس اػز. ؿبيْ ٯلاحِٸ  ٹب  ثٺذاؿش  اص اٹٰتز ٟبث٪ اسسجبى ثب ٯشاٟجز

 اٛؼشد٧  ٵ سشع.، ٴذ اص: اهٌشاةس٧تشٳذ ٓجبس ٹب  سٵاٳ  ٣ٸ ٯٶسد ثشسػ  ٟشاس ٯ  ٳـبٳٸ

٫حبٍ سٵح  ثٸ ايٲ ٯٜٺٶ٭ اؿبسٷ داسد ٣ٸ  ثٔذ سٵح : احؼبع ثٺشش ثٶدٱ اص -4

 صٳذ٧  ٹش ٣غ ٹذٙ ٵ ٯٔٴبي  داسد.

ذ ٯحتٌ : ايٲ ثٔذ ثٸ ايٲ ٯ٠ٶ٫ٸ اؿبسٷ داسد ٣ٸ ٣تٜتز ٯحتي دتشاٯٶٱ ثٔ -5

اٛشاد آيب اطشار  بسػ  ٯظجز ثش  ايٲ ٣ٸصٳذ٧  ثـش ثشا  صيؼز چ٨ٶٳٸ اػز ٵ 

 ٣ٸ٣ٴٴذ  سب چٸ حذ ػٔ  ٯ  ايٲ ٣ٸ٧زاسٳذ يب ٳٸ؟ ٵ يب  صيؼز  ٶد ٵ ػبيشيٲ ٯ  ٯحتي

 اطشار  بسػ  ٯٴٜ  سٔبٯلار  ٶد سا ٣بٹؾ دٹٴذ.

ذغ ٳتض ٣تٜتز صٳذ٧  ٛشد  سا اص دٵ ثٔذ ٓتٴ  ٵ رٹٴ  ٯٶسد ثشسػ  ٟشاس ٛت٬ت 

سأٯتٲ ٳتبصٹب  اػبػ  ٵ ، ٣تٜتز صٳذ٧  ٛشد  دس ثٔذ ٓتٴ  ٸلاصٯ، دادٷ ٵ ٯٔش٠ذ اػز

ٹب  اػشٰبٓ  ؿٺشٵٳذاٱ اػز ٵ دس  ثش ٶسداس  اص ٯٴبثْ ٯبد  ػٺز ثشآٵسدٱ  ٶاػز

، ػٶي  بٷ رٹٴ  ؿبٯ٪ ٫زرثٔذ رٹٴ  ثٸ داؿشٲ اػش٠لا٩ ٰٓ٪؛ دس اٛضايؾ سٛ

سؿذ ٵ ؿ٤ٶٛبي  دس ٯؼتش ػٔبدر ، داس  دس صٳذ٧  ٵ سؿذ ؿخل  ٹذٙ، سهبيشٰٴذ 
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ٹب  اػشٰبٓ  ٯشثٶى  ا  اص ٛٔب٫تز ٵ د٧ش  ٶاٹ  ٵ دسٳٺبيز ٯـبس٣ز دس ػٌح ٧ؼششدٷ

 (.242: 2006، ؿٶد )ٛت٬تذغ ٯ 

اػز ٵ  ٣تٜتز صٳذ٧  داسا  اثٔبد ٧ٶٳب٧ٶٱ ٵ ٯشٔذد ، ًٶس ٣ٸ ٧ٜشٸ ؿذ ٹٰبٱ 

، ٛشٹٴ٨ ، اٟشلبد ، ؿٴبػ  صيؼز، ٹب  ٯخش٬ٚ سٵاٳـٴبػ  ٹب  آٱ دس حٶصٷ ؿب ق

سٵ ٹش ثشسػ   ؿٴبػبي  ٵ سٔشيٚ اػز. اصايٲ دضؿ٤  ٵ... ٟبث٪، ثٺذاؿش ، اػشٰبٓ 

ٹب   ٹب  حٶصٷ ٬ٰٓ  ٵ ٬ٰٓ  دس ساثٌٸ ثب٣تٜتز صٳذ٧  ثبيذ ثب سٶػٸ ثٸ اكٶ٩ ٵ ٳِشيٸ

 ٣ٴذ. سح٠تٞ سا ػخز ٵ دؿٶاس ٯ ٣ٸ اٳؼب٭ ، ثبؿذ ؿذٷ ٯخش٬ٚ ر٣ش
 

 نظریه ریف و سینگر:  -

 داٳٴذ: سيٚ ٵ ػتٴ٨ش ٣تٜتز صٳذ٧  سا ؿبٯ٪ ؿؾ ٯؤ٫ٜٸ ٯ 

ثش اػبع آ٧بٹ  اص ٳ٠بى ٟٶر ٵ  ثٸ ٯٔٴب  احششا٭ ثٸ ٳٜغ، دزيشؽ  ٶد -1

 هٔٚ  ٶد

ٹب ثشا   ٹب ٵ سٳغ ٯ٠بٵٯز ٵ دبيذاس  دس ثشاثش ػخش ، ٹذٙ داؿشٲ دس صٳذ٧  -2

 ٯذٳِشدػشتبث  ثٸ اٹذاٙ 

كٶسر ؿ٤ٶٛب ػب شٲ ٬٣تٸ ٳتشٵٹب ٵ اػشٔذادٹب   ٶد ٵ ثٸ  ثٸ، سؿذ ؿخل  -3

ٹب  ػذيذ ٣ٸ ٯؼش٬ض٭ سٵثٸ سٵ ؿذٱ ثب ؿشايي ػخز ٵ ٯـ٤لار  دػز آٵسدٱ سٶاٳبي 

 ؿٶد. حبك٪ ٯ ، اػز

ٹب  ٣تٜتز صٳذ٧  سحز ٣ٴشش٩ داؿشٲ  سؼ٬ي ثٸ ٯحتي؛ ي٤  دي٨ش اص ٯؤ٫ٜٸ -4

شٶاٳذ سب حذ صيبد  ثش صٳذ٧  ٵ ٯحتي اًشاٙ  ٶد ػٺبٱ دتشاٯٶٱ اػز. ئٴ  ٛشد ثبيذ ث

سؼ٬ي داؿشٸ ثبؿذ. ايٲ ٣بس دس ٧شٵ آٱ اػز ٣ٸ ٛشد ٯحتي سا ٯٌبثٞ  لٶكتبر ٵ 

ٳتبصٹب  ٛشد   ٶد ؿ٤٪ دٹذ ٵ ثشٶاٳذ آٱ سا ثٸ ٹٰبٱ ؿ٤٪ ٳ٨ٸ داسد. ٣ٴشش٩ دس صٳذ٧  

ذ٧  ثش ايٲ چب٫ـ  اػز ٣ٸ اٳؼبٱ سب آ ش ٰٓش ثب آٱ سٵثشٵػز. ايٲ ػٴجٸ اص ٣تٜتز صٳ

ٹش ؿخل   ،ٳ٤شٸ سأ٣تذ داسد ٣ٸ ثشا  ايؼبد ٵ حَٜ ٯحتي ٣بس ٵ  بٳٶاد٧  ٯ٬ٌٶة

 ٹٰٶاسٷ ثٸ ٳتشٵ   لاٟبٳٸ احشتبع داسد.
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 ٶدٯخشبس ؛ ثٸ ايٲ ٯٔٴب ٣ٸ ٛشد ثشٶاٳذ ثش اػبع ٯٔتبسٹب ٵ ٠ٓبيذ  ٶيؾ   -5

 بؿذ.دس ػبٯٔٸ ث ؿذٷ ٰٓ٪ ٵ صٳذ٧  ٣ٴذ. حش  ا٧ش ثش لاٙ ٠ٓبيذ ٵ سػٶ٭ دزيشٛشٸ

سٵاثي ٯظجز ثب دي٨شاٱ؛ ٓجبسر اػز اص سٶاٳبي  ثشٟشاس  سٵاثي ٳضدي٢ ٵ   -6

ا  ٵ ٳتض ٓـٞ ٵسصيذٱ ثٸ دي٨شاٱ )سيٚ ٵ  كٰتٰ  ثب دي٨شاٱ ٵ اؿشتبٝ ثشا  چٴتٲ ساثٌٸ

 . (1988، ػتٴ٨ش

 

 نظریه فلانبگبى -

( آوب  ي٢ ػبٯٔٸ اص ايٲ ٳِش ٣ٸ ٣تٜتز صٳذ٧  سب چٸ 1982اصٳِش ٛلاٳب٧بٱ ) 

 لٶف دس ٯتبٱ  ٳِش ثٸ ٧زاسد ٯشٜبٵر ٹؼشٴذ. ايٲ ا شلاٙ ٹب سأطتش ٯ  ذ ثش آٱح

ٯـبٹذٷ اػز. چٶٱ اٛشاد اص ايٲ ٳِش ٣ٸ ٣ذا٭ ثٔذ اٹٰتز  ٹب  ػٴ  ٵ ػٴؼ  ٟبث٪ ٧شٵٷ

ثٴذ   ٯشٜبٵر ٹؼشٴذ. اٵ دٴغ حتٌٸ سا دس ٧شٵٷ، ٹب داسد ثتـشش  دس ٣تٜتز صٳذ٧  آٱ

 اص: ذٓجبسسٴ٣ٴذ ٣ٸ  ٣تٜتز صٳذ٧  ٯٌشح ٯ 

 ٶة ثٶدٱ ٛتضي٤  ٵ ٯبد  ؿبٯ٪ سٛبٷ ٯبد  ٵ سأٯتٲ ٯب٫  ٵ ثٺذاؿش  ٵ  -1

 ؿخل 

، اسسجبى ثب ػبيشيٲ ٹٰبٳٴذ اسسجبى ثب ٹٰؼش ٵ داؿشٲ ٵ اهبٛٸ ٣شدٱ ٛشصٳذ -2

 اسسجبى ثب ٵا٫ذيٲ ٵ  ٶيـبٵٳذاٱ

 ٹب  ػٰٔ  ٵ اػشٰبٓ  اص ٟجت٪ ٢ٰ٣ ثٸ ٯشد٭ ٛٔب٫تز -3

: 1389، ٣ٴٴذٷ )ٯخشبس  ٵ ٳِش  ٹب  ػش٧ش٭ اػشٰبٓ  ؿذٱ اص ٟجت٪ ٛٔب٫تز -4

121). 

داس ٵ اثٔبد  دس ساثٌٸ ثب سجتتٲ ٣تٜتز صٳذ٧  صٳبٱ  بٳٸ، ًٶس ٣ٸ ثحض ؿذ ٹٰبٱ 

ٯشاػٔٸ ٵ اػشٴبد ٳٰٶد ٵ ، ؿذٷ  سٶاٱ ثٸ ٳِشيبر ٵ سٵي٤شدٹب  ٯٌشح ٯخش٬ٚ آٱ ٯ 

 .ٷ ٳٰٶدٓٴٶاٱ ٳِشيبر اسػبٓ  دس سٰب٭ ٯشاح٪ سح٠تٞ اػشٜبد ٹب ثٸ سٶاٱ اص آٱ ٯ 

 

 نظریه رضبیت از زندگی:  -
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ي٤  اص « سهبيز اص صٳذ٧ »، ٹب  ػبصٳذٷ ٯٜٺٶ٭ ٣تٜتز صٳذ٧  دس ثتٲ ؿب ق 

٣ٴٴذٷ ٳ٨شؽ ٛشد ٳؼجز ثٸ ػٺبٳ  اػز ٣ٸ دس  ٣ٸ ثتبٱ، سٵد ٹب ثٸ ؿٰبس ٯ  سشيٲ آٱ ٯٺٮ

ؿٶد ٣ٸ  ٹب  ػتبػ  سا ؿبٯ٪ ٯ  ٣ٴذ ٵ دسٵاْٟ ٳٶّ  بك  اص ٳ٨شؽ آٱ صٳذ٧  ٯ 

سلاؽ ثشا  ، ا  اص آشٰبد اػشٰبٓ  دٹذ ٵ ٯؼٰٶٓٸ ٛشٹٴ٦ ٯذٳ  سا ؿ٤٪ ٯ  دسٯؼٰٶّ

٧تشد. ٹشچٸ ٟذس ايٲ ٯتضاٱ  حَٜ ٳِٮ اػشٰبٓ  ٵ حٰبيز اػشٰبٓ  ٵ ... سا دس ثشٯ 

ٛشد دس ػٌح ثبلاسش  اص اٳضٵا  اػشٰبٓ  ٵ ، سش  ثبؿذ سهبيز دس ػٌٶح دبيتٲ

 .(44: 1373، ٧تشد )ايٴ٬٨ٺبسر ٹٴؼبس  ٟشاس ٯ  ث 

ٹب  ٓٴٶاٱ ي٢ ٯٜٺٶ٭ رٹٴ  ٯجشٴ  ثش اسصؽ دس ثش   اص سح٠ت٠بر ٣تٜتز صٳذ٧  ثٸ 

اػز.  ؿذٷ  ٵ سٰبيلار ٛشد  دس اسسجبى ثب ٯتضاٱ سهبيشٰٴذ  اص صٳذ٧  دس ٳِش ٧شٛشٸ

ٓٴٶاٱ ٯؤ٫ٜٸ اك٬  ٣تٜتز صٳذ٧  ٯٶسد سأ٣تذ ٟشاس  ثٸ« سهبيز اص صٳذ٧ »دي٨ش  ثتبٱ ثٸ

 ٶّ سهبيز اص صٳذ٧  ٵػٶد داسد:٣ٸ دس ايٲ  لٶف چٺبس ٳ، ٧تشد ٯ 

سهبيز ٳبؿ  اص داؿشٲ ٣ٸ ٯشأطش اص ٯتضاٱ ثش ٶسداس  اٛشاد اص اٯ٤بٳبر  -1

 ثبؿذ. ٯ 

 سهبيز ٳبؿ  اص اسسجبى ٣ٸ ٯٌٔٶٙ ثٸ سٵاثي اػشٰبٓ  اػز. -2

دٴذاؿز ٛشد ٳؼجز ثٸ  ٶيـشٲ ٵ سٔشيٚ اص ٣تؼش  ، سهبيز ٳبؿ  اص ثٶدٱ  -3

 ٣ٴشش٩ ثش صٳذ٧   ٶد دس ٯ٠بث٪  ٶد ثت٨بٳ٨  داسد.٣ٸ دلا٫ز ثش ٯٔٴبداس  ٵ ،  ٶد

سهبيز ٳبؿ  اص اٟذا٭ ٵ ٰٓ٪ ٣ٸ ثتـشش ٯٌٔٶٙ ثٸ چ٨ٶٳ٨  صٯبٱ دس ا شتبس   -4

 .(4 :1388، ؿٶد )ٜٗبس  ٵ اٯتذ  دس ٟب٫ت اٵٟبر ٛشاٗز ٯ 

ٯظبثٸ سهبيز ٛشد اص صٳذ٧  ٵ ٯحتي دتشاٯٶٳ   ( ٣تٜتز صٳذ٧  سا ثٸ٣1985بسش ) 

سشػتحبر ػج٢ صٳذ٧  ٵ ػبيش ٓٶاٯ٪ ٯ٬ٰٶع ٵ ، ٹب  ٶاػز، ٳتبصٹب ٣ٴذ ٣ٸ سٔشيٚ ٯ 

ثٸ  1985، ٧تشد )٣بسش دس ثشٯ ، ػبٳجٸ ٛشد سأطتش داسٳذ ٗتشٯ٬ٰٶػ  سا ٣ٸ ثش ثٺضيؼش  ٹٰٸ

 .(5 :1388، ٳ٠٪ اص ٜٗبس  ٵ اٯتذ 

داس ٵ اثٔبد  دس ساثٌٸ ثب سجتتٲ ٣تٜتز صٳذ٧  صٳبٱ  بٳٸ، ًٶس ٣ٸ ثحض ؿذ ٹٰبٱ 

ٯشاػٔٸ ٵ اػشٴبد ٳٰٶد ٵ ، ؿذٷ  سٶاٱ ثٸ ٳِشيبر ٵ سٵي٤شدٹب  ٯٌشح ٯخش٬ٚ آٱ ٯ 
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  ايٲ ثب، ٓٴٶاٱ ٳِشيبر اسػبٓ  دس سٰب٭ ٯشاح٪ سح٠تٞ اػشٜبدٷ ٳٰٶد ٹب ثٸ سٶاٱ اص آٱ ٯ 

ٓٴٶاٱ چبسچٶة  ٣ذا٭ اص ايٲ ٳِشيبر ثٸ حب٩ ثب سٶػٸ ثٸ ٣تٜ  ثٶدٱ دظٵٹؾ ٹتچ

آٵس   اص ػْٰ، سٰب٭ ٯشاح٪ سح٠تٞ اٳذ. ٹشچٴذ ٣ٸ دس ؿذٷ ٱ سئٶسي٢ سح٠تٞ اٳشخبة

ٹب  سح٠تٞ ثب ٣بسثشد ٯٜبٹتٮ حؼبع ٵ اسػبّ  ٵسح٬ت٪ اًلآبر ٵ يبٛشٸ ٹب سب سؼضيٸ دادٷ

 اػز. ؿذٷ اسسجبى ثب داٳؾ ٯٶػٶد حَٜ، ثٸ ٳِشيبر ٯشسجي

 

 روش تحقیق

ٹب   ٹب اص ٯلبحجٸ آٵس  دادٷ ٵ ثشا  ػْٰ ؿذٷ اٳؼب٭ايٲ سح٠تٞ دس دبسادايٮ سٜؼتش  

دس  ؿذٷ اٳؼب٭ٯٌب٫ٔبر ، اػز. لاص٭ ثٸ ر٣ش اػز ؿذٷ  ب شبسيبٛشٸ ٰٓتٞ اػشٜبدٷٳتٰٸ ػ

ٯٌب٫ٔٸ ا٣شـبٛ  ؿبٯ٪ آٱ دػشٸ اص ٯٌب٫ٔبر اػز ٣ٸ ، ايٲ سح٠تٞ ػٴجٸ ا٣شـبٛ  داسٳذ

ٯـبٹذار ، ٯح٠ٞ سا ٳؼجز ثٸ ؿٴب ز ٯؼئ٬ٸ ٟبث٪ سح٠تٞ؛ ثب اػشٜبدٷ اص ٯـبٹذار

٣ٴذ؛ ٵ ي٢ ٯٌب٫ٔٸ ثبٹذٙ ؿٴب ز  . ٢ٰ٣ ٯ ٯٌب٫ٔبر ٯٶسد  ٵ..، ٹب ٯلبحجٸ، ٯـبس٣ش 

دزيشد. ثب سٶػٸ ثٸ آٳ٤ٸ دس صٯتٴٸ ٯٌب٫ٔٸ ٣تٜتز صٳذ٧  صٳبٱ  كٶسر ٯ ، ثٺشش ٯؼئ٬ٸ

سٵؽ ٯٌب٫ٔٸ دس ، ٵيظٷ دس ايشاٱ ػبث٠ٸ ٯٌب٫ٔٸ ٵ ثشسػ  چٴذاٳ  ٵػٶد ٳذاسد ثٸ، داس  بٳٸ

 ثبؿذ. ٯٌب٫ٔبر ا٣شـبٛ  ٯ ، ايٲ سح٠تٞ

ؿٶٳذ ٵ ٯح٠ٞ  ٹب  اٛشاد ٯٶسد سح٠تٞ اسصؽ ٟبئ٪ ٯ  دس سح٠تٞ ٣تٜ  ثشا  ديذ٧بٷ

٣ٸ دظٵٹـ٨ش ٵ اٛشاد ٯٶسد سح٠تٞ ثب  ٹب آ٧بٷ ٧شدد. هٰٲ آٱ ٹب  آٱ ٣ٶؿذ سب اص ديذ٧بٷ ٯ 

ٹب  اك٬  ثٸ  آٵس  دادٷ ثشا  ػْٰ ايٲ ٣ٸ٣ٴٴذ ٵ ػشاٳؼب٭  ٹٮ ساثٌٸ ٯش٠بث٪ ثشٟشاس ٯ 

ٹب   ذ. اٯب دس سح٠ت٠بر ٣ٰ  دشٵػٸ٣ٴٴ ٯـبٹذٷ اٛشاد س٤تٸ ٯ  ٹب ٵ سٛشبسٹب  ٟبث٪ ٧ٜشٸ

ٵ ايٲ ٹٰبٱ چتض  اػز ، ٯبٳٴذ ثبٟ  ٯ  ؿذٷ اػشٰبٓ  ٵ رٹٴ  ٯٰٔٶلاً دٴٺبٱ ٵ ٣ـٚ ٱ

ئٴ  ٳ٤بر ٳب٧ٜشٸ رٹٴ  اٛشاد ٣ٸ ، ٣ٸ سح٠ت٠بر ٣تٜ  ٟلذ آؿ٤بس ٣شدٱ آٱ سا داسٳذ

دس ، بؿذث دػششػ  ٳٰ  ٹبي  ثؼشٸ ٟبث٪ ثب دبػخ، ٹب  ػب شٰٴذ ٯٰٔٶلاً دس ٟب٫ت دشػـٴبٯٸ

اػشٜبدٷ اص سٵؽ  .(1388، ايٲ دػشٸ سح٠ت٠بر ثذػز  ٶاٹذ آٯذ )كبدٟ  ٵ ٯتشحؼتٴ 

داس سا دسيبثتٮ ٵ  ٣ٴذ سب اثٔبد دٴٺبٱ صٳذ٧  صٳبٱ  بٳٸ ٢ٰ٣ ٯ ، ٣تٜ  دس ايٲ دظٵٹؾ
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ٹب   دٹذ ٣ٸ ٓٶاًٜ  ٣ٸ ٯشثٶى ثٸ ػضئتبر ٵ ٵيظ٧  ؿٶد ٵ اػبصٷ ٯ  حش  ثبٓض ٯ 

ٹب  ٛشد  ٣ٸ  ثذػز آيذ. چشا ٣ٸ ٹش٣غ ثب ٵيظ٧ ، ٛشٹٴ٨  ٵ ًج٠بس  اٛشاد اػز

دس ؿشايٌ  ٯشٜبٵر اص ػبيشيٲ ثٸ ػؤالار ٯح٠ٞ ٣تٜ  ، حبك٪ صٳذ٧  اػشٰبٓ  اٵػز

دٹذ ٵ ايٲ ٯؼئ٬ٸ  ٹب  اٛشاد سا ثٸ ٯح٠ٞ ٯ  ٧ٶيذ ٵ اػبصٷ دس١ ٯٶٟٔتز دبػخ ٯ 

، ًج٠بس ، ػٴ  داس دس ؿشايي ٯشٜبٵر سٶاٳذ ثٸ ٯح٠ٞ ٢ٰ٣ ٣ٴذ سب دسيبثذ ٣ٸ صٳبٱ  بٳٸ ٯ 

ٹب  ٯشٜبٵر صٳذ٧   بٳٶاد٧  اص چٸ ػٌح اص  اػشٰبٓ  ٵ ٹٰچٴتٲ ستخ، ٛشٹٴ٨ 

٣تٜتز صٳذ٧  ثش ٶسداس ٹؼشٴذ ٵ  ٶد چٸ دس١ ٵ سلٶس  اص ٣تٜتز صٳذ٧   ٶيؾ 

 ٧تشٳذ. داؿشٸ ٵ چٸ سٰٺتذاس  سا ثشا  اسس٠بء ػٌح ٣تٜتز صٳذ٧   ٶد ثٸ ٣بس ٯ 

 

 به آوري داده گیري و نحوه جوع نهنوو

ؿٶٳذ.  ٹب دس سٵؽ ٣تٜ  ثش اػبع دػششػ  ٵ ثب سٶػٸ ثٸ اؿجبّ ٳِش  اٳشخبة ٯ  ٳٰٶٳٸ

٧تش  ٹذٰٛٴذ ثٶدٷ اػز. ثشا  ايٲ ٣بس  ٳٰٶٳٸ، ٧تش  ايٲ ٯٌب٫ٔٸ ٳٰٶٳٸ ٷثش ايٲ اػبع ؿتٶ

اثشذا ثبيذ ػبٯٔٸ ٯٶسد ٯٌب٫ٔٸ سا اسصيبث  ٣شد ٵ دس آٱ دػز ثٸ ٧ٶٳٸ ؿٴبػ  صد ٵ ػذغ 

اٳشخبة ، سٵ ٧تش  صد. اصايٲ دػز ثٸ ٳٰٶٳٸ ؿذٷ  ٹب  ؿٴب شٸ ٶٳٸثش اػبع ٹش ي٢ اص ٧

ٯتضاٱ سحلتلار ٵ ػٲ صٳبٱ كٶسر ، داس ثٶدٱ  بٳٸ، ٹب ثب سٶػٸ ثٸ ٵهٔتز سأٹ٪ ٳٰٶٳٸ

٧شٛشٸ اػز. دس ايٴؼب آٳچٸ اٹٰتز داسد دسػٸ ٧ٶيبي  ٳٰٶٳٸ اػز ٵ ٳٸ سٔذاد آٱ. 

ٹب ٵ  ب ثٶدٱ ٳٰٶٳٸ سا ثب اػشذلا٩ثٴبثشايٲ دظٵٹـ٨ش ثبيذ ثتؾ اص ٹش چتض سلاؽ ٣ٴذ ٧ٶي

سٵد ٣ٸ  ٹب سب ػبي  دتؾ ٯ  ؿٶٳذٷ ثتبٱ  ٶد ٳـبٱ دٹذ. دس ايٲ ٯشح٬ٸ دشػؾ اص ٯلبحجٸ

ٹب ثشػذ. دس ٣بس ٣تٜ  اٳشخبة  ٵ ثٸ حذ اؿجبّ دادٷ ؿذٷ ٹب  اٛشاد ٯـبثٸ ي٤ذي٨ش دبػخ

ٹب ٵ  ٳٶؿشٸ، بٹ دٟتٞ ٳجبؿذ. ٯشٲ ؿذٷ ؿٶد سب سح٬ت٪ اسائٸ ثبٓض ٯ ، سٔذاد صيبد  ٳٰٶٳٸ

ًٶس ٯؼش٠تٮ ٵ ٗتشٯؼش٠تٮ ثٸ ٯٶهٶّ ٯٶسد ٯٌب٫ٔٸ  ٹب  ؿخل  ٯح٠ٞ ٣ٸ ثٸ يبدداؿز

سٶاٳذ  ٧تش  دس سٵؽ سح٠تٞ ٣تٜ  ٯ  دس ٣بس سح٬ت٪ ٯٺٮ اػز. ٳٰٶٳٸ، ؿٶٳذ ٯشثٶى ٯ 

، سئٶسي٤  ٵ يب اثضاس  ٵ ثش اػبع ٯٶهٶّ ٯٶسد سح٠تٞ ثبؿذ )ػت٬ٶسٯٲ، ٹذٰٛٴذ

2000). 
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ٯلبحجٸ ثٸ ٬ٓز ٓذ٭ ٧ٶيبي  ٵ  ٣3ٸ ، ؿذٷ صٱ ٯلبحجٸ 29دس ايٲ سح٠تٞ؛ ثب 

اثٌب٩ ٵ دسٳٺبيز؛ ايٲ سح٠تٞ ثش سح٬ت٪ِ سٶكتٜبر ، آٵس  اًلآبر دٟز ٣بٛ  دس ػْٰ

ٟشاس ٧شٛز. ، ٣ٴٴذ ؿٺش سٺشاٱ صٳذ٧  ٯ  ٸ٧بٳ 22ػب٫ٸ ٣ٸ دس ٯٴبًٞ  58سب  23صٱِ  26

جٔ  ٗٴ  اص اًلآبر ٧ضيٴؾ اٛشاد  اػز ٣ٸ ٯٴ، ٹذٙ اك٬  ٯح٠ٞ ثشا  اٳشخبة ٳٰٶٳٸ

سح٠تٞ ٯشأٹ٪ دس ايٲ سٵ  (. اصايٲ284: 1382، ثشا  دشػؾ دظٵٹؾ ثبؿٴذ )ٯحٰذ دٶس

ٹشچٴذ صٳبٱ ، ٹب ثٶدٷ اػز ٯلا١ اك٬  اٳشخبة ٳٰٶٳٸ، داس ثٶدٱ صٳبٱ ثٶدٱ ٵ  بٳٸ

ؿٶٳذٷ داسا  ػٌٶح ٯخش٬ٚ سحلتلار ٵ ػب٣ٲ ٯٴبًٞ ٯخش٬ٚ ؿٺش سٺشاٱ  ٯلبحجٸ

ػب٩ ٵ ٯتبٳ٨تٲ ػٲ اصدٵاع  38.17ثشاثش ثب ، ؿٶٳذٷ ٯلبحجٸ ثٶدٳذ. ٯتبٳ٨تٲ ػٴ  صٳبٱ

ؿؾ ، ٳٜش داسا  دٵ ٛشصٳذ 13، ؿٶٳذٷ ػب٩ ثٶدٷ اػز. اص ٯتبٱ صٳبٱ ٯلبحجٸ 18.86ٹب  آٱ

ػٸ ٛشصٳذ ٵ ثتـشش داؿشٴذ. ، ٳٜش ٳتض 5دٵ ٳٜش ٛبٟذ ٛشصٳذ ٵ ، كبحت ي٢ ٛشصٳذ، ٳٜش

ا  كٶسر دزيشٛشٸ ٵ ثب  ٟت٠ٸد 90سب  45كٶسر اٳٜشاد  ٵ دس ػ٬ؼبر  ٹب ثٸ ٯلبحجٸ

سب ثٔذ اص  ؿذٷ ٣ٴٴذ٧بٱ اثشذا سٵ  ٳٶاس هجي ٵ ػذغ ثش سٵ  ٣بٗز دتبدٷ ٯـبس٣ز ٷاػبص

ثٴذ  ٵ ػذغ ٯٶسد  اػشخشاع ٵ دػشٸ، ٯٜبٹتٮ ٵ ٯ٠ٶلار ،ٯحٶس  ٵ ٳِش ، ٣ذ٧زاس  ثبص

 ٣ٸ، ثشاٳ٨تخشٲ ثحظ  ٗتشسػٰ  ثٶد، ٹب ٵسح٬ت٪ ٟشاس ٧تشٳذ. ٹذٙ اص ايٲ ٯلبحجٸ سؼضيٸ

 ٯٶهٶٓبر سح٠تٞ سا سحز دٶؿؾ ٟشاس دٹذ.
 

 هبي تحقیق یبفته

داس  صٱ  بٳٸ 26ٹب  ٰٓتٞ ٣تٜ  ثب  ٵسح٬ت٪ ٯلبحجٸ يٲ ثخؾ ثش اػبع سؼضيٸا

ٹب  سح٠تٞ ؿبٯ٪ ًتٜ  اص ػؤالار ٯٴٌٔٚ دس حٶصٷ  اػز. دشػؾ ؿذٷ  آٵس  ػْٰ

، ٣بسٹب   بٳٸٯٴذ  ثٸ  ٓلاٟٸ، داس  ٳ٨بٷ ثٸ  بٳٸ، ٯتضاٱ سهبيز اص صٳذ٧ ، داس   بٳٸ

داس  ٹب  اسس٠بء ٣تٜتز صٳذ٧  ٵ.... اػز ٣ٸ صٳبٱ  بٳٸ ساٷ، ٳ٨بٷ ثٸ صٳبٱ ؿبٗ٪

ٵسح٬ت٪  اٳذ. دس ري٪ ٳشتؼٸ سؼضيٸ ٹب دبػخ دادٷ ٣ٴٴذٷ دس ايٲ دظٵٹؾ ثذاٱ ؿش٣ز

 اػز: ؿذٷ ٹب  ٰٓتٞ ٣تٜ  ثٸ سٜوت٪ اسائٸ ٯلبحجٸ
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 داري از نگبه زنبى: خبنه هگستر -

، داس ٛشد  اػز ٣ٸ ؿبٗ٪  بٳٸ»سٶػي ٯش٣ض آٯبس ايشاٱ  ؿذٷ  ثٴب ثٸ سٔشيٚ اسائٸ 

آيذ ٵ ثٴب ثش اُٺبس دبػخ٨ٶ دس ٹٜز سٵص  حؼبة ٳٰ  ثت٤بس )ػٶيب  ٣بس( ٵ ٯحل٪ ثٸ

، )ػب٫ٴبٯٸ آٯبس  ٣ـٶس«. داس  ٯـ٘ٶ٩ اػز دتؾ اص ٯشاػٔٸ ٯأٯٶس آٯبس٧تش  ثٸ  بٳٸ

يٲ دس حب٫  اػز ٣ٸ دس ا، (. دس ٗشة سٔذاد ثؼتبس  اص صٳبٱ ؿبٗ٪ ٹؼشٴذ15 :1383

داس ٯٔشٛ   ٓٴٶاٱ  بٳٸ داس ٹؼشٴذ ٵ ٹٶيز  ٶد سا ثٸ دسكذ صٳبٱ  بٳٸ 85ايشاٱ ثبلا  

 (.14 :1385، ٣ٴٴذ )ثذس  ٯٴؾ ٯ 

رٹٲ ٵ دس١  ٷدس ٧ؼشش، ٣ٴذ داس ٯٔشٛ  ٯ  ٓٴٶاٱ  بٳٸ صٯبٳ  ٣ٸ ي٢ صٱ  ٶد سا ثٸ

ٓٴٶاٱ  ٣ٸ اص آٱ ثٸ ٧تشد ٹب ٵ ٵُبيٚ ؿ٤٪ ٯ  ا  اص ٳ٠ؾ ٵ سلٶس ٯخبًجبٱ ٯؼٰٶٓٸ

ٵ ثٔوبً حش   ؿذٷ  ؿٶد ٵ ٯٰٔٶلاً اص ٣بسٹب  سٵصٯشٷ ؿشٵّ ٳب٭ ثشدٷ ٯ « داس   بٳٸ»

سٵ صٳبٱ ًتٚ ٵػتٔ  اص  اصايٲ ؿٶد. ٹب  ٹٰؼش  ٵ ٯبدس  ٹٮ ٯ  دسثش٧تشٳذٷ ٳ٠ؾ

داس  ٵ  ثچٸ، ٹٰؼشداس ، ...ٵؿٶ ٵ ؿؼز،  شيذ، ٵدض ٣بسٹب   بٳٸ ٯـشٰ٪ ثش دخز

ٳ٨ٺذاس  اص اٛشاد ػب٫خٶسدٷ  بٳٶادٷ ٵ ، تش  ٵ آٯٶصؿ  ٛشصٳذاٱسػتذ٧  ثٸ اٯٶس سشث

سٰٔتش ٫جبع ٵ ثٔوبً سػتذ٧  ثٸ ثبٗچٸ ٵ حتبى ٯٴض٩ سا دس ، حش  اٯٶس  ٳِتش  تبً 

 ٣ٴٴذ. داس  س٠٬  ٯ  صٯشٷ اٯٶس  بٳٸ

 ٧ٶيذ: ديذ٬ٰٸ ٵ داسا  دٵ ٛشصٳذ ٯ ، ػب٫ٸ 27طا٫ٸ 

،  بٳٸ سٰتض ٣شدٱ، زادخشٲ ٗ، داس  ئٴ  ٹٰٸ ٣بس؛ سشثتز ثچٸ  ٶٳٸ»

 «.ٹٰؼش  ٶة ثٶدٱ ٵ...
 

 داري: نگبه دوگبنه به خبنه -

ٯب ٵػٶد داؿشٸ  ٸٹٰٶاسٷ ي٢ ٳٶّ سٴبٟن آؿ٤بس دس ػبٯٔ، داس  دس ٯٶسد  بٳٸ 

ؿٶد ٵ اص ًشٛ  دي٨ش  داس  ٵ ٵُبيٚ ٯبدس  ٯ٬ٌٶة ٛشم ٯ  ػٶ  بٳٸ اػز. اص ي٢

ٓٴٶاٱ  ٧شدد ٣ٸ ٠ٛي صٳبٱ ثٸ ة س٠٬  ٯ اسع ٵ ٟش دباٛشبدٷ ٵ ث  ي٢ ٳٶّ ٣بس دتؾ، ٣بس  بٳٸ

سٴٺب  ٳٸ، داس  ٣ٴذ ػٴغ دٵ٭ ثبيذ آٱ سا اٳؼب٭ دٹٴذ ٵ ا٧ش ٯشد  ثخٶاٹذ سٵص   بٳٸ
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ٹب ٳتض ٵاْٟ  ٶاٹذ ؿذ  ث٤٬ٸ ٯٶسد ػشصٳؾ آٱ، ٧تشد ٯ٠جٶ٩ اًشاٛتبٱ  ٶد ٟشاس ٳٰ 

 .(7: 1385، )ثذس  ٯٴؾ

، ي٤ٴٶا ز، ٣ٴٴذٷ ؛  ؼشٸًشٙ داس  اصي٢  بٳٸ، ؿٶٳذٷ ٳتض ٳِش صٳبٱ ٯلبحجٸ اص 

ٳبٯشئ  ٵ ث  سٴٶّ اػز ٵ اص ًشٙ دي٨ش؛ آساٯؾ صاػز ٵ ثشا  صٳبٱ ، ثذٵٱ اسس٠بء

ٹب  ػبٳج   ٹب اٯ٤بٱ اٳؼب٭ ثش   ٛٔب٫تز ٣ٴذ ٣ٸ ثٸ آٱ ا  اص آصاد  سا ٛشاٹٮ ٯ  دسػٸ

سٵ ثب  دٹذ. اصايٲ سٵ  ٵ سٰبؿب  ٛت٬ٮ ٵ س٬ٶيضيٶٱ سا ٯ  دتبدٷ، ٯٌب٫ٔٸ آصاد، ٵسصؽ، چٶٱ

سٶاٱ دٵ ػٴجٸ ٯظجز ٵ ٯٴٜ  سا ثشا   داس  ٯ  سٶػٸ ثٸ ديذ٧بٷ صٳبٱ دس ٯٶاػٸ ثب  بٳٸ

 ثٴذ  ٳٰٶد: داس  ؿٴبػبي  ٵ دػشٸ  بٳٸ

 داري: هبي هثبت خبنه الف( جنبه

  ٶدسٴِتٰ 

، ؿٶٳذٷ ٯٔش٠ذ ثٶدٳذ؛ آساٯؾ ٵ آلبة ساحز س٠شيجبً سٰب٭ صٳبٱ ٯلبحجٸ 

دس ٣ٴبس ٛشصٳذاٱ ثٶدٱ ٵ سػتذ٧  ثٸ اٯٶس  ، ٶدٯخشبس  ٵ ٯخشبس ثٶدٱ ثش ٵٟز ٵ صٯبٱ

 داس  اػز. اص ٳ٤بر ٯظجز ٵ  ٶة  بٳٸ،  بٳٸ ٵ ٹٰؼش

 ٧ٶيذ: ديذ٬ٰٸ ٵ داسا  دٵ ٛشصٳذ ٯ ، ػب٫ٸ 28دٶٳٸ 

ٹب ثشػ  ٵ ٵٟز ثتـشش   ٵٟش   ٶٳٸ داس  ثٺشش ٯتشٶٳ  ثٸ ثچٸ»... 
ٹب  ٣بسٯٴذ  ت٬  ٣ٰشش ثشا  ثچٸ ٵٟز  ثشا  ؿٶٹشر داس ... صٱ

 «.ٳذ چٶٱ ٳلٚ ٵٟشـٶٱ ثشا  ٣بسؿٶٳٸ...٧زاس ٯ 

 

 ٵُتٜٸ ٯحٶس 

ٹب  ٣بس  ٯٶُٚ ثٸ اٳؼب٭ دػشٶسار اٛشاد  ثش لاٙ صٳبٱ ؿبٗ٪ ٣ٸ دس ٯحتي

داٳٴذ ٣ٸ  ٶد دس  ٬ٞ ٵ  ٯظبثٸ ٵُبيٜ  ٯ  داس  سا ثٸ  بٳٸ ،صٳبٱ، ٯبٛٶٝ  ٶد ٹؼشٴذ

 ٹب  ػبصٯبٳ  ٵػٶد ٳذاسد. ٵ دس اٳؼب٭ آٱ ٯحذٵديز، سٔشيٚ آٱ ٳ٠ؾ داسٳذ
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 داري هبي هنفی خبنه ة( جنبه

 داس  ٳبٯشئ  ثٶدٱ  بٳٸ

داس  اٯٶس  اػز   بٳٸ»اص ػٶ  دي٨ش صٳبٱ ثٸ ايٲ ٳ٤شٸ اؿبسٷ داؿشٴذ ٣ٸ؛ 

ؿٶد صٱ سٵصاٳٸ ي٢ ػش  ٵُبيٚ ٛبٟذ اسصؽ سا  ي٤ٴٶا ز ٵ ٛبٟذ سٴٶّ ٣ٸ ٯٶػت ٯ 

ثٔوبً ثب  ؿٶٳذ ٵ ٹب ٳٰ  دائٰبً س٤شاس ٳٰبيذ ٣ٸ حش  ٧بٹ  دي٨شاٱ ٯشٶػٸ اٳؼب٭ آٱ

 «ؿٶٳذ سٶػٺ  ٵ ٓذ٭ ٟذسؿٴبػ  آوب   بٳٶادٷ ٳتض ٯٶاػٸ ٯ  ث 

 ٧ٶيذ:  ػب٫ٸ داسا  سحلتلار صيش ديذ٬ٮ ٵ داسا  دٵ ٛشصٳذ ٯ  37، ػبٳبص

ٹب ٵ ؿٶٹش ٯ  دٷ. ٵٟش   ٧بٷ ٯ  ٯٶٳٸ. ػشٵيغ ثٸ ثچٸ صٱ ٯظ٪ س٤تٸ»
ٹٮ دس  ٶٳٸ داس   ٹب ٣ٴٲ. ثٔو  ٯٶْٟ ٗزا آٯبدٷ اػز ٹٰٸ رٵٝ ٯ 

٣ٴٴذ ٵُتٜٸ سٸ. سٴٺب ٹؼش  ٵ ٹتچ ٣  ٤ٰ٣ز  ٳـٴبػ  ٳتؼز. ٤ٛش ٯ ٟذس
 «.ٳٰ  ٣ٴٸ
 

 اص ٶدثت٨بٳ٨ 

ٹب صٳذ٧   ٹب ٳتض ٯٔش٠ذٳذ ٣ٸ ٣بسِ  بٳٸ صٱ سا ثٔذ اص ػب٩ ؿٶٳذٷ ثش   اص ٯلبحجٸ

 ٣ٴذ: اٛؼشدٷ ٵ ٯٴضٵ  ٯ 

 ديذ٬ٰٸ ٵ داسا  ػٸ ٛشصٳذ:، ػب٫ٸ 43ػبسا  

دچبس دٶچ  ٯ  ؿٲ ٣ٸ صٳبٱ  ٶٳٸ داس ثٔذ اص ٧زؿز چٴذ ػب٩ »

ثشا   ٶدؿٶٱ ٹتچ ٣بس  ٳ٤شدٱ. حش  ، ٹٰٸ ٣بس ٣شدٱ ثشا  چ  ايٲ
 «.چتض ثشا   بٳٶادٷ ثٶدٷ ي٢ اػششاحشٮ ٳذاؿشٲ ٵ ٹٰٸ

داس  ٶاٷ اص چـٮ  ٶد ٵ  ٶاٷ اص ديذ  صٱ ٯشأٹ٪  بٳٸ، آثٶر ٵ ٵالاع ٯٔش٠ذٳذ

ٹب ٵ   ٶاػز ذ ٵ ٰٓٶٯبً ٳتبصٹب   بٳٶادٷ سا ثشٳا  ٳذاس دي٨شاٱ ٹٶيز ػذا٧بٳٸ

 (.121: 1385، ؿٰبسد )آثٶر ٵ ٵالاع ٹب   ٶد اسػح ٯ  ٹٶع
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 ي٤ٴٶا ش 

ٯٴذ   بٳٸ ٬٧ٸ ٸداس ٹٰٶاسٷ اص ي٤ٴٶا ش  ٵ ٓذ٭ سٴٶّ ٣بسٹب  سٵصاٳ صٳبٱ  بٳٸ

، ٫تؼبٳغ ٣ٸ ي٢ ٛشصٳذ داسد داسا  ٯذس١ ٛٶٝ، ػب٫ٸ 32ٯظب٩ ٯظدٷ  ٓٴٶاٱ ٹؼشٴذ. ثٸ

 ٧ٶيذ: ٯ 

٣بس ، ذض  ٣ٸ دس اٵٱ سٴٶّ ٹؼزػض آؿ دس ٣بسٹب   ٶٳٸ ثٸ» 

 «.اٳذ.. ٣بسٹب س٤شاس  ٵ ث  اسصؽ ٸچٶٱ ث٠ت، ا  سا دٵػز ٳذاس٭ دي٨ٸ

٣ٴذ  داس  صٯبٳ  ثشا  ي٢ صٱ ثتـشش ػ٬ٶٷ ٯ  سجٔبر ٯٴٜ   بٳٸ، لاص٭ ثٸ ر٣ش اػز 

٣ٸ ٵ  اص ػٌح سحلتلار ثبلاي  ثش ٶسداس ثٶدٷ ٵ ثٔوبً ثب ٹٰؼش  ٶد ٹٰششاص ثبؿذ. 

٣ٴذ  ٵ ٛشد سلٶس ٯ  ؿذٷ ٯبٳذ٧  ٵ دسػب صد٧  ثش اٵ چتشٷ ٠ٓت ايٴؼبػز ٣ٸ احؼبع

داسا  ٯذس١ ٣بسؿٴبػ  اسؿذ ٵ داسا  دٵ ، ػب٫ٸ 39، اؽ ػتش ٟٺ٠شاي  داسد. ؿتٰب صٳذ٧ 

 ٧ٶيذ: ٯ ، ٛشصٳذ

 ٶٳٸ داس  سا دٵػز داس٭ ٵ٫  اصٳِش ٯٲ  ٶٳٸ داس  ٹتچ ػٴجٸ »

ا٭ ثب  ٮ ٛبك٬ٸ٣ٴ احؼبع ٯ ، ٣ٴٮ ٯظجش  ٳذاسٷ. ٹش ٵٟز ٣بسِ  ٶٳٸ ٯ 
ؿٶٹش٭ ثتـشش ٯتـٸ. چٶٱ ؿٶٹش٭ ٛٔب٩ ٵ دٶيبػز ٵ دائٰبً سٵ ثٸ 

٣ٴٸ... ٯٲ  ٯٌب٫ٔٸ ٯ ، ٣ٴٸ ٧تشٷ ٵ ٣بس ٯ  ٹب  ٯخش٬ٚ ٯ  دشٵطٷ، ػ٬ٶػز
دٵػز داس٭ ثشا  ٣بسٹب   ٶٳٸ  ذٯش٤بس داؿشٸ ثبؿٮ ٵ ثشا  اٵٱ 

ٹب ٵ يب ٛوبٹب   لٶك   ٶٳٸ  ٟؼٰز اص  ٶٳٸ داس  ٣ٸ ثٸ اٯٶس ثچٸ
حشيٮ ٣ٰذٹب ٵ ٣ـٶٹب ٵ... ٯتـٸ ٵ يب ٣بسٹب  ٤ٛش   ٶٳٸ داس   ٳِتش

ا   ٯظ٪ چتذٯبٱ  ٶٳٸ  ٶد٭ سلٰتٮ ث٨تش٭ ٵ ٣بس ٣ٴٮ. الآٱ ٹٮ دٵ ٹٜشٸ

٣ٴٮ  ٹب احؼبع ٯ  حب٩  ت٬  ٵٟز  ايٲ ٵ٫  ثب، ثبس ٣بس٧ش داس٭ ي٢

دٵٳؼشٮ ثچٸ دٵ٭  ا٭. ٯ   لٶف اص ٯٶْٟ سٶ٫ذ ثچٸ ثٸ، ا٭ ٯبٳذٷ ٠ٓت
اٯب ٯب ايشاٳ  ٹؼشتٮ ٵ ثچٸ دٵػز ٵ ٤ٛش ، ٳ٨ٸ ٯتذاسٷ ا٭ سٵ ٠ٓت صٳذ٧ 

 «.٣شد٭ دٵ سب ثچٸ لاصٯٸ ٯ 
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ٯبٳذ٧  دس صٳذ٧  صٯبٳ  ثشا  صٳبٱ  احؼبع ٠ٓت، دٹذ ٹب  سح٠تٞ ٳـبٱ ٯ  يبٛشٸ 

ٹب   ٹب ثٸ ٬ٓز داؿشٲ ٛشصٳذاٱ  شدػب٩ ٵ يب ٳٶصاد ٵ ٯؼئٶ٫تز ؿٶد ٣ٸ آٱ سـذيذ ٯ 

ٵٟز ثٸ  كٶسر سٰب٭ ٹب دس ٯٴض٩ ٯبٳذٷ ٵ ثٸ ذرٯؼجٶس ثبؿٴذ ٯ، ٯشاٟجش  ٳبؿ  اص آٱ

 داس  ثذشداصٳذ. داس  ٵ  بٳٸ اٯٶسار ثچٸ

 ٗتشٯٶ٫ذ ثٶدٱ

ثتـششيٲ ٧لايٸ صٳبٱ اص ، دٹذ ٹب  ٰٓتٞ ٣تٜ  ٳـبٱ ٯ  ٵسح٬ت٪ ٯلبحجٸ سؼضيٸ 

ؿٶد. صٳبٱ  اػش ٵ ٯضد ثٶدٱ ٣بسٹب   بٳٸ ٯشثٶى ٯ  ئٴ  ث ، داس  ثٸ ثخؾ ٯب٫   بٳٸ

ػٶ ٹٰٶاسٷ ثشا   اص ي٢، ٣ٴٴذ اٳؼب٭ ٣بسٹب   بٳٸ ٯضد  دسيبٛز ٳٰ  ٯٔش٠ذٳذ چٶٱ ثشا 

٧زساٱ صٳذ٧   ٶد ثٸ ٹٰؼشاٳـبٱ ٵاثؼشٸ ٹؼشٴذ ٵ اص ػٶ  دي٨ش صحٰبسـبٱ ٛبٟذ 

 ؿٶد. اسصؽ ٯ 

 داسا  سحلتلار صيش ديذ٬ٮ ٵ دٵ ثچٸ داسد:، ػب٫ٸ 34ٯٺـتذ 

س ٵ٫  صٱ  ٶٳٸ دا، اٳذ ٵ ساحز سشٱ ٹب  ٣بسٯٴذ دػز ثٸ ػتت صٱ» 

 «.ثشا  ٹٰتٲ ٣بسٯٴذٹب ثتـشش اػش٠لا٩ داسٱ، اكلاً ػتت ٳذاسٷ

سٶ٫تذ ، داس  ٣بلاي  ٣ٸ داسا  اسصؽ اٟشلبد  ثبؿذ ا٬٣  ٯٔش٠ذ اػز صٳبٱ دس  بٳٸ 

داس  ٹب ٳ٠ـ  ثبٵاػٌٸ اػز ثٸ ايٲ ٯٔٴب ٣ٸ صٱ  بٳٸ ٣ٴٴذ ٵ ٳ٠ؾ اٟشلبد  اك٬  آٱ ٳٰ 

صد سب دس ٛٔب٫تز اٟشلبد  ٯـبس٣ز ٣ٴٴذ. ػب ٹب سا ٟبدس ٯ  ثب اسائٸ  ذٯبر ثٸ دي٨شاٱ آٱ

٣ٴٴذٷ سا  داس  ثشا  صٳبٱ ٳ٠ؾ ٯلشٙ  بٳٸ ،ثٴبثشايٲ اصٳِش ٵ  ثٴب ثش ٯٔتبسٹب  اٟشلبد 

ٓٴٶاٱ ٣بس  دسٳشتؼٸ ثٸ، ٧تشد ٣ٴذ ٵ ٳٸ ٳ٠ؾ ٯٶ٫ذ ٵ چٶٱ ثذاٱ ٯضد  س٬ٔٞ ٳٰ  سٔشيٚ ٯ 

س ًٶ٩ ػبٓبر سٵص سٵ ٹشچٴذ د (. اصايٲ3: 1974، ؿٶد. )ا٬٣  ٵ حشٛٸ ٳتض ٯحؼٶة ٳٰ 

دٹٴذ ٵ٫   داس  ٵ ٣بسٹب   بٳٸ ا شلبف ٯ  ثؼتبس  اص صٳبٱ ٵٟز  ٶد سا ثٸ  بٳٸ

 ؿٶٳذ. حب٩ ثٸ ٫حبٍ اٟشلبد  ٵاثؼشٸ ٯحؼٶة ٯ  ثبايٲ
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 داري: اوقبت فراغت و خبنه -

٣ٴٴذ: ٣بس )اؿش٘ب٩  ؿٴبػبٱ صٳذ٧  اٳؼبٱ سا ثٸ ػٸ ثخؾ س٠ؼتٮ ٯ  ػبٯٔٸ 

شيح ٵ ػش٧شٯ ( ٵ هشٵسر )صٯبٱ  ٶاة ٵ  ٶسا١ ٵ دي٨ش ٛشاٗز )صٯبٱ سٜ، دسآٯذصا(

اٳذ ٣ٸ ايٲ ا٨٫ٶ ثبصسبة ٳ٨شؿ  ٯشداٳٸ ثٸ  ٹب ٳـبٱ دادٷ ٹب  حتبس (. ٰٛتٴتؼز ٛٔب٫تز

اػش  سٵ ٣ٸ  ذٯبر ث  آيذ؛ ٹٮ اصآٱ ٹب  ثتـشش صٳبٱ ػٶس دسٳٰ  دٳتبػز ٵ ثبسؼشثٸ

آيذ  ٯشأٹ٪ ٣ٰشش دتؾ ٯ ؿٴبػٴذ ٵ ٹٮ ثٸ ايٲ ػجت ٣ٸ ثشا  صٳبٱ  ٳٰ « ٣بس» بٳ٨  سا 

، (171: 1385، ٣ٸ صٯبٱ ٛشاٗز سا دس ثتشٵٱ اص  بٳٸ ػذش  ٣ٴٴذ )آثٶر ٵ ٵالاع

٣ٴٴذ سب اٵٟبر ٛشاٗز  ٶيؾ سا ٳتض ٯشٴبػت ثب اٯٶس  داس ػٔ  ٯ  سٵ صٳبٱ  بٳٸ اصايٲ

 داس  ٵ دس ٣ٴبس سػتذ٧  ثٸ اٯٶس ٯٴض٩ سٴِتٮ ٣ٴٴذ:  بٳٸ

ٛشصٳذ ٣ٸ ٹ٨ٰ  اصدٵاع  4كبحت  سحلتلار صيش ديذ٬ٮ ٵ، ػب٫ٸ 55ا٣ش٭  

 ٧ٶيذ: ٯ ، اٳذ ٣شدٷ

ٹٮ ٣ٸ ثت٤بس  ٹب  ت٬  اص ٵٟشٮ سٵ سٶ آؿذض ٶٳٮ.... ثٔو  ٯٶْٟ »...

 «.٣ٴٮ يب ٟشآٱ ٵ ٳٰبص ٯ   ٶٳٮ س٬ٶيضيٶٱ ٳ٨بٷ ٯ ، ٯتـٮ
 

 دار: كیفیت زندگی ازنظر زنبى خبنه -

ٳبٱ ص،  ٶسد دس ٳضد دبػخ٨ٶيبٱ ٣تٜتز صٳذ٧  ثٸ ٯٜٺٶ٭ آساٯؾ ٧شٷ ٯ 

« آساٯؾ دس صٳذ٧ »ٛبسٕ اص ػٌح سحلتلار ٵ ػٲ ٵ ػب٫ـبٱ ٯٔش٠ذٳذ ، ؿٶٳذٷ ٯلبحجٸ

دس ايٲ ٯتبٱ آٳچٸ اصٳِش ، سح٠ٞ ي٢ صٳذ٧  ثب٣تٜتز ٵ ػب٫ٮ اػز ٸي٤  اص اكٶ٩ اٵ٫ت

ا٠٫ٶ٩ ٹؼشٴذ  ٹب ٯشٜٞ ٹب ٯٺٮ اػز ٳحٶٷ سػتذٱ ثٸ ايٲ آساٯؾ اػز. ٹشچٴذ ثتـشش آٱ آٱ

داس ثٸ اسٯ٘بٱ  ة ثتـششيٲ آساٯؾ سا ثشا  ي٢ صٱ  بٳٸ٣ٸ داؿشٲ ٹٰؼش ٵ ٛشصٳذاٱ  ٶ

 ٯٔش٠ذ اػز:، ديذ٬ٰٸ ٵ داسا  ي٢ ٛشصٳذ، ػب٫ٸ 32آٵسد. ثٴٜـٸ  ٯ 

سٶ  ٶٳٸ اٵٳٶ  ايٲ ٣ٸثشا  ي٢ صٱ  ٶٳٸ داس ثٺششيٲ چتض آساٯـٸ. »

ٟجٶ٩ داؿشٸ ثبؿٲ. سٰب٭ اٳشط  ٯٲ سٵ ؿٶٹش٭ ٵ ٯبدس ؿٶٹش٭ اٵ٩ صٳذ٧  
 «.ٯٲ دٵػز داؿشٮ آساٯؾ داؿشٸ ثبؿٮ... ٣شدٱ ٵ٫  اريشٮ ٯ ، ٧شٛشٲ
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 داري هنجبري ضدى خبنه -

اٳذ. ايٲ  داس  داس  ٵ ثچٸ س٠شيجبً دس سٰب٭ ػٶاٯْ صٳبٱ دس دسػٸ اٵ٩ ٯؼئٶ٩  بٳٸ

ٳذسر ٯٶسدسشديذ  آيذ ٣ٸ ثٸ سلٶس چٴبٱ ٳبٛز ٵ اص صٯشٷ ثذيٺتبر ٠ٓ٪ ػ٬تٮ ثٸ ؿٰبس ٯ 

داس  ٵ  سٵ ٯؼئٶ٫تز  بٳٸ (. اصايٲ173 :1385، ؿٶد. )آثٶر ٵ ٵالاع يب آششام ٵاْٟ ٯ 

ثش ٓٺذٷ صٳبٱ ، ؿذٷ  كٶسر اٯش  ًجتٔ  ٵ ٹٴؼبس  دزيشٛشٸ ثٸ، ٳ٨ٺذاس  اص ٣ٶد٣بٱ

ٵ د ششاٱ اص ثذٵ دٵساٱ ًٜٶ٫تز ثشا  دزيشؽ ٵ اٳؼب٭ ٹشچٸ ثٺشش ايٲ  ؿذٷ  ٧زاؿشٸ

ؿٶٳذ. ايٲ ٯٶهٶّ سب ثذاٱ ػب اٹٰتز داسد ٣ٸ  ٹب  ٯحٶ٩ سشثتز ٯ  ٵُبيٚ ٵ ٳ٠ؾ

 58داس  اػز. ٳؼشيٲ  ؼتبس  اص صٳبٱ ٳتض ثٸ ايٲ اٯش ارٓبٱ داسٳذ ٣ٸ ٵُتٜٸ اٵ٩ صٱ  بٳٸث

 ٧ٶيذ: ٯ  دٴغ ٛشصٳذداسا  داسا  سحلتلار صيش ديذ٬ٮ ٵ ، ػب٫ٸ

 ٶٳٸ داس  سٵ دٵػز داس٭. ٯٶاُجز اص  ٶٳٸ ٵ حَٜ  ٶٳٶادٷ » 
٭ ٵُتٜٸ صٳٸ. صٱ سٵ اٵ٩ ثشا   ٶٳٸ داس  ٧زاؿشٲ. ؿبيذ آ٧ٸ ٣بسٯٴذ ثٶد

سٛشٮ  ٠ٛي ٯ ، ٣شد٭ داد٭ ٵ ٠ٛي ثٸ  ٶد٭ ٤ٛش ٯ  ثٸ  ٶٳٶادٷ اٹٰتز ٳٰ 

صٱ  ٶٳٸ ثبيذ ، ٣ٸ صٳذ٧  ئٴ  ٹٰٸ چ   حب٫  ٧ـشٮ. دس ػش٣بس ٵ ثشٯ 

اٵٱ ٵٟشٸ ٣ٸ ٹتچ ٯـ٬٤  ، ػتبػز داؿشٸ ثبؿٸ ٵ ٯٌتْ ؿٶٹشؽ ثبؿٸ
 «دتؾ ٳٰتبد

دبي٨بٷ اػشٰبٓ  ٵ  ،ا٫جشٸ سٔجتش ٵ سٜؼتش صٳبٱ سحز سأطتش ٯش٘تشٹبي  چٶٱ سحلتلار

 سٶاٳذ ٯشٴٶّ ثبؿذ. ػٲ ٯ 

 

 داري: هبي اعتقبدي و خبنه گرایص

ايٲ ثبٵس ٵػٶد داسد ٣ٸ اٵ٫ٶيز صٳبٱ ، ٹب  ػٴؼتش  ػٴش  ٯٌبثٞ ايذئٶ٫ٶط  ٳ٠ؾ

ٹب   بٳٶاد٧  اػز ٵ ٯؼئٶ٫تز ٯشداٱ اؿش٘ب٩ اػز. ٬ٓتشٗٮ آٳ٤ٸ س٘تتشاس  دس  ٯؼئٶ٫تز

ػٶ  سؼبٵ  ٧شاي  چش ؾ  ػٴؼتش  ػٴش  ثٸ ٵ ايذئٶ٫ٶط  ؿذٷ ايٲ ٳٶّ ٳ٨بٷ ايؼبد

اٯب ٹٴٶص ثؼتبس  اص سح٠ت٠بر ثش ايٲ ٯٶهٶّ سأ٣تذ داسٳذ ٣ٸ ٯؼئٶ٫تز ، دتذا٣شدٷ اػز

 (.1997، داس  اػز )اٳذسػٶٱ اك٬  صٳبٱ دس  بٳٸ ٵ ٵُبيٚ ٯشثٶى ثٸ ثچٸ
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ٵُتٜٸ  ايٲ ٣ٸٹب  ٯزٹج  ٵ ػٴش  دس  بٳٶادٷ ٵ آش٠بد ثٸ  ٧بٹ  اٵٟبر ٧شايؾ 

٣شدٷ سا اص ٛٔب٫تز دس ٓشكٸ اػشٰبّ ٵ  ثش   صٳبٱ سحلت٪، داس  اػز ٱ  بٳٸاك٬  ص

 داسد: داس  ثبص ٯ  ٗتشاص  بٳٸ داؿشٲ حشٛٸ ٵ ؿ٬٘  ثٸ

 ٧ٶيذ: داسا  ٯذس١ ٣بسؿٴبػ  اسؿذ ٵ داسا  دٵ ٛشصٳذ ٯ ، ػب٫ٸ 39ؿتٰب  

دذسثضس٧ٮ سٵحبٳ  ، ػٴش  ٯزٹج  ثضس٥ ؿذ٭ ٷٯٲ سٶ ي٢  ٶٳٶاد» 

ثٸ ، ٧ٸ صٱ ٣بس ٣ٴٸا ٯخلٶكبً ٣بس صٱ ٯخب٫ٜٸ. ٯت٨ٸ ٹؼز ٵ ثب سحلت٪ ٵ
٧ٸ ا ٹٰٶٱ اٳذاصٷ دسآٯذؽ اص سٵص  ٯشد ٣ٮ ٯتـٸ. د ششا   ٶٳٶادٷ ٯب

 «.دسػٮ  ٶٳذٱ دٴٺٶٳ  ثٶدٷ
 

 داري: استیلاي هردانه و خبنه -

آيب دس كٶسر ٛشاٹٮ ثٶدٱ ؿشايي اؿش٘ب٩ دس  بسع اص »، دس دبػخ ثٸ ايٲ ػؤا٩ ٣ٸ 

ؿٶٳذٷ  ٣بس ٵ ؿبٗ٪ ثٶدٱ ؿٰب ٯٶاٛٞ ثٶد يب  تش؟ صٳبٱ ٯلبحجٸ ٹٰؼش ؿٰب ثب،  بٳٸ

 ؿذٷ  داؿشٴذ ٣ٸ دس ري٪ ثذاٱ دشدا شٸ ٳِشار ٹٰؼشاٳـبٱ سا ثٸ اؿ٤ب٩ ٯخش٬ٜ  ثتبٱ ٯ 

 اػز.

٧بٹ  ، دٹذ داس ٳـبٱ ٯ  ثب صٳبٱ  بٳٸ ؿذٷ اٳؼب٭ٹب   ٵسح٬ت٪ ٯلبحجٸ سؼضيٸ ٸٳشتؼ 

ث٤٬ٸ سحز سأطتش ا٠٫بئبر ٹٰؼش ٵ يب ٯشداٱ ، داس  سا ٳٸ ثٸ ٯت٪  ٶد  بٳٸ، اٵٟبر صٳبٱ

ٹب  ٧ٶٳب٧ٶٳ   ٯشداٱ ؿتٶٷ، دٹذ ٹب  صٳبٱ ٳـبٱ ٯ  اٳذ. دبػخ  بٳٶادٷ  ٶيؾ ثش٧ضيذٷ

ٯظب٩ ثش   اص ٯشداٱ ٯٔش٠ذٳذ  ٓٴٶاٱ ٧ضيٴٴذ. ثٸ داس  ثشٯ  ثشا  ٯش٠بٓذ ٣شدٱ صٳبٱ ثٸ  بٳٸ

، ػب٫ٸ 27ب٩ صٱ ٳتؼز. طا٫ٸ سٵ ٳتبص  ثٸ اؿش٘ اصايٲ، ٣ٸ ٳتبص  ثٸ دسآٯذ ٹٰؼشؿبٱ ٳذاسٳذ

 ٧ٶيذ: دس ايٲ ساثٌٸ ٯ ، دٵ ٛشصٳذداسا  داسا  سحلتلار ديذ٬ٮ ٵ 

دٵػز داؿشٮ ؿبٗ٪ ثبؿٮ. دٵػز داؿشٮ دسآٯذ داؿشٸ ثبؿٮ ٵ »
، ٹب ؿشايي ػخش  داسٷ دػشٮ سٶ  ػتت  ٶد٭ ثٶد... صٳذ٧  ثٔو  ٵٟز

ٸ ٯ  سٶٳ  ث، ا٧ش ؿبٗ٪ ثبؿ  ٵ ٹٰتـٸ سٶ  حؼبثز دٶ٩ داؿشٸ ثبؿ 
ؿٶٹشر ٢ٰ٣ ٣ٴ ... ٣بس ٣شدٱ ثتشٵٱ اص  ٶٳٸ )ؿبٗ٪ ثٶدٱ( سا دٵػز 
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الآٱ ٹٮ ؿٶٹش٭ دٵػز ٳذاسٷ ٵ ٯت٨ٸ ، ٵ٫  ثبثب٭ دٵػز ٳذاؿز، داس٭
 «.ٯ٨ٸ چٸ ٣ٰجٶد  داس ؟..

ٹب   ثش   اص ٯشداٱ ٳتض ٳبٯٴبػت ثٶدٱ ٯحتي، ثٴب ثش اُٺبسار ثٔو  اص دبػخ٨ٶيبٱ

، ٣ٴٴذ: ؿتلا داس  ثتبٱ ٯ  ٱ صٳبٱ دس  بٳٸ ٵ  بٳٸ٣بس  ٵ ٛوب  ػبٯٔٸ سا د٫ت٬  ثشا  ٯبٳذ

 داسا  دٵ ٛشصٳذ:، ديذ٬ٰٸ، ػب٫ٸ 26

سٛشٮ. اٯب ؿٶٹش٭  داد٭ ٵ ػش٣بس ٯ   ٶاػز دسػٮ سٵ اداٯٸ ٯ   ت٬  د٫ٮ ٯ »

اؽ سا  ٹب ػٴجٸ صٱ، ٯب صٱِ ٣بسٯٴذ  ٶة ٳتؼز ٸٯت٨ٸ سٶ ػبٯٔ، دٵػز ٳذاسٷ ٣بسٯٴذ ثبؿٮ

 «.٧تشٱ... ٳذاسٱ ٵ ثب ٯشدٹب  ت٬  ٧ش٭ ٯ 

ا  اص ٯٶاسد ٳتض ٯشداٱ ثب ٯٌشح ٣شدٱ دلاي٬  ٳِتش  ؼش٨  ٵ ٛشػٶد٧   دس دبسٷ

 23لا٫ٸ ، ٯظب٩  ٓٴٶاٱ ٣ٴٴذ. ثٸ داس  سـٶيٞ ٯ  ٹب سا ثٸ  بٳٸ آٱ، صيبد صٳبٱ دس  بسع اص  بٳٸ

 ٧ٶيذ: ٯ ، ٛشصٳذ ٳذاسد، ديذ٬ٮ داسا  ٯذس١ ٛٶٝ، ػب٫ٸ

ثشد٭ ٵ الآٱ ٹٮ اص ٤ٛش ٣شدٱ  تشٵٱ ٫زر ٯ ٯٲ اص ٣بس ث، سؼشثٸ ٣بس ثتشٵٱ سٵ داس٭»

٣ٴٮ ا٧ش ٣بسٯٴذ ثٶد٭ ثتـشش ٯ  سٶٳؼشٮ ٯٜتذ ثبؿٮ ٵ اص  ثش٭. احؼبع ٯ  ثٸ اٵٱ ٫زر ٯ 

كٶسر  سٛشٮ ػش٣بس ٵ ثٸ ٣شد٭. ٵ٫  ؿٶٹش٭ ٯت٨ٸ ا٧ش الاٱ ٯ  سحلتلاسٮ اػشٜبدٷ ٯ 

 «.ؿذ٭ ٣شد٭  ؼشٸ ٯ  ٵٟز ٣بس ٯ  سٰب٭

كٶسر ايؼبث  ٵ دػشٶس  اص صٳبٳـبٱ  ثٸ دس ايٲ ٯتبٱ ثش   اص ٯشداٱ ٳتض

داس  ٣ٴٴذ ٵ ٳبسهبيش   ٶيؾ سا اص اؿش٘ب٩ صٳبٱ دس  بسع اص  بٳٸ   بٳٸ،  ٶاٹٴذ ٯ 

 ٧ٶيذ: ديذ٬ٮ ٵ داسا  ػٸ ٛشصٳذ ٯ  ٛٶٝ، ػب٫ٸ ٣48ٴٴذ. ٳبٹتذ  ٯٌشح ٯ 

، ٵ٫  ثچٸ اٵ٫ٮ ٣ٸ ثٸ دٳتب اٵٯذ، ٯ٬ٔٮ ثٶد٭، صٯبٳ  ٣ٸ اصدٵاع ٣شد٭»

دي٨ٸ  ٸچٸ اػبصٷ ٳذاد ٣ٸ ثش٭ ػش٣بس. ثٔذ٭ ٣ٸ دٵ سب ثچؿٶٹش٭ ثٸ  بًش ث
ثٸ دٳتب آٵسد٭ ٣ٸ اكلاً ٳشٶٳؼشٮ ثٸ ٣بس ثش٧شد٭...  ت٬  دٵػز داؿشٮ ٣ٸ 

دٵثبسٷ ثشا٭ ي٢ ٛشكش  دتؾ ٯتٶٯذ سب ػش٣بس ثش٧شد٭ ٵ٫  ؿٶٹش٭ دس 
 «.اك٪ ثب ٣بس ٣شدٱ ٯٲ ٯخب٫ٜٸ. اٵٱ دٵػز ٳذاسٷ ٣ٸ ٯٲ ٯؼش٠٪ ثبؿٮ...
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ؿبٱ سا ثٸ  ٵ ػلايٞ ؿ٬٘  ٹب ٣ٴٴذ سب  ٶاػشٸ ض ٯشداٱ ػٔ  ٯ ٧بٹ  اٵٟبر ٳت 

ؿٶد ػٰتشا  ٹب ٯ  ٳـتٴ  آٱ ٣ٸ دس ثؼتبس  اص ٯٶاسد ثبٓض  بٳٸ، ٹٰؼشؿبٱ سحٰت٪ ٣ٴٴذ

 ٧ٶيذ: داسا  دٵ ٛشصٳذ ٯ ، ديذ٬ٰٸ، ػب٫ٸ 36

، ؿٶٹش٭ دٵػز ٳذاؿز ؿبٗ٪ ثبؿٮ، ٹب ٣ٶچت٢ ثٶدٱ ٵٟش  ثچٸ».. 

ٯظلاً اص ، ٷ. ٵ٫  ٹش ؿ٬٘  سا دٵػز ٳذاسٷٵ٫  الاٱ ٯت٨ٸ ٯخب٫ٜش  ٳذاس

 «.آسايـ٨ش   ت٬  ثذؽ ٯ  يبد...
 

 داري و هبدري: خبنه -

ٹب  سادي٤ب٩ ٯٔش٠ذٳذ؛ ٳ٠ؾ  ثٔو  اص ٰٛتٴتؼز، دشداصاٱ حٶصٷ صٳبٱ دس ٯتبٱ ٳِشيٸ

ٹٮ ثذسش  اٯب ثٸ ٳِش دٵثٶٵاس ٳ٠ؾ ٯبدس  اص آٱ، ؿٶد ٹٰؼش ٯبٳْ اص سؿذ ٹٶيز صٱ ٯ 

داٳؼز ٣ٸ ساٷ صٱ ثشا  دػشتبث  ثٸ  ا  ٯ  ٹب  صٳبٳٸ ٯبدس  سا ٳ٠ؾ اػز. ٵ  ٹٰؼش  ٵ

ٯٴِٶس اٯشاسٯٔبؽ  ٧بٷ صٳبٱ ٳٸ اص سٵ  ٯت٪ ث٤٬ٸ ٠ٛي ثٸ، ٣ٴٴذ. اصٳِش ٵ  آصاد  سا ػذ ٯ 

اٯب ، (332-330: 1391، سٵٳذ. )سبٳ٦ ٹب ٯ  يب حَٜ سٔبد٩ سٵاٳ   ٶد صيش ثبس ايٲ ٳ٠ؾ

 ٶد  ٸٹب سا ثؼي ٵ سٶػٔ صٳبٱ ثچٸ، س ٳتؼزاُٺبسار دبػخ٨ٶيبٱ ٯؤيذ ٳِشيٸ دٵثٶا

داٳٴذ ٵ آٱ سا دس اٵ٫ٶيز  ٹب سا ٵُتٜٸ ا شلبك   ٶد ٯ  ٯشاٟجز اص ثچٸ دغ، داٳٴذ ٯ 

  .(1384، دٹٴذ )كبدٟ  اٵ٩  ٶد ٟشاس ٯ 

 ٧ٶيذ: ٯ ، داسا  ٯذس١ ٣بسؿٴبػ  اسؿذ ٵ داسا  دٵ ٛشصٳذ، ػب٫ٸ 39ؿتٰب  

٣ٶچت٤ٮ ٹؼشٮ  ٸ٨شاٱ ثچاٯب ٳ، ؿبٗ٪ ثٶدٱ سٵ  ت٬  دٵػز داس٭»

دي٨شاٱ ثضس٥  ٸ٣ٸ ي٢ ػب٩ ٵ ٳتٰٸ ٹؼز. دٵػز ٳذاس٭ ٯٺذ ٵ يب  بٳ

 ٶة  ٸا  ثـٸ ٵ ي٢ ٯذسػ ا٭ ٯذسػٸ ثـٸ. دٵػز داس٭ ٣ٸ ثچٸ

ٵٟز ثش٭ ػش٣بس. اٵٱ ٯٶْٟ ٹٮ ٣ٸ ػٲ ٣بس ٣شدٳٮ ثبلا  آٱ، ثٜشػشٰؾ
٣ٴٮ  ت٬   ٵٟز ٹٮ دٵػز ٳذاس٭ چٶٱ ٤ٛش ٯ  ٯتشٷ. ا٫جشٸ ٯٲ ٣بس سٰب٭

 «.٧تشد ٵ اص  ٶٳٸ ٵ  ٶٳٶادٷ دٵس ٯتـٮ ٟشٮ سٵ ٯ ٵ
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ٵٟش  اػز ٣ٸ ٛشكز ػبيش  ٯظبثٸ دشٵطٷ سٰب٭ ٹب ثشا  صٳبٱ ثٸ ٯشاٟجز اص ثچٸ

ا٧شچٸ صٳبٱ ثٴب ثش ًجتٔز ٯبدساٳٸ اص ي٤ؼٶ ٵ ، ٣ٴذ ٹب سا اص صٳبٱ ػ٬ت ٯ  ٛٔب٫تز

، ايٲ ٵُتٜٸ اٯب، ٣ٴٴذ ٹب ٯ  ايذئٶ٫ٶط  ٯبدس  اص ػٶ  دي٨ش  ٶد سا ٵٟٚ ٳ٨ٺذاس  ثچٸ

 ٛشػب ثبؿذ. سٶاٳذ ثشا  صٳبٱ ًبٟز ثٔوبً ٯ 

داس   داس اص ثچٸ دٹذ؛ صٳبٱ  بٳٸ ( ٳـبٱ ٯ 1974ٹب  سح٠تٞ ا٬٣  ) ٹٰچٴتٲ يبٛشٸ 

٣ٴٴذ  ٹب احؼبع سٴٺبي  ٯ  ثؼتبس  اص آٱ، حب٩ ثشٳذ. ثبايٲ ثتؾ اص ٣بسٹب  دي٨ش ٫زر ٯ 

سيغ ٹب ؿٶٳذ ٵ يب ثشاٵٱ ٵ سٴ٦ ٯ  سشٹب د٩ ٵ دس ًٶ٩ سٵص ثشا  حوٶس ػبيش ثضس٥

دثؼشبٳ  دس  بٳٸ  ( دس سح٠ت٠بر  ٶد ٯشٶػٸ ؿذٳذ صٳبٳ  ٣ٸ ثب ٣ٶد٣بٱ دتؾ1978)

، ٹب  ثب٫تٴ  ٟشاس داسٳذ )آثٶر ٵ ٵالاع ؿذر دس ٯٔشم اثشلا ثٸ اٛؼشد٧  ٯبٳٴذ ثٸ ٯ 

1385 :132-133). 

 ٧ٶيذ: ٯ ، ٫تؼبٳغ ٵ كبحت ي٢ ٛشصٳذ داسا  ٯذس١ ٛٶٝ، ػب٫ٸ 32ٯظدٷ  

 ٶاٹ  ثش  ػش٣بس سٸ د٫ز اص ايٲ ٣بس ساه   داس  ٵ ٯ  ش  ثچٸٵٟ»

ا . ٣ٰششيٲ  ٳتؼش .. اص كجح ٣ٸ اص  ٶاة ثتذاس ٯتـ  دائٮ دس٧تش ثچٸ

ٹب حش  دٴغ  ٧بٹ  ٵٟز، ػٶس  آٵيضاٳشٸ ٹٰتـٸ ي٢، اع ٣بس ثبص  ثب ثچٸ
 «.دٟت٠ٸ ٹٮ ٯب٩  ٶدر ٳتؼش ..

 

 گیري تصوینداري در هنبسببت هربوط به قدرت  جبیگبه خبنه -

ٹب  ػذيذ  دس  دلا٫ز، سشديذ ٣بس ػٴؼتش  چتض ػذيذ  ٳجٶدٷ اٯب ث  ا٧شچٸ س٠ؼتٮ

٧زاس  ثش سٵ  ٣بس صٳبٱ ٵ  ػذا ؿذٱ دسآٯذ اص  بٳٸ ثبٓض ؿذ سب اسصؽ، د  داؿشٸ اػز

 ؿذٷ  ٣ٸ ٟذسر ٹٰٶاسٷ ثش اػبع ٯـبس٣ز اٟشلبد  سٔشيٚ ٯ  آٳؼب ٯشداٱ س٘تتش ٣ٴذٵ اص

سشيٲ  ي٤  اص ٯٺٮ، دس ٯٶهْ ٛشٵسش  ٟشاس دٹذ. ثٴبثشايٲسا ذ صٳبٱ سٶاٳ ايٲ اٯش ٯ ، اػز

ثٸ ٳحٶٷ س٠ؼتٮ دسآٯذ ، ٯٔتبسٹب  سـختق ٯٴبػجبر ٟذسر ٵ ػب شبس ٟذسر دس  بٳٶادٷ

. ، ٧شدد ٹب ٵ ٯبيحشبع  بٳٶادٷ ثشٯ  ٹب  دٶ٫  ٵ ٯب٫  ثشا  ٹضيٴٸ سيض  ٵ ٹٰچٴتٲ ثشٳبٯٸ

 ايٲ ٣ٸٯتبٱ صٱ ٵ ؿٶٹش ثؼش٨  داسد ٵ ثٸ س٠ؼتٮ دسآٯذ دس  بٳٶادٷ ثٸ ٯٴبػجبر ٟذسر 
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ٹب  ٯب٫  سا ثش ٓٺذٷ  ٧تش  ٵيظٷ سلٰتٮ ثٸ، ٹب   بٳٶادٷ ٧تش  چٸ ٣ؼ  ٟذسر سلٰتٮ

 ٷٹب  ٧ٶٳب٧ٶٳ  سا ٣ٸ صٱ ٵ ؿٶٹشٹب ثشا  اداس ( ساٷ1980داؿشٸ ثبؿذ. يبٱ دب٩ )

سا ثٸ دٶ٩ دسيبٛش   ٶد  ٸ٣ٴٴذ سٶكتٚ ٣شدٷ اػز. ٧بٷ ؿٶٹش ثؼش دسآٯذؿبٱ ا شتبس ٯ 

٧شداٳذ؛ دس ٯٶاسد  ؿٶٹش دٶ٫   دٹذ ٵ صٱ ٯج٬٘  ثشا  دٶ٩ سٶػتج  ثٸ اٵ ثبصٯ  صٱ ٯ 

سيضٳذ ٵ سلٰتٮ ثشا   ٹٮ ٯ  ٯٴبثْ سا سٵ  ٸدٹذ ٵ ٧بٷ ٹٰ ٓٴٶاٱ  شع  بٳٸ ثٸ صٱ ٯ  ثٸ

دٹذ ٣ٸ اصٳِش اؿششا١ دس ٯٴبثْ دس  ٧تشد. سح٠ت٠بر ٳـبٱ ٯ   شع آٱ ٯـشش٣بً كٶسر ٯ 

  ثشٟشاس ٳتؼز ٵ صٳبٱ ًجٔبً ٳتبصٹب   ٶد سا دغ اص ٳتبصٹب  ؿٶٹش دسٵٱ  بٳٶادٷ سؼبٵ

ُبٹش چٸ  ثٸ ايٲ ٣ٸدٹٴذ. ٵأٟتش  ثش ايٲ اٯش د ت٪ اػز ٵ آٱ  ٵ ٛشصٳذاٳـبٱ ٟشاس ٯ 

٣ٴذ. ٣بسٹب   بٳ٨  صٳبٱ سا ٣بس ٵأٟ   آٵسد ٵ چٸ ٣ؼ  ٣بس ٳٰ  ٣ؼ  دٶ٩ سا دسٯ 

 .(127-128: 1385، آثٶر ٵ ٵالاعآٵسٳذ ) ٣ٴٴذ چٶٱ دٶ٫  ثٸ  بٳٸ ٳٰ  ٯحؼٶة ٳٰ 

 ٧ٶيذ: ٯ ، ديذ٬ٰٸ ٵ داسا  دٵ ٛشصٳذ، ػب٫ٸ 30ؿتشيٲ 

ٯٲ اكلاً ٳٰ  دٵٳٮ چ٠ذس ، ٹب   ٶٳٸ ثب ؿٶٹشٯٸ سيض  ثتـشش ثشٳبٯٸ»

 «.٧تشٷ... ح٠ٶٝ ٯ 
 

 ضبى: هبي زنبى در جهت ارتقبء كیفیت زندگی استراتصي -

ؿٶد ٵ آٳچٸ صٳبٱ سا ثٸ ٣بسٹب   داس  ٛٔب٫تش  اػز ٣ٸ دس سٴٺبي  اٳؼب٭ ٯ   بٳٸ 

اٳذ سب ػبي   داسد ٓـٞ ثٸ صٳذ٧   بٳٶاد٧  ٵ ٯٴض٫ز ٯبدس  اػز. صٳبٱ ٯبي٪ ٯ   بٳٸ ٵا

٣ٸ ٯ٤ٰٲ اػز اص ٣بس دس  بٳٸ احؼبع سهبيز ٣ٴٴذ ٵ چٶٱ ٯٔتبسٹب  سٵؿٲ ٵ دبداؽ 

٣بس دٹٴذ ٵ ٣تٜتز  ًجٔبً صٳبٱ دي٨ش سا ٯجٴب  ٯ٠بيؼٸ ٟشاس ٯ ، ٣بسٛشٯبي  دس ٣بس ٳتؼز

ػب  ي٤ذبسچٸ ٣شدٱ صٳبٱ ايـبٱ سا اص ٹٮ  داس  ثٸ ػٴؼٴذ. دسٳشتؼٸ  بٳٸ  ٶد سا ثب آٳبٱ ٯ 

 .(179: 1385، ٣ٴذ )آثٶر ٵ ٵالاع دٵس ٯ 

 ٧ٶيذ: سحلتلار صيش ديذ٬ٮ ٵ كبحت دٴغ ٛشصٳذ ٯ ، ػب٫ٸ 58ٳؼشيٲ  

 ثشا  ٹٰتٲ ًلاٝ صيبد، الاٱ د ششا ثٸ ٣بسِ  ٶٳٸ اٹٰتز ٳٰ  دٱ»
اٯ٤بٳبر ٹٮ ، ٣شديٮ ػخش   شيذ ٯ  ثٸ، ٸ ٯب ػٶٵٱ ثٶديٮ. صٯبٳ  ٣ؿذٷ
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٣شديٮ ٵ ثٸ  ٶٳٸ سٰتضٯٶٱ  ٣بس  ٶٳٸ ٯ ، ٵ٫   ٶؿحب٩ ثٶديٮ، ٣ٮ ثٶد
 «٣شديٮ. اٛشخبس ٯ 

ثشا  ثٺشش ،  ٶدؿبٱ ٸصٳبٱ ا٬ٗت ثشا  ثٺشش ؿذٱ ٣تٜتز صٳذ٧  ٵ يب ثٴب ثش ٧ٜش

 ؿذٷ  ٹب اؿبسٷ دس ري٪ ثذاٱ٣ٸ ، ٧ضيٴٴذ ٹب  ٯشٜبٵس  سا ثشٯ  ؿبٱ اػششاسظ  ؿذٱ صٳذ٧ 

 اػز:

 ٹب  صٳبٳٸ ٹب ٵ ٯتٺٰبٳ  ثش٧ضاس  دٵسٷ -1

ٹب  ايشٵثت٢ ٵ يب  سٛشٲ ثٸ اٯب٣ٲ سٜشيح  ٵ ٵسصؿ  ٳِتش ؿش٣ز دس ٣لاع -2

 ػٰٔ  دس دبس١ ثبٳٶاٱ ٵ اٯب٣ٲ صيبسس  ٧شدؽ دػشٸ

 ٹب  ٟشآٱ ٵ ثؼتغ ٯؼبػذ ٓوٶيز دس ٣بٳٶٱ -3

ٹب ٵ سحلتلار داٳـ٨بٹ  ٣ٸ  ٯٶ شٸداس  ثب آ ٯشٴبػت ٣شدٱ اٯٶس  بٳٸ -4

 داس اػز. ٣شدٷ  بٳٸ ٯخشق صٳبٱ سحلت٪

دس ، ػب٫ٸ داسا  ٯذس١ ٣بسؿٴبػ  اسؿذ ٵ داسا  دٵ ٛشصٳذ 39ٯظب٩ ؿتٰب  ٓٴٶاٱ ثٸ 

 ٧ٶيذ: ايٲ ساثٌٸ ٯ 

ئٴ  ثب ، اصٳِش ٯٲ صٱ  ٶٳٸ داس ثبيذ  ٶٳٸ داسيؾ سٵ ٯٺٴذػ  ٣ٴٸ»
سيض   چتض ثشٳبٯٸ ٣ٴٸ. ثشا  ٹٰٸ صٳذ٧  سٵ ٯٺٴذػ ، ٓذد ٵ اسٟب٭ ٣بس ٣ٴٸ

ثشٳبٯٸ  صٳذ٧  ي٢ صٱ ثشٳبٯٸ داس ثب ي٢ صٱ ث ، ٤ٛش ٣ٴٸ، ًشح ثشيضٷ، ٣ٴٸ
 «.اؽ سٵ ثذٵٱ ٳِٮ اٳؼب٭ ٯ  دٷ ٣بٯلاً ٛشٝ داسٷ ٣ٸ ٣بسٷ

ٵح٠ٶٝ  ٶد اص ػبٯٔٸ  داس  ٶاٹبٱ ٯٌب٫جبر ٵ حٞ دس ػبٯٔٸ اٯشٵص صٳبٱ  بٳٸ 

 ٸٓٴٶاٱ ؿ٘٪ ٵ ٵُتٜ ػجبس ٵ چٸ ثٸ ا شتبس  ٶد ثٸا داس  سا چٸ ثٸ ٹؼشٴذ ٵ ا٧ش صٳ   بٳٸ

ا  ثشا  ايٲ اٳشخبة  ٶد  ٣ٴٴذٷ ٹب  ٟبٳْ اٳشِبسار ٵ دس ٶاػز، ٧ضيٴذ  ٶد ثشٯ 

ٹب ٵ   بٳٸ ٷ ٶاٹذ ٣ٸ ثشٶاٳذ ٯبٳْ ثشٵص دتبٯذٹب  ٯٴٜ  صٳذ٧  دس ٬ٰٟشٵ ٵ ٯحذٵد ٯ 

آوب   بٳٶادٷ  دٹ  ثٸ ٧زساٱ ثتـشش ػبٓبر سٵص ثب ٣ٶد٣بٱ ٵ اٛشاد ػب٫ٰٴذ ٵ ػشٵيغ

ثبؿذ. ايٲ اٯش ثٸ صٳبٱ ٢ٰ٣  ٶاٹذ ٣شد سب ثشٶاٳٴذ ػٌح ٣تٜتز صٳذ٧   ٶيؾ سا اسس٠بء 

 ثخـٴذ.
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 گیري تیجهبحث و ن

ٹب  صٱ، دس ػٶاٯٔ  ٣ٸ دٵ٧بٳ٨  ػب ش  ٯتبٱ حٶصٷ ٰٓٶٯ  ٵ  لٶك  ٵػٶد ٳذاسد

دس  ذٷؿ داس ٵاثؼشٸ ٵ ايضٵ٫ٸ اٯب ٳ٠ؾ ػذيذ صٱ  بٳٸ، ٹب  ثشاثش ثتـشش  داسٳذ ٳ٠ؾ

داس  كٴٔش    بف سحٶ٩ سبسيخ  ػشٯبيٸ ٸٛوب   لٶك   بٳٸ اػز ٵ ايٲ اٯش ٳشتؼ

ٹب  ػٴؼتش  ٵػٶد  ( ٹٴٶص ثش اػبع ٛٺٰ  ٣ٸ اص س٤ٜت٢ ٳ٠ؾ1997، اػز. )اٳذسػٶٱ

ٹب ٵ ٵُبيٚ ٯخش٬ٜ   اػز ٵ ٳ٠ؾ ؿذٷ  ٓٴٶاٱ ٯؼئٶ٫تش  صٳبٳٸ ؿٴب شٸ داس  ثٸ  بٳٸ، داسد

ٹب ٳتض ٹٰٶاسٷ دس ًٶ٩ سبسيخ ايٲ ٯؼئٶ٫تز سا ثذٵٱ  آٱ دٹذ ٵ سا ثش ٓٺذٷ صٳبٱ ٟشاس ٯ 

ٹب   اٳذ. اص ٧زؿشٸ چـٰذاؿز ٯبد  ٵ دشدا ز دػشٰضد  سػٰ  دزيشٛشٸ ٵ اٳؼب٭ دادٷ

ٵ ٯلا١  ؿذٷ  ثؼتبس  اص صٳبٱ ٵ د ششاٱ ثشا  ثش ٓٺذٷ ٧شٛشٲ ايٲ ٯؼئٶ٫تز سشثتز، دٵس

ٵُبيٚ ثٶدٷ اػز. دظٵٹؾ  سش ايٲ اٳؼب٭ ٹشچٸ ثٺشش ٵ دٟتٞ، ٹب دزيش  آٱ كحتح ػبٯٔٸ

داس  ثب سٶػٸ ثٸ ٣بٳش٤غ اػشٰبٓ  ٟبث٪ سٜؼتش  ػبصد ٣ٸ چ٨ٶٳٸ  بٳٸ حبهش ثش ٯلأ ٯ 

 ؿذٷ ٹب  ٯخش٬ٜ  سٶػي صٳبٱ دس١ داس  اثٔبد ٧ٶٳب٧ٶٳ  داسد ٵ ثٸ كٶسر اػز.  بٳٸ

اػش  آٵس ٵ ث  ٣ؼب٫ز، داس  سا ي٤ٴٶا ز صٳبٱ اص ي٤ؼٶ اٯٶس ٯشثٶى ثٸ  بٳٸ، اػز

اػش٠لا٩ ٵ ٵُتٜٸ ٯحٶس  ٣بس  بٳٸ سا ، ٴٴذ ٵ اص ػٶ  دي٨ش  ٶدٯخشبس ٣ سٶكتٚ ٯ 

داس  اسائٸ  ٣ٴٴذ. دس ٵسا  ٹش٧ٶٳٸ سٜؼتش  ٣ٸ صٳبٱ اص  بٳٸ اسصيبث  ٯ ، اسهب٣ٴٴذٷ

ٹب ٵأٟ  اػز ٵ دسثش٧تشٳذٷ  ذٯبر ٳِٮ يبٛشٸ ٵ ٯـخل   ؿ٢ ٣بس آٱ ث ، ٣ٴٴذ ٯ 

صٳبٱ ، غ دظٵٹؾ حبهش ٳـبٱ داد٣ٴٴذ. ٳشبي ٹب اسائٸ ٯ  اػز ٣ٸ ثٸ ٯشداٱ ٵ ثچٸ

داس    بٳٸ، ٹب  ٛشد  ٵ اػشٰبٓ  ٣ٸ داسٳذ ؿٶٳذٷ ثب سٶػٸ ثٸ ؿشايي ٵ ٵيظ٧  ٯلبحجٸ

اٯٶس  ٷٹب سا دس صٯش ا  اص ٵُبيٚ ٵ ٳ٠ؾ سا ثشا   ٶيؾ دس١ ٵ ٯٔٴب ٳٰٶدٷ ٵ دػشٸ

ٹب  ٰٓتٞ ٣تٜ  ٳـبٱ  ٵسح٬ت٪ ٯلبحجٸ حب٩ سؼضيٸ ٳٰبيٴذ. ثبايٲ داس  سٶكتٚ ٯ   بٳٸ

داس  ٵ اثٔبد آٱ دس رٹٴتز سٔذاد صيبد  اص ايٲ صٳبٱ ٯـشش١ ثٶدٷ  سٔشيٚ  بٳٸ، دٹذ  ٯ

ٹب   ثٴذ  ػٴجٸ  ٶد ٟبدس ثٸ ؿٴبػبي  ٵ ًج٠ٸ ٸصيؼش ٸٹب ثش اػبع سؼشث ٵ ٹش ي٢ اص آٱ

داس دس ي٢ ػٌح احؼبع  ثبؿٴذ. ا٧شچٸ صٳبٱ  بٳٸ داس  ٯ  ٯظجز ٵ ٯٴٜ  اثٔبد  بٳٸ
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داس  سا  لاٝ ٵ اسهبء ٣ٴٴذٷ  اٳضٵا داسٳذ ٵ ٣بس بٳٸ اٛؼشد٧  ٵ، ػذاي  اص اػشٰبّ

چشا ٣ٸ ٯٔش٠ذٳذ؛ ، ٣ٴٴذ داس  سا ٯظجز اسصيبث  ٯ  اٯب دس ػٌح  دي٨ش  بٳٸ ،داٳٴذ ٳٰ 

دزيش  ٵ  ٶدٯخشبس  دس آٱ ٵػٶد داؿشٸ ٵ ٯٶػت اسسجبى ٵ سػتذ٧  ثتـشش ثٸ  اٳٌٔبٙ

 ؿٶد. ٹٰؼش ٵ ٛشصٳذاٱ ٯ 

سهبيز ، ؿذر سحز سأطتش داس  ثٸ بٱ اص  بٳٸٯتضاٱ سهبيز ٵ يب ٓذ٭ سهبيز صٳ 

س٠شيجبً ثتـشش  ٹب ٳؼجز ثٸ ػبي٨بٷ ٯبدس  اػز. اص صٳذ٧  صٳبؿٶي  ٵ دس١ ٵ سلٶس آٱ

سا ثشاثش ثب٣تٜتز صٳذ٧  « آساٯؾ»داؿشٲ ، صٳبٱ دس سٔشيٚ ٵ سٶكتٜـبٱ اص ٣تٜتز صٳذ٧ 

سجْ سهبيز اص  ٵ ثٸ دػشتبث  ثٸ آساٯؾ، ٹب ؿٶٳذٷ سٵ ثش   اص ٯلبحجٸ داٳؼشٴذ. اصايٲ ٯ 

ٯٜٺٶ٭  ٷٹب  ػبصٳذ سشيٲ ؿب ق صٳذ٧  سا ٣ٸ ثش اػبع ٳِشيٸ ايٴ٬٨ٺبسر ي٤  اص ٯٺٮ

ٯشأطش اص ٓٶاٯ٪ اٟشلبد  ٵ دػشتبث  ثٸ  .(44: 1373، ٣تٜتز صٳذ٧  اػز )ايٴ٬٨ٺبسر

ٯٴبثْ ٵ اٯ٤بٳبر ٯب٫  ٵ ثش   دي٨ش سػتذٱ ثٸ آساٯؾ سا دس ٧شٵ دزيشؽ ٳ٠ؾ ٵ 

« ٯٴض٫ز  بٳٶاد٧ »دٷ ٵ ٟذسؿٴبػ  ٹٰؼش ٵ ٛشصٳذاٱ ٵ دسٳشتؼٸ ػبي٨بٷ صٱ دس  بٳٶا

ٹب ٵ  ٧تش  ٯتضاٱ اػش٠لا٩ صٳبٱ دس سلٰتٮ، ثبسص ايٲ ػبي٨بٷ ٸٹب ٯـخل داٳٴذ. اصٳِش آٱ ٯ 

داس  ٵ دسٳٺبيز  ٹب  ٯشثٶى ثٸ اٯٶسار دا ٬   بٳٸ ٵ ٵُبيٚ  بٳٸ سيض  ثشٳبٯٸ

ٳحٶٷ ، دٹذ سح٠تٞ ٳـبٱ ٯ  ٹب  ٹب  ٣لاٱ  بٳٶاد٧  اػز. اص ًشٛ  يبٛشٸ ػتبػز

ٹب   ٹب ٵ ٵُبيٚ صٳبٳٸ ٵ ٧ٜشٰبٱ دزيش  ٵ آش٠بدار ٯزٹج  صٳبٱ دس دزيشؽ ٳ٠ؾ ػبٯٔٸ

داس  اص ػٶ  صٳبٱ  سايغ ػبٯٔٸ دس ساثٌٸ ثب ٵُبيٚ صٳبٱ ٵ ٯشداٱ ٵ ٟجٶ٩ ٯؼئٶ٫تز  بٳٸ

ٳچٸ داس  ٳ٠ؾ اػبػ  داسد. چٴب سجْ اٳؼب٭ ايٲ اٯٶس ٵ دسٵٳ  ٣شدٱ ٹٴؼبسٹب   بٳٸ ٵ ثٸ

ؿٶٳذٷ ٣ٸ ثٸ ٫حبٍ ُبٹش  ٵ ٳٶّ دٶؿؾ ٯ٠تذ ثٸ ٹٴؼبسٹب  ديٴ  ثٶدٷ ٵ  صٳبٱ ٯلبحجٸ

، ٣شدٳذ ٵ دس ػٴتٲ ثبلاسش ٳتض ٟشاس داؿشٴذ ٹب ٵ ػ٬ؼبر ٟشاٱ ٳتض ؿش٣ز ٯ  دس ٣لاع

ٹشچٴذ آٳبٱ ٳتض ثشا  ، ثبؿذ ٯ « داس  ػض ٵُبيٚ اك٬  صٱ  بٳٸ»ٯٔش٠ذ ثٶدٳذ؛ 

 ؿٰشدٳذ.  ٹب  ٯٴٜ  سا ثشٯ داس  ػٴجٸ  بٳٸ

اػشتلا  ٯشداٳٸ ٵ ٯٴبػجبر ٟذسر دس  بٳٶادٷ اص ، ٹب ٹٰچٴتٲ ثش اػبع دادٷ 

ٳٰبيذ ٣ٸ  داس  ٳ٠ؾ ٯٺٰ  ايٜب ٯ  ٹب   بٳٸ ٓٶاٯ٬  اػز ٣ٸ دس دزيشؽ اػجبس  ٳ٠ؾ
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ؿٶد. ثش ايٲ اػبع ثش   صٳبٱ  ٯٰٔٶلاً ثب ٛشايٴذ ٯبدس  ٵ ٯبدس ؿذٱ ثٸ صٳبٱ ٯحٶ٩ ٯ 

، ٰؼشاٱ  ٶد ثشا  سش١ ؿ٘٪ ٵ ٳ٨ٺذاس  ٛشصٳذ دس  بٳٸ٣شدٷ ثٴب ثٸ  ٶاػز ٹ سحلت٪

ثٶدٳذ ٵ يب ثش   دي٨ش اص ايٲ صٳبٱ سحز سأطتش  ؿذٷ داس ٯؼجٶس ثٸ دزيشؽ ٓٴٶاٱ  بٳٸ

اص ٵسٵد ثٸ ثبصاس ٣بس ، سٔبسيٚ ٹٰؼشاٱ  ٶد اص ٯحتي ٣بس ٵ ٛوبٹب  اػشٰبٓ 

ٹب  ٯشٜبٵس  سا  اسظ صٳبٱ اػشش، ٹب  سح٠تٞ ٳـبٱ داد ٳٺبيز يبٛشٸ دس اٳذ. ٳِش ٣شدٷ كشٙ

ٯؼٰٶّ ثتـشش ثش  ٣ٸ دس، ٧تشٳذ ؿبٱ ثٸ ٣بس ٯ  ثشا  اسس٠بء ػٌح ٣تٜتز صٳذ٧ 

ٹب   بٳٶاد٧  ٵ اػشٰبٓ   ساٹ٤بسٹب  ٛشد  س٤تٸ داؿشٸ ٵ اص ًشيٞ اسلب٩ ثٸ ؿج٤ٸ

سٛشٲ ثٸ اٯب٣ٲ ، ٹب  صٳبٳٸ ٹب ٵ ٯتٺٰبٳ  ثش٧ضاس  دٵسٷ، دزيشد. ثش ايٲ اػبع سح٠ٞ ٯ 

ٹب  ٟشآٱ ٵ ثؼتغ ٯؼبػذ ٵ ٓلاٵٷ ثش ايٲ دس  ٵ ٓوٶيز دس ٣بٳٶٱ سٜشيح  ٵ ٵسصؿ 

ٹب ٵ سحلتلار داٳـ٨بٹ   داس  ثب آٯٶ شٸ ػبص  اٯٶس  بٳٸ ٯشٴبػت، ٣شدٷ صٳبٱ سحلت٪

اػز. ثب سٶػٸ ثٸ  ؿذٷ  ؿبٱ ثتبٱ اصػ٬ٰٸ ساٹ٤بسٹب  آٳبٱ ثشا  اسس٠بء ػٌح صٳذ٧ 

سٶاٳذ چبسچٶة  ٹب  ٳِش  ٣ٸ ٯ  ؿبيذ ثشٶاٱ ٧ٜز ٣ٸ اص ٟب٫ت، ٹب ٵسح٬ت٪ دادٷ سؼضيٸ

ٳٶٓ  دس ػٴز  اػز ٣ٸ ثٸ« اٳؼب٭ ػٴؼتز»، داس  ايؼبد ٣ٴذ ٯٴبػج  سا ثشا  ٛٺٮ  بٳٸ

٧تشد. ثٴب ثش ٛٺٮ ٳِش  ٣ٸ اص ايٲ  سش  چٶٱ ٣ٴؾ ٯش٠بث٪ ٳٰبديٲ ٟشاس ٯ  ٳِش  ٵػتْ

ٹب   ٹب  اص ٟج٪ اػش٠شاسيبٛشٸ يب طبثش  ٳتؼز ٣ٸ دس صٯتٴٸ ػٴؼتز ٵيظ٧ ، آيذ ػٴز ثشٯ 

ث٤٬ٸ ػٴؼتز دس سٔبٯ٪ ثب دي٨شاٱ ، سٶػي اٛشاد حٰ٪ ٧شدد، )٣بٳش٤غ( ٯخش٬ٚ اػشٰبٓ 

٧تش  اص اٳؼب٭ ػٴؼتز دس  (. اص ًشٛ  ٣ٴبسٷ2004، ؿٶد )ٳبسب٫تش  ٬ٞ ٵ ثبصسٶ٫تذ ٯ 

ثٴذ   ٹب  سٵصٯشٷ دس كٶسر دزيش ٳتؼز ٵ ثٸ ٓجبسس  ٛٔب٫تز صٳذ٧  سٵصٯشٷ اٯ٤بٱ

 (.2004، طش اػز )ٳبسب٫تش٣بٯلاً ٯؤ« ؿذٷ  ٶدٹب  ػٴؼتش »

ٹب   داس  ٵ س٘تتش ٵ سحٶلاس  ٣ٸ دس ٳ٨شؽ داس  ٵ ٳ٨شؽ صٳبٱ ٳؼجز ثٸ  بٳٸ  بٳٸ

ثٴذ   ػبصد ٣ٸ آٱ س٠ؼتٮ ٹب  ػذيذ  سا ثشٯلا ٯ  ثٴذ  كٶسر، ٧شدد ٹب حبدص ٯ  آٱ

ػٴؼتش  ٧زؿشٸ ٣ٸ ٣بسٹب   بٳٸ سا كشٛبً اٯش  صٳبٳٸ س٠٬  ٣شدٷ ٵ ٣بس ٯحؼٶة 

ًشٙ اؿبسٷ ثٸ سٶٟٔبر  اصي٢« اٳؼب٭ ػٴؼتز»دي٨ش   ٓجبسس  ثٸ، صٳذ ٮ ٯ ؿٰشد سا ثشٹ ٳٰ 

ٵ اٳشِبسار ٳؼجشبً اػشٰبٓ  داسد ٵ اص ًشٛ  ثٸ ٳتبص ثشا  س٘تتشار ٵ سحٶلار ٯٴبػت 
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اؿبسٷ داسد. ثتبٱ احؼبػبر دٵ٧بٳٸ ٯتبٱ صٳبٱ دبػخ٨ٶ  ٶد ؿبٹذ  ثش ايٲ ٯذٓبػز ٣ٸ 

ا٧شچٸ ثبصٳٰبي  ، ش  ٵ ػشساػز ٳتؼزداس  ي٢ سلٶس ػٴ سلٶس صٳبٱ ٳؼجز ثٸ  بٳٸ

اٯب سلٶس صٳبٱ حب٣  اص ، ػٴؼتز ٟبث٪ اسػبّ ثٸ ايذئٶ٫ٶط  ٯشدػبلاس يب دذسػبلاس اػز

 آٱ اػز ٣ٸ ُشٛتز ثشا  سٜؼتش ايذئٶ٫ٶط  ٳتض ٵػٶد داسد.
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